.
Hevosten hoito ja ratsastaminen
pitdvat Sadun tyokyvyn ja

Laita lehti talteen! | '-# - E

Mela tandan on Maatalousyrittijien elakelaitoksen asiakaslehti. mielen korkealla.

J"*

Tama asiamiesnumero lahetetaan kaikkiin MYEL-vakuutettujen
talouksiin, yksi lehti kutakin taloutta kohden.

Lehdessa esitellaan Mela-asiamiehet ja heidan yhteystietonsa.

Kohtalaisen tuoreena Mela-asiamiehené
Satu Puustinen Myndmaéestd kantaa huol-
ta maatalousyrittdjien tyon arvostuksesta.

— Kotimaisen ruuan ja sen tuottajan arvos-
tusta voi nykyisestddn lisdtd. Suomalainen
ruokatuotanto on kansainvilisestikin vertail-
len huippuluokkaa. Maassamme arvostuksen
yleisessd keskustelussa soisi vield nousevan,
toteaa Satu.

Ruoantuotannon laatu
Korkeaa ruuan ja tuottamisen laatua voisi
entisestddn nostaa kuluttajien tietoisuuteen.
Maatalousyrittdjien tyon arvostus on sidok-
sissa kotimaisen ruoan arvostukseen. Tarkedd
olisi saada kaikki tahot yhdessd liikkeelle
tukemaan kotimaista tuotantoa ja tuottajia.
— Aika moni on vieraantunut alkutuotan-
nosta ja ihan kotieldinten hoidostakin. Tétd

kosketuspintaa jos saisi jotenkin lisdttya. Al-
haiset tuottajahinnat ja korkeat tuotantokus-
tannukset aiheuttavat maatalousyrittgjille ta-
loudellisia haasteita. My0s ammattiylpeys ja
oman tydn arvokkaaksi kokeminen edellyt-
tavét sitd, ettd tyd ndhdddn tarpeellisena ja
tiarkednd. Sekin vaikuttaa viljelijéiden jaksa-
miseen. Néiissd haasteissa usko tulevaisuuteen

voi olla koetuksella, miettii Satu.

Maatalousyrittimisen
muuttuvat vaatimukset
Tilakoon kasvattaminen, pitkille viety eri-
koistuminen ja erilaiset yhteistydn muodot
tukevat selviytymisté tiloilla. Yhd useammat
maatalousyrittdjat hoitavat tilaa muun tyon
ohessa.

— Vaatimukset tuovat melkoisia paineita.
Usein unohtuu se, ettd ihmisen jaksaminen

Mela-turvaas

>

Turvaamme arkeasi,
tuemme tyotasil

on rajallista. Edes yksi oma harrastus, joku
oma juttu tyon vastapainona tulisi jokaisella
olla, jotta jaksaa, toteaa Satu.

Mela-asiamiehen Mela-hevonen
Sadun perheesséd hevosten kanssa puuhailu
on ollut eniten didin ja tyttdren harrastus.
Perheen maapaikalla kirmaa nykyiddn Diiva
-valioheppa ja Mela-ratsu, jolla Satu valmen-
tautuu ja kilpaileekin harrastusmielessa.
—Vuosia on tullut kulutettua saappaanpoh-
jia esteratsastuskilpailuissa tyttdren hevosen
hoitajana. Mela tuli meille noin vuosi sitten.
Todella ihmeellinen yhteensattuma, etti juuri
Mela-asiamiehelld on Mela-niminen hevo-
nen. Mela on syntynyt Tsekissd, ja nimi on
suomennettuna sekasorto, nauraa Satu. Me-
lan selédssd tyOpaineet unohtuvat ja kunto

pysyy hyvéna.

— Mieluummin olen hevosen seldsséd kuin

sohvalla. Hevosen ldheisyys my0s rauhoittaa

mielen, toteaa Satu.

Nykynuorten erilaiset lihtokohdat
Nuoret maanviljelijit ovat usein pitkalle kou-
lutettuja, tiedon haussa taitavia, alaansa mo-
nenlaisista kanavista seuraavia sosiaalisen me-
dian monitaitajia ja monella tapaa hyvin val-
veutuneita.

— Heilld on hyvét valmiudet puntaroida
asioita, tehda uusiin tutkimustuloksiin perus-
tuvia tuotantopaitdksid, verkostoitua ja teh-
did monenkirjavaa yhteistyotéd erilaisten toi-
mijoiden kanssa. Vanhemman polven koke-
mustietoakin rinnalla tarvitaan, ja nuoret ar-
vostavat sitd, tuumailee Satu.

TEKSTI: MINNA GARDEMEISTER KUVA: MIKKO KAKELA

Jle jJuhlimaan kanssamme!

Risteilemme Silja Europalla Tallinnaan 7.—-8.11.2019.

Luvassa tutkittua tietoa, tyohyvinvoinnin kohotusta

ja juhlatunnelmaa. Tule mukaan!

Lue lisaa risteilyohjelmasta nettisivuiltamme.
Risteilyliput varattavissa 4.3. alkaen.




Mela-asiamieh
2019

Oulun alue ja
Tornionlaakso

Ahola Marko

puh. 029 435 2624

li Simo
Kemi Tervola
Keminmaa Tornio
Muhos Utajarvi
Oulu Ylitornio
Pello

Pudasjarvi
Koillismaa

Maadttd Martti
puh. 029 435 2646
Kuusamo

Posio

Taivalkoski

Rovaniemi ja Itd-Lappi
Ronkainen Jarno
puh. 029 435 2662
Kemijarvi
Pelkosenniemi
Ranua

Rovaniemi

Salla

Savukoski
Sodankyla

Pohjois-Lappi
West Nina Maarit
puh. 029 435 2664
Enontekio

Inari

Kittild

Kolari

Muonio

Utsjoki

Kalajoen alue
Karhula Seija
puh. 029 435 2627

%

Halsua Perho
Kalajoki Reisjarvi
Kannus Sievi
Kaustinen ~ Toholampi
Kokkola Veteli
Lestijarvi

Kainuu

Kivijarvi Anita

puh. 029 435 2676
Hyrynsalmi Suomussalmi
Kajaani Vaala
Kuhmo

Paltamo

Puolanka

Ristijarvi

Sotkamo

Oulun eteldinen alue
Kontinen Osmo
puh. 029 435 2677
Hailuoto

Kempele

Liminka

Lumijoki

Raahe

Siikajoki

Tyrnava

Seindjoen alue
Maikirintala Heikki
puh. 029 435 2644
limajoki

Kauhava

Lapua

Seindjoki

et

Asiakaspalvelumme auttaa

Henkilokohtaisen vakuutusturvasi tason voit tarkistaa
sdhkoisestd asiointipalvelusta mela.fi/asiointipalvelut

numerossa 029 435 2650.

Kurikan alue
Ollila Heli

Eteldinen ja Lantinen Keski-

Suomi ja Pohjois-Pirkanmaa
Mikinen-Hankamaki Sari

puh. 029 435 2663

Jarviseutu
Niemi Janne

puh. 029 435 2667

Ylivieskan alue

Maittild Anne
puh. 029 435 2622

Isokyrd puh. 029 435 2647

Kauhajoki Juupajoki  Mantta-Vilppula

Kurikka e Jyvaskyla Orivesi

Laihia a Jamsa Petajavc?si

Teuva Keuruu. Ru.ove5|

Vaasa (suomenk.) Kuhmoinen T0|va!<ka
Laukaa Uurainen
Multia Virrat
Muurame

Eteld-Saimaa
Moilanen Kyosti

puh. 029 435 2642

Alajarvi Imatra

Alavus Lappeenranta
Evijarvi Lemi
Kuortane Parikkala
Lappajarvi Puumala
Soini Rautjarvi
Vimpeli Ruokolahti
Ahtiri Taipalsaari

Mikkelin alue
Rekola Sirkku

puh. 029 435 2680

Sastamalan alue
Nuutila Tapio

puh. 029 435 2648

Alavieska  Pyhajarvi Hirvensalmi Huittinen
Haapajarvi  Pyhanta Joroinen Kokemaki
Haapavesi  Siikalatva Juva Punkalaidun
Karsamaki  Ylivieska Kangasniemi Sastamala
Merijarvi Mikkeli

Nivala Mantyharju

Oulainen

Pyhajoki

Kuopion alue
Halttunen Pirkko
puh. 029 435 2686

Hurskainen Harri
puh. 029 435 2629

Pohjois-Karjala
Ikonen Asko

Keski-Karjala ja
Savonlinnan alue
Jantunen Mikko

Kuopion alue
Paunonen Heikki

Rauman alue ja
Uudenkaupungin alue

Kymenlaakso
Lappi Jukka

Turun alue
Puustinen Satu

Olkkonen Leena
puh. 029 435 2686 puh. 029 435 2651

lisalmi Rautalampi lisalmi Rautalampi Asikkala Lahti

Kaavi Rautavaara Kaavi Rautavaara Hartola Luhanka
Keitele Siilinjarvi Keitele Siilinjarvi Heinola Padasjoki
Kuopio Suonenjoki Kuopio Suonenjoki Hollola Pertunmaa
Lapinlahti  Tervo Lapinlahti ~ Tervo Joutsa Sysma
Leppavirta  Tuusniemi Leppavirta  Tuusniemi Karkola

Pielavesi Varkaus Pielavesi Varkaus

Pieksamdki Vesanto Pieksamdki Vesanto

Yla-Savo

Tampereen alue
Paulaniemi Ville
Hakkari Markku puh. 029 435 2654

Kiuruvesi puh.029 435 2616 Akaa Tampere
Sonkajarvi Eura Rauma Kangasala  Urjala
Vierema Eurajoki Sakyla Lempdilda  YIojarvi
Harjavalta  Ulvila Nokia Valkeakoski
Laitila Uusikaupunki Pirkkala Vesilahti
Nakkila Palkane
Pyhdranta

Kanta-Hame ja
Lounais-Hime

puh. 029 435 2643 puh. 029 435 2638 Siukola Kaarlo
llomantsi ~ Outokumpu Hamina  Savitaipale puh. 029 435 2665
Joensuu Polvijarvi litti Virolahti Forssa Loppi
Juuka Raakkyla Kotka Hattula Riihimaki
Kontiolahti Valtimo Kouvola Hausjarvi ~ Tammela
Lieksa Luumaki Humppila  Ypaja
Liperi Miehikkala Hameenlinna
Nurmes Pyhtaa (suomenk.) Janakkala

Jokioinen

puh. 029 435 2678 Suoranta Asta

puh. 029 435 2674 Kaarina Raisio puh. 029 435 2666
Enonkoski Kustavi Rusko Honkajoki ~ Karvia
Heinavesi Lieto Taivassalo Hameenkyro Kihnio
Kitee Masku Turku Ikaalinen Merikarvia
Rantasalmi Mynamaki  Vehmaa Isojoki Parkano
Savonlinna Naantali Jamijarvi Pomarkku
Sulkava Nousiainen Kankaanpaa Pori
Tohmajarvi Karijoki Siikainen
Maijala Johanna Mikkola Jaakko ja Ahvenanmaa

puh. 029 435 2696 puh. 029 435 2641 Heidi Pekki
Hankasalmi  Pihtipudas Aura puh. 029 435 2614
Kannonkoski Saarijarvi Koski Tl Paimio

Karstula Viitasaari Loimaa Salo

Kinnula Ainekoski Marttila Sauvo

Kivijarvi Oripaa Somero

Konnevesi Poytya

Kyyjarvi




Mela-turvan lisdksi osa asiamiehistd on erikoistunut tyoturvallisuusneuvontaan. Tiedottaminen

tapaturmien ja ammattitautien torjunnasta riskialttiilla maatalousalalla on tarkeda.

Tyoturvallisuusasiamiehet pitévét tietoiskuja maaseudulla jarjestettavissa tilaisuuksissa.

Fabritius Helena
puh.029 435 2617
Kemidnsaari

Parainen

Rannikko-Pohjanmaa
Hemberg Nina
puh.029 435 2619
Kaskinen

Korsnds
Kristiinankaupunki
Maalahti

Mustasaari

Narpio

Vaasa (ruotsink.)

Rannikko-Pohjanmaa
Grannas Annika
puh.029 435 2615
Kokkola (ruotsink.)
Kruunupyy

Luoto

Pedersoren kunta
Pietarsaari
Uusikaarlepyy

Voyri

Oljemark Monica
puh. 029 435 2679
Askola Nurmijarvi

Hyvinkdda ~ Orimattila
Lapinjarvi  Pornainen

Loviisa Porvoo
Jarvenpaa  Pukkila
Kerava Pyhtaa (ruotsink.)

Mantsala Sipoo
Myrskylda ~ Tuusula

Lansi-Uusimaa
Westerholm Kerstin

puh. 029 435 2672

Espoo Raasepori
Hanko Siuntio
Helsinki Vantaa
Inkoo Vihti
Karkkila

Kauniainen
Kirkkonummi

Lohja

Soittaessasi Mela-asiamiehelle tai Melaan puhelun
hinta on operaattorikohtainen matkapuhelinmaksu
(jos sinulla on puhepaketti, tarkista operaattoriltasi,
sisdltyvdtko 029 -alkuiset puhelut siihen). Lankapuhe-
limesta soitettaessa veloitetaan paikallisverkkomaksu.

Valita viljelijasta -projekti
auttaa elamassa eteenpain

Maksutonta ja luottamuksellista keskusteluapua

Jos tarvitset tukea jaksamiseen, hyvinvointiin tai talou-
teen liittyvissd haasteissa, ota yhteyttd Vilitd viljelijdstd -pro-
jektiin tai maakunnallisiin hyvinvointihankkeisiin. Oman
alueesi tyontekijat 1oydat alla olevasta listasta. Projekti- tai
hanketyontekijan kanssa voitte yhdesséd pohtia ratkaisuja
tilanteeseesi ja tarvittaessa tueksesi ohjataan myos muita

ammattilaisia.

A
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Turvaamme arkeasi,
tuemme tyotasil

Kaikki
Yhteydenotoy
keskuste/ut ja

tapaamiset ovat
ehdottoman
/uottamukse//isia!

Halusi keskustella riittaa

Al4 ja3 yksin murehtimaan ongelmiasi, vaan ota rohkeasti
yhteyttd. Yhteyttd voit ottaa, tuntui asiasi pienelté tai suurel-
ta. Projekti- tai hanketyOntekijdn kautta voit hakea enintdin
500 euron arvoista ostopalvelusitoumusta. Sen avulla voit
hankkia asiantuntija-apua jaksamisesi tueksi esimerkiksi pa-
risuhdeterapiasta, tydnohjauksesta tai tietyin ehdoin myos

taloudellisista ja juridisista asiantuntijapalveluista.

Vilita viljelijasta -projekti jatkuu vuoden 2020 loppuun.

Lisdtietoa projektista saat Melan nettisivuilta Vilita viljelijista -teeman alta.

Tyre

Melan Viilita viljelijasta -projektityontekijoiden yhteystiedot:

Eteld-Savo

llpo Lehtinen

puh. 046 923 3480
ilpo.lehtinen@melafi

Kainuu, Koillismaa ja Ita-Lappi
Jussi Pulkkinen

puh.050 462 1109
jussi.pulkkinen@mela.fi

Kanta-Hame ja Piijat-Hame
Salla Sateri

puh.050 331 8521
salla.sateri@mela.fi

Projektinvetijini toimii Pirjo Ristola, puh. 029 435 2274, pirjo.ristola@mela.fi

Keski-Suomi
Eila Eerola
puh.050 331 5204
eila.eerola@mela.fi

Pohjois-Pohjanmaa ja Lappi
(ei Koillismaa ja Ita-Lappi)
Eija Tammela

puh.050 331 8973
eija.tammela@mela.fi

Ruotsinkieliset alueet koko maassa:
Osterbotten, Aland, Aboland, Nyland
Susann Rabb

puh.050 331 9056

susann.rabb@mela.fi

MTK-liittojen jaTTS:n maakunnallisten hyvinvointihankkeiden tyontekijat:

Eteld-Pohjanmaa (Varavoimaa Farmarille)
Marja Lamminen puh.040 195 1174
marja.lamminen@mtk.fi

Kaakkois-Suomi (Virtaa viljelijdlle)
Anni Kekki puh. 040 593 0848
anni.kekki@mtk.fi

Keski-Pohjanmaa (Myotdatuulta Tuottajalle)
Suvi Lempiald puh. 040 920 9863
suvi.lempiala@mtk.fi

Pirkanmaa (Voimaa Farmarille)
Maija Pispa puh. 040 920 9801
maija.pispa@mtk.fi

Maria Savolainen puh.050 513 7951
maria.savolainen@mtk.fi

Pohjois-Karjala (Vipuvoimaa viljelijdlle)
Maija Kakriainen puh. 040 575 8813
maija.kakriainen@mtk.fi

Pohjois-Savo (Voimaa arkeen II)
Niina Suorsa puh. 044 705 0402
niina.suorsa@mtk fi

Satakunta (Varavoimaa Farmarille Il)
Riitta Seppala puh. 044 972 6195
riitta.seppala@mtk.fi

Antero Kaappa puh. 050 080 9317
antero.kaappa@gmail.com

Virve Hindstrom puh. 050 309 0991
virve.hindstrom@gmail.com

Uusimaa (Tarmoa maatalousyrittdjille)
Anu Kirves puh. 050 350 4034
anu.kirves@tts.fi

Varsinais-Suomi (Menestyvd Maatilayritys)
Anita Karppinen puh. 0400 541 334
anita.karppinen@mtk.fi

Ari Heikkila puh.050 472 3527
ari.heikkila@mtk.fi



Valita viljeljas

Jo pari vuotta apua maatalousyrittéjille tar-
jonnut Vilitd viljelijastd -projekti auttaa haas-
teellisissa eldmaéntilanteissa olevia maatalous-
yrittéjid vield kahden vuoden ajan, vuoden 2020
loppuun asti. My0s alueellisesti toimivat maa-
kunnalliset hyvinvointihankkeet tarjoavat apua.

Avun hakemisesta on tehty mahdollisim-
man mutkatonta. Pelkkd puhelinsoitto pro-
jekti- tai hanketyontekijille riittdd. Keskuste-
luavun liséksi voit hakea projektista myds osto-
palvelusitoumusta.

—Turhan usein arastellaan pyytidi apua, kun
ajatellaan, ettd oma ongelma on liian pieni.
Miti aiemmin apua haetaan, sitd helpommin
tilanteeseen 16ydetddn yhdessé ratkaisuja, al-
leviivaa projektinvetdjid Pirjo Ristola.

Muutokset haastavat maatalousyrittajaa-
kin. Maatalousyrittdjyys ja sen vaatimukset
ovat muuttuneet nopeasti osana ympardivai
yhteiskuntaa. Muutokset ja erityisesti niiden
nopeus luovat haasteita yrittdjyydelle. Osana
projektin toimintaa tulemme panostamaan
muutoksen kohtaamiseen ja siitd selviytymi-
seen. Esimerkiksi syksyllé jérjestettévien hy-
vinvointipéivien teema tulee olemaan muutos.

ta -projektista

Kokemuksia Himeesta

Salla Sateri aloitti Kanta- ja Péijait-Hdmeen
projektityontekijindmme huhtikuussa 2018.
Apua Héimeessd on tarvittu muun muassa
stressin, uupumuksen, unihdirididen ja ylira-
sittuneisuuden hoitamiseen seka talouden hal-
lintaan. Monella tilalla my®s parisuhde on jou-
tunut koetukselle muiden haasteiden keskella.

Erityisesti Sallaa kuitenkin huolestuttaa
nuorten maatalousyrittdjien jaksaminen. Mo-
ni nuori kokee yleistd epdvarmuutta, kun ei
ole tietoa edes vuokrasopimuksen jatkuvuu-
desta, saati sitten elinkeinon muista toimin-
taedellytyksistd. Mité uskaltaa tehd4, kun ei
ole selkeéé tulevaisuudenkuvaa? Elddko maa-
taloudella jatkossa? Pitddko vaihtaa alaa? Mo-
ni maatalousyrittdja pohtii nditd kysymyksid.
Kysymyksiin ei ole yhté ja ainoaa oikeaa rat-
kaisua, mutta niihinkin asioihin keskustelua-
pu voi 16ytyé projektin kautta.

— Ota rohkeasti yhteyttd minuun Kanta-
ja Pajjat-Hameessd ja kollegoihini muualla
Suomessa, kannustaa Salla.

Vilita viljelijasta -projektin toimintaa 2017-2018

¢ Tilaisuuksissa kuulijoita yhteensa noin 14 000 henkiloa

Tilakaynteja yhteensa | 107 kpl

Tilaisuuksia, joissa projekti ollut esilla 375 kpl
Sidosryhmatapaamisia yhteensa 395 kpl
Ostopalvelusitoumuksia myonnetty | 753 kpl

Tulossa odotetut tydhyvinvointi-

tapahtumat!

Viime vuoden palautteissa suosituimmiksi
tyohyvinvointitapahtumiksi nousivat Hy-
vinvointipdivit ja Maatalousyrittdjin hyvin-
voinnin ABC-kurssit. Jarjestimme tdndkin
vuonna néité toivottuja ja hyviksi havaittuja
tapahtumia.

Hyvinvointipdivat
Jarjestimme péivit loka-marraskuussa. Tee-
mana tdnd vuonna on muutos ja muutoksessa
eldminen. Ohjelmassa on mielenkiintoisia pu-
hujia, virkistystd ja huumoria; unohtamatta
tietenkidn laadukasta, kotimaista ruokaa.
Mela jérjestdd tdnd vuonna kaikille avoi-
men 50-vuotisjuhlaristeilyn hyvinvointitee-
malla. Tdmén lisdksi jarjestimme alustavan
suunnitelman mukaan hyvinvointipdivid mm.
Seinéjoella, Oulussa, Leppdviralla, Ikaalissa,
Sotkamossa ja Himoksella.

Hyvinvoinnin ABC-kurssit

My6s Maatalousyrittdjian hyvinvoinnin ABC-
kursseja jarjestimme toiveiden mukaisesti
runsaasti tdnd vuonna. Kurssi on kaksipdivii-

Mela tanaan -lehti Melan asiakkaille
ISBN 952-5275-01-9

julkaisija Maatalousyrittédjien eldkelaitos
Revontulenpuisto 2, 02100 Espoo,
vaihde 029 435 | |, www.mela.fi

nen koulutus, jossa kisittelemme jaksami-
seen ja hyvinvointiin liittyvié asioita. Koulu-
tus perustuu Suomen Mielenterveysseuran
Mielenterveyden ensiapu®1-koulutukseen.
Piivien teemat ovat meille arkieldmaésté tut-
tuja: ihmissuhteet, tunteet, eliménhallinta,
stressi ja kriisit.

Kurssit toteutetaan pienryhmékoulutuk-
sena (ryhmékoko 20 henkiléd). Ilmoittau-
tumisen suhteen kannattaa toimia ripedsti,
silld paikat tdyttyvit nopeasti. Koulutus on
maksuton.

Tiedot Melan
hyvinvointitapahtumista
ja niiden ajankohdista
loydat osoitteesta
mela.fi/tyohyvinvointi/

tapahtumakalenteri

padtoimittaja Minna Gardemeister
minna.gardemeister@mela-fi

ulkoasu Virve Laine
paino Lénnberg 2/2019
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Maatalousyrittdjdt
tekevdt arvokasta tyotd Roko
kansan hyvdksi. Haasteidenkin
keskelld on rakennettava
posititvista tulevaisuudenuskoa.
Tassd tarkedssd tyossd saamme
olla mukana tukemassa yrittdjia
loytimadadn Reinoja parempaan
arkeen ja jaksamiseen,
toteaa totmitusjohtaja

drvi Huotart.
.
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Tarkistathan tyoterveyshuoltosopimuksesi

voimassaolon!

Vuoden vaihteessa tapahtuneista lakimuutoksista ja yrityskaupoista aiheutui monin

paikoin muutoksia my0s tyoterveyshuoltopalvelujen tarjonnassa. Osa viljelijdiden palvelu-

sopimuksista on saattanut siirtyd suoraan uudelle palveluntuottajalle, mutta sopimuksia

on myos saatettu irtisanoa osittain tai kokonaan. Mikili palvelusopimuksesi on irtisanot-

tu kokonaan, paittyy oikeutesi seki tyoterveyshuoltopalveluiden kdytt66n ettd MATA-

maksualennukseen.

Muistathan tarkistaa ty6terveyshuoltosopimuksesi voimassaolon! Tee tarvitta-

essa uusi sopimus, jotta palveluihisi ja etuihisi ei tule katkoa.

Ohjeita ja vinkkeja tyoterveyshuoltopalveluiden hankintaan 16ydidt Melan ja

Tyoterveyslaitoksen nettisivuilta tyoterveyshuollon alta. Tarvittaessa voit ottaa yhteytté

Tyhy-neuvojamme numeroon 029 435 2200, tyhy@mela.fi tai tydterveyshuollon asian-
tuntija Arja Peltoméki-Vastamaahan puh. 0400 320 535.

TYOKYKYA TUKEVA VARHAISKUNTOUTUS

Kuntoremonttikurssi on varhaiskuntoutusta, jossa keskitytddn maatalousyrittdjan fyysisen kunnon,

tydhyvinvoinnin ja henkisen jaksamisen varhaiseen tukemiseen kuntoutuksen keinoin. Tavoitteena

on tuoda yrittdjdn arkeen pysyvid terveyttd ja tydkykyd edistavid muutoksia.Yhdessd perehdytddn

terveellisiin eldmdntapoihin, sédnndlliseen liikuntaan seka itsestd huolehtimiseen.

Voit hakeutua kuntoutukseen tydterveyshuollon kautta. Tyoterveyshuollon kuntoutuspadtoksel-

1d voit hakea Kelan kuntoutusrahaa. Kurssin ajaksi voit saada sijaisapua, jos sijaisavun muut ehdot

tayttyvdt. Kurssimaksu on vahennettévissd verotuksessa, kunhan kuntoutustarve on todettu tyo-

terveyshuollossa.

TIEDOSSA OLEVAT VUODEN 2019 KUNTOREMONTTIKURSSIT:

Vireytta ja voimaa -kuntoremontti, Peurunka, Laukaa
I.jalkso 25.-29.3.2019 2. jakso 25-27.11.2019

Terveeni ja teholdcaana tilalla, Holiday Club Caribia, Turku (2+2+2 vrk)
I.jakso 20-22.11.2019 2. jakso 25-27.3.2020 3.jakso 4-6.11.2020

Maatalousyrittdjien kuntoutuslkurssi, Break, Sokos Hotel Oulun Edenissa

I.jakso 3-8.112019 2. jakso 262832020

Lisdtiedot: Marta Stromberg-Nygard, marta.stromberg-nygard@mela.fi, 029 435 2242

Seuraa meité juurevajoukko.fi
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