Hyva ja turvallinen perhe-elama
maatalousyrittajan hyvinvoinnin perustana
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lurvallinen koli

Meilld kaikilla on oikeus saada olla kotona turvassa; olla
oma itsensd ja ilmaista itseddn vapaasti. Turvallisessa ko-
dissa arvostetaan ja huomioidaan kaikki sen jasenet, luo-
tetaan toisiinsa ja pidetddn huolta toisista. Turvallisessa il-
mapiirissd on helppo keskustella avoimesti ja on mah-
dollista olla my&s eri mieltd iiman, ettd tulee tuomituksi,
haukutuksi tai ivatuksi.

On térkedd, ettd kenenkddn ei tarvitse peldtd koto-
naan eikd kukaan perheenjdsenistd kdyttdydy uhkaavasti
tai pelottavasti. Toisen nimittely, haukkuminen, alistami-
nen, uhkaaminen ja fyysinen pahoinpitely ovat vakivallan
muotoja, eivatkd ne kuulu turvalliseen ja hyvinvoivaan
perhe-eldmaan.

Kokonaisvaltainen hyvinvointi

* Fyysinen ja psyykkinen terveys.

¢ Terveelliset eldmdntavat.

¢ Taloudellinen hyvinvointi.

* Yhteis6on kuuluminen.

* Onnistumisen kokemukset.

® Vapaa-aika ja rentoutuminen.

* Hyvinvoiva parisuhde ja hyvdt suhteet lapsiin.
¢ Turvallinen koti.

Ladlen égl/moz/uz

Vanhempien hyvinvointi vaikuttaa vahvasti myds lasten
hyvinvointiin. Kun vanhemmilla on hyva olla, jaksavat he
paremmin olla my&s hyvid vanhempia ja kasvattaa lapsia
kannustavassa ilmapiirissa.

Lapsille on tarkedd, ettd vanhemmat ovat heiddn tu-
kenaan, vdlittavét ja hoivaavat. Talldin lapset saavat ko-
kea olevansa rakastettuja ja arvostettuja omina itsendan.
Jokainen lapsi ja nuori tarvitsee aikuisen mydnteista vuo-
rovaikutusta, ohjausta, sddntojd, neuvoja, rajoja ja rak-
kautta kokeakseen olonsa turvalliseksi.

Kannustava kasvatus
* Osoita, ettd pidat lapsesta ja iloitset hdanen
kanssaan olemisesta.
¢ Kosketa, halaa ja suukota. Kerro, miten
arvokas lapsesi on!
e Ole kiinnostunut lapsestasi. Nde lapsen
aloitteet ja yritd kiinnostua siitd, mistd lapsikin.
* Pidd ylld ldheistd vuorovaikutusta. Se edistad
yhteenkuuluvuutta ja tukee lapsen halua oppia.
* Kannusta ja anna tunnustusta — ald aliarvioi ja mitatoil




Panidutiae

Parisuhde on parhaimmillaan hyvinvoinnin, ilon ja voiman
lahde ja siksi sille on hyvad varata aikaa kaiken kiireenkin kes-
kelld. Hyvdssd parisuhteessa on tdrkedd voida keskustella
ja sopia asioista yhdess4, luottaa toisiinsa, kunnioittaa ja
arvostaa toisiaan, nauttia hyvdstd seksuaalisuudesta sekd
jakaa iloja ja suruja.

Hyva ja turvallinen perhe-elima
* Kohtele perheenjdsenidsi arvostavasti
ja kunnioittavasti.
* Kuuntele ja keskustele avoimesti.
* Sovi asioista etukdteen.
* Ota huomioon omat ja toisten tarpeet.
* Anna aikaa parisuhteellesi ja perheellesi.
* Ole ldsnd ja osoita valittdmistd ja rakkautta.
* Pidd huolta omasta hyvinvoinnistasi.

lavwillaessa apua.

Tys ja vapaa-aika

Maatalousyrittdjan tyon kulkiessa vahvasti kdsi kddessa
parisuhteen ja perhe-eldman kanssa, on hyvd pyrkid teke-
mddn myos selkedd eroa tyon ja vapaa-ajan vdlille. Vapaa-
ajalla on hyva antaa aikaa ja ldsndoloa parisuhteelle, per- -
heelle ja lapsille.

Perheen ulkopuoliset sosiaaliset suhteet ovat tarkeitd
ja on hyvd sopia perheen kesken, milloin on aikaa tavata
ystavid ja muuta sukua. Vélimatkojen ollessa maaseudul-
la usein pitkid, on hyvd pohtia itselle sopivia tapoja pitdd
ylld laajempia sosiaalisia verkostoja.
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