Skydda ditt ofodda barn

Risker i lantbruksarbetet under graviditeten




Graviditet och lantbruksarbete

Att vara gravid ar ett unikt och kort skede av livet.Var man om det
ofédda barnets hilsa och se upp for risker under graviditetstiden. |
arbetet pa garden kan du utsittas for amnen, sjukdomar och arbets-
forhéllanden som innebir risker.

Undvik

Akta dig for

bekdampningsmedel
I6sningsmedel
smittsamma sjukdomar
sasom listerios och
toxoplasmos.

att bara eller lyfta
buller, vibrationer
stress, utmattning
att sta eller sitta still en langre tid
ensamarbete och nattarbete.

Gamla riskfraser och nya faroangivelser

Undvik farliga kemikalier
sdrskilt noggrant under
graviditetstiden. Pd sd vis
vdrnar du om ditt ofodda
barns utveckling
och hdlsa.

for kemikalier som ar farliga for det ofédda barnet

Gammal riskfras,
i kraft fram till 1.12.2010

Ny faroangivelse, i kraft fran och med
1.12.2010, for blandningar 1.6.2015




Undvik farliga kemikalier

Om du ar gravid ska du undvika kemikalier som enligt klassificeringen &r far-
liga for fortplantningshélsan eller kan orsaka cancer eller genetiska defekt-
er. Riskerna anges med riskfraser, eller faroangivelser, dvs. bokstavs- och
nummerkoder. De riskfraser som ar i kraft till 1.12.2010 och de nya faroan-
givelser som darefter giller framgar av tabellen pa sidan 2 i broschyren.

Uppgifter om risker, skyddsatgiarder och faroangivelser ges pa for-
packningen samt i skyddsinformationsbladet fér kemikalien i fraga.

Bekdmpningsmedlen hor till de &mnen som innebédr de virsta ke-
miska riskerna fér dem som arbetar pa en lantgard. De kan komma in
i kroppen via andningsorganen eller huden. Under den tid du ar gravid
far du inte utfora besprutningar av bekimpningsmedel. Du fér inte hel-
ler med bar hand vidréra vaxtdelar, maskiner, nedsmutsade kladesplagg
eller andra foremal dar det kan finnas rester av bekampningsmedel.

Lésningsmedlen ar en annan kemisk risk for vintande mdodrar.
Losningsmedel anvinds exempelvis da man malar, lackar, limmar, ren-
gor malningsredskap eller malade ytor, avlagsnar flickar med I6snings-
medel, tvittar bilen, bonar golv eller avldgsnar fett.

Losningsmedlen avdunstar litt och kommer in i kroppen via and-
ningsorganen eller huden. Du ska inte utsitta dig for lukten fran 16s-
ningsmedel. En omfattande exponering kan skada fertiliteten, orsaka
missfall eller missbildningar, eller minska barnets fodelsevikt.

Formaldehyd orsakar risk for cancer. Amnen som innehller for-
maldehyd anvénds i lantbruket i samband med desinficering och ren-
goring av vaxthus.

Forklaring




Se upp for smittsamma sjukdomar

Den vidntande modern gor klokt i att undvika kalvningar och lamningar
eftersom de kan vara férenade med risk for listeria- eller toxoplasma-
smitta. Listeriabakterien férekommer allmiant i jord, vatten och nistan hos
alla djur. Ocksa livsmedel kan ge upphov till sjukdomen, i synnerhet vakuum-
forpackad fisk, firskost och opastoriserad mjolk.
Listerios dr en febersjukdom. Symtomen ar huvud-

vark och muskelsmartor. Sjukdomen ar sillsynt, men
hos en gravid kvinna kan sjukdomen orsaka missfall
eller for tidig fodsel. Ett nyfétt barn kan fa en all-
man infektion.
Du kan undvika sjukdomen genom att iaktta
renlighet, skydda dig och undvika att dta riskmat.
Toxoplasma ar en vanlig parasit hos daggdjur.
Du kan utsdttas for parasiten bland annat da du
hjilper till vid en kalvning eller grisning, eller i sam-
band med annan atgird dar rikliga méangder blod
forekommer. Andra smittkallor &r i synnerhet
katter, deras avforing samt smutsiga gron-
saker. En svinskotare kan I6pa risk att in- Nér du skyddar dig mot
sjukna i toxoplasmos i sitt arbete.
Sjukdomen toxoplasmos ir ovan- viktigt att du inte fdr stdnk av
lig, men foliderna kan vara allvarliga. sekret pd en slemhinna.
Graviditeten kan sluta i missfall. Barnet Ta pa skyddskldder, anvénd
kan dven fa skador pa synnerven och
det centrala nervsystemet. Dessa skador
kan komma fram forst tiotals ar senare.
Om du utsitts for toxoplasma i ditt
arbete ska du utreda din antikroppsniva. Om
du saknar antikroppar finns det risk fér smitta.

listeria och toxoplasma dr det

handskar och sérj for en
god hygien.



Bdra eller lyfta?

Nar graviditeten framskrider blir det besvirligare att lyfta for hand. Ledban-
den blir smaningom slappare och pa grund av den vixande magen forskjuts
boérdan lingre fran kroppen. Det kan bland annat leda till risk for en for
tidig fodsel. Det ar aldrig bra for ryggen att lyfta en borda som ar langt fran
kroppen.
Vi har inga exakta anvisningar som giller lyftande under graviditetstiden.
Enligt riktgivande danska anvisningar ar en borda pa over 12
kg skadlig for gravida. Under arbetsdagens lopp borde
man inte lyfta mer 4n totalt 1000 kg och lyftandet
borde foérdelas jamnt pa arbetsdagen. Efter den
sjunde graviditetsmanaden bor dessa grianser
halveras.

Daé din mage vaxer bérjar du rora dig lang-
sammare och din vighet minskar. Samtidigt
Okar risken for skador. Det blir sarskilt risk-
fyllt att arbeta bland djur. Beakta den tringsel
som din stora mage ger upphov till. Se upp fér

situationer dir ett djur plotsligt kan stota till dig
och orsaka olycksfall.
Det viktigaste adr att du lyssnar pa dig sjilv och
ar lyhérd fér vad du kinner. Kroppen, krafterna och
graviditetsforloppet varierar hos varje enskild individ. Dar-
for ar det skil att folja sitt eget omdoéme och vara forsiktig. Informera
radgivningen om risksituationer och dina arbetsférhallanden.

Undvik buller och vibrationer

Under graviditeten |onar det sig 6verlag att undvika ohilsosamma arbetsfor-
hallanden: kyla och virme (6ver + 35°C), ensamarbete och nattarbete. Enligt
ett EU-direktiv far arbetsgivaren inte forplikta en gravid kvinna att utféra
nattarbete.

Fostret maste skyddas mot buller. Undvik stillen dar du inte kan prata
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med en annan person pa en meters avstand utan att hoja roésten, eftersom
ljudtrycket da ar farligt for horseln. Modern kan skydda sin hérsel med hjilp
av horselskydd, men de skyddar inte fostret. Bullerexposition under gravi-
diteten kan inverka pa det ofddda barnets horsel. Buller har samma fysiolo-
giska inverkan pa organismen som stress.

Lagfrekventa vibrationer eller stotar som riktar sig mot hela kroppen kan
Oka risken for missfall. EU-direktivet foreskriver att en gravid kvinna
inte far utfora arbete dar kroppen utsitts for vibrationer och stétar.
Under graviditetstiden ska du undvika att dka motorkalke, fyrhju-
ling, moped, traktor eller traktorslapvagn. Luta dig inte mot en

vibrerande arbetsmaskin eftersom vibrationerna overférs till
livmodern och hors som buller i fostrets 6ron.

Du ska varken sta eller sitta still allt for linge eftersom e
det forsimrar blodcirkulationen. Det kan leda till ader-
brack, hemorrojder eller ryggsmartor. Férsamrad blodcir-
kulation i backenet kan orsaka for tidiga sammandragning-
ar, matthet och yrsel. Ta pauser i arbetet och rér pa dig.

Undvik stress och utmattning

Till en normal graviditet hér bade fysisk och
psykisk trotthet. Om du blir trott ska du ta

mera pauser i arbetet. Det ir ocksa bra att ) -
Risker och expositioner

under graviditetstiden kan

reduceras om den interna

arbetsfordelningen dndras
och vikariehjdlp anlitas.

forkorta arbetsdagen utifran vad du sjilv kin-
ner att behovs.
Langa arbetsdagar, 6veranstringning och
fortlopande stress hotar dven det ofddda bar-
nets vdlbefinnande och utveckling. | samband
med stress frigdrs adrenalin och noradrenalin i
blodomloppet. Dessa hormoner drar ihop blodkar-
len i livmodern och stor tillforseln av syre till fostret
vilket gor att fostret vaxer langsammare. Stress hojer ocksa blodtrycket.
Om du ar trott eller utmattad dr det skal att ndmna det pa radgivningen.
Likasa dr det bra att ta upp dven andra bekymmer och problem som du har.
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Sdrskild moderskapspenning och -ledighet

FPA kan bevilja sirskild moderskapspenning om de forekommande riskerna
i arbetet inte kan elimineras och arbetsgivaren inte heller kan ordna andra
arbetsuppgifter for den gravida arbetstagaren under graviditeten. Den sar-
skilda moderskapsledigheten kan bérja fran graviditetens bérjan och
fortga fram till moderskapsledigheten.
En ansékan om sérskild moderskapspenning kan goras via
radgivningen eller féretagshalsovarden. Du kan fa vikarie-
hjélp for den tid sédrskild moderskapspenning betalas. Den
lokala enheten for avbytarservice eller LPA ger nirmare
information om vikariehjalp. Att det fysiska arbetet ar
belastande &r inte i sig en grund for sirskild moder-
skapspenning, men vid behov kan likaren ordinera
sjukledighet.

Sérskild moderskapspenning och -ledighet kan
motiveras med exposition for bland annat:

® bekampnings- och 16sningsmedel som ir farliga for
fortplantningshidlsan (se koderna i tabellen pa s. 2)

® vissa smittsamma sjukdomar, exempelvis toxoplas-
mos, listerios, réda hund, vattkoppor, hepatit B och
C, cytomegalovirusinfektion, HIV-infektion eller
annan motsvarande sjukdom.

Mera information

® Arbetshilsoinstitutet, radgivningstjansten Raskaus ja tyo,
tfn 030 4741, internet: www.ttl.fi

® Handboken Raskaana lypsykarjatilan arjessa, Himanen S. & Seppala T.
2006. Kan bestillas pa internetadressen www.piramk.fi/massi.

® Ohjeet vaaran arvioimisesta erityisiitiysvapaan tarvetta harkittaessa.
Taskinen H., Lindbohm M-L & Frilander H. 2006 Arbetshilsoinstitutet. 74 s.
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Text: Marja Kallioniemi, MTT och Auli Sulin, LPA
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