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Trygg hastskotsel

Hastbranschen attraherar méanga i dag. Antalet sysselsatta inom denna populdra bransch okar hela
tiden liksom dven antalet personer som har histar som hobby. Det férekommer stora variationer i
arbetserfarenhet, skicklighet och alder hos dem som arbetar med histar. Darfor ska sarskild uppmark-
samhet fistas vid handledningen i arbetet, i synnerhet da fraga 4r om unga arbetstagare.

En vidlskott hdst som litar pa manniskor och en d@ndamalsenlig stallmiljo ger en bra grund for trygghet
i arbetet. Det dr viktigt att hiastskotaren kan bedéma sin egen skicklighet samt héstens kapacitet, natur
och sinnesstamning.

Broschyren ger information om trygga arbetssatt. Att tilligna sig goda arbetssitt skapar en god grund
for lang yrkesmassig eller fritidsbaserad karriar inom hastbranschen.



HASTENS LIVSMILIO

Boxar
Hastens box ska ha sa kraftig konstruktion att
den tal sparkar och annan anstormning. Plank
med stalram ar det bista vaggmaterialet. Stadiga
och lattoppnade skjutdorrar ar ocksa trygga och
sparar utrymme i gangarna.

Ett stockgolv ar behagligt for hasten men svart
att halla rent. En valplanerad utgodsling underlat-
tar dock rengéringen av golvet.

Utgodsling

Den traditionella spade-borste-skottkirra-meto-
den belastar ryggen, sarskilt om arbetsstéllningen
inte ar den ritta.Att halla ryggen rak och anvinda
larmusklerna vid lyft samt undvika vridrorelser ar
elementira regler nir det giller arbetstagarens
ergonomi.

Att rengdra boxarna ska vara sa litt som mojligt
och andningsorganen bor likasa belastas sa litet
som mojligt. Det ar skal att beakta detta nar torr-
stro viljs.

Om boxarna rengérs pa traditionellt sitt ar
det bra att anvinda andningsskydd.Andningsskyd-
det ska vara CE-godkint och atminstone av klass
P2. Om mogligt h6 hanteras maste ett andnings-
skydd av klass P3 anvindas.

For att utgddslingsarbetet ska 16pa smidigt ar
det viktigt att godselkdrrorna ar i skick. Stadiga
skottkdrror som ar ltta att skjuta gor att godseln
kan transporteras tryggt och behandigt. Kom ihag
att halla ryggen rak da du skjuter skottkarran.

Boxarna rengors snabbt och behindigt med
exempelvis en godselsugare och luften i stallet
halls ndra nog dammffri.

Foderapparater

Det dr tryggast att utfodra en hdst s att man
inte behover ga in i boxen da fodret delas ut.
Det ar enklast att fordela fodret med en ergono-
misk mattskopa direkt i foderkrubbor som fylls
fran stallgangen. Fria gangleder och breda gangar
underlittar ocksa fodertransporten och utfod-

ringen samt minskar riskerna for olycksfall. Halka
i gangarna kan dessutom hindras med hjilp av
span eller sand.

For foderapparater giller samma regler som
for andra anordningar i ett stall: en stadig kon-
struktion dr trumf. Det dr enkelt for hédstarna att
ita fran fasta foderkrubbor som ocksa ar litta
att halla rena. Lador och krubbor som kan vridas
fram och fyllas pa fran utfodringsgangen ar ocksa
trygga om de anvands ritt. En lasbar foderkrubba
hindrar hasten fran att rycka krubban till sin sida
under foderpéfyliningen och da undviks ocksa
farliga situationer.

Det I6nar sig att gora en stadig stdllning for
dricksimbaret. Det sparar hastskotarens fingrar
och hdsten kommer inte at att fésa ambaret runt
omkring i boxen.Automatiska dricks- och foder-
apparater dr ett tryggare alternativ som dessutom
kraver mindre arbete.

Tvattutrymmen

Det dr tryggast att rengdra hasten i ett separat
utrymme och inte i hiastens egen box.Tranga dor-
rar samt blockerande hérn och trésklar ar farliga
for saval skétaren som histen.

Tvdttutrymmet planeras sd att hastens grimma
kan fastas i vaggen pa vardera sidan. Da blir sko-
taren inte i klam mellan hasten och vdggen. Ett
ordentligt tvattutrymme ger ocksd mojlighet att
sko histen. Likasa kan medicinering och annan
vard ges i utrymmet.

Golvet i tvittutrymmet ska tala bade tvittvat-
ten och en skodd hists rérelser. Golvet far inte
heller vara halt. Grov betong ar det basta golvma-
terialet eftersom det inte ar halt och dessutom
latt att halla rent. En gummimatta ar behaglig och
risken for halkning minimeras.

Tvattutrymmet ska ocksa vara val upplyst. Ut-
over en takarmatur ovanfor hasten ska armatur
installeras pa vardera sidan vid 6vergangen mellan
tak och vagg for att forhindra att skuggor uppstar.
Ljusa vaggytor reflekterar ljuset effektivast.



Smala mellanrum i gallret i boxen hindrar histen fran
att fa huvudet i klim mellan stingerna. En rifflad troskel
av metall minskar halkningar. En skjutdérr ar en trygg
16sning eftersom den limnar gangen fri.

Vilj en litt grep for utgodslingen. Handtagets riktning kan
vid behov dndras sa att handleden halls rak. Byt nu och da
hand under arbetets gang sa att belastningen fordelas jamnt
pa vardera handen. En gédselsugare minskar det manuella
arbetet och gor det littare.

Ho6- och kraftfoderautomater minskar bundenheten till arbetet
och sparar arbetstid. Automaten fylls pa fran gangen, dvs. man
behover inte ga in i boxen.

Utfodringen sker bast exempelvis fran gangen via en
foderlucka.Anvand bada hinderna turvis.Viktigast ar att
halla handleden rak. Mattskapor finns av olika storlek, vilj
den limpligaste. Hall i skopan utan att greppa den for hart!

En tvahjulsskottkarra ar stadigare dn en kdrra med ett
hjul. Belastningen pa blodcirkulations- samt st6d- och
rorelseorganen blir ocksa mindre. De tunga lyft- och
skjutmomenten faller bort, om kdrran har automatisk tipp.




Belysning

Stallet ska vara val upplyst. Belysningen forbatt-
rar sikerheten, inverkar pa piggheten samt okar
trivseln och arbetseffektiviteten. Det I6nar sig
att planera stallet sa att rikligt med naturlig be-
lysning stréommar in. Darutdver behovs artificiell
belysning.

En god belysning ar tillrackligt stark och blan-
dar inte. Som allmén belysning i stall rekommen-
deras 80—100 lux. Mera ljus, dvs. 300-500 lux,
behovs i utrymmen dir histar tvittas, vardas
eller skos. Gangleder och trappor ska ocksa vara
effektivt belysta. Strémbrytaren ska placeras nira
doérren.

Gangleder utomhus ska belysas med armatur
som installeras pa byggnadernas viggar eller pa
stolpar. Det ar bra att placera armaturen hogt
uppe. Trappor och utrymmet framfor dorrar ska
belysas sarskilt val.

Ventilation
Ett stall maste ha god ventilation eftersom hasten
ar ytterst kdnslig for luftféroreningar. Arbetstagar-
nas pigghet forsamras om ventilationen ar dalig.
Dessutom kan féroreningshalten i luften 6ka till
skadlig niva. Skadliga gaser, exempelvis ammoniak,
koldioxid, svavelvite och metan, avsdndras i stall-
luften. Sadana skadliga gaser kan elimineras om
boxarna stidas noggrant och tillrickligt ofta samt
med hjalp av tillracklig ventilation och genom att
halla fukthalten och temperaturen i stallet pa
optimal niva. For att minska kénslan av drag ska
det finnas flera ventiler for bade friskluft och
utslappsluft. En trygg minimiventilation vintertid
tryggas med hjalp av tillracklig uppvarmning.
Den bista ventilationen i ett stall uppnias om
den ersittande luften fordelas fran taket over
stallets hela lingd och den férbrukade luften sugs
upp vid golvgransen. Genom denna s.k. undersugs-
metod kan férhindras att damm som orsakar sjuk-
domar i andningsorganen sprids i stallet. En ljud-
|6s ventilation &r likasa en faktor vird att beakta
da ventilationen i stallet planeras.

Brandsikerhet

Ett héststall ar en betydligt torrare husdjursbygg-
nad dn en ladugard eller ett svinstall. Darfor ar
brandrisken sdrskilt stor pa vintern da extra vairme-
aggregat anvands. Nagra stora brandslickare och
vattenposter ska darfor reserveras for stallet. En
brandslackare under seldonen i stallfarstun riacker
inte i kritiska situationer. Slickarna ska placeras
synligt och lattatkomligt, exempelvis invid dorr-
oppningen.

Om maskiner som medfér brandfara anviands
inomhus maste en brandsldckare finnas till hands
dar arbetet utfors. Brandskyddsredskapen ska for-
ses med tydliga skyltar och likasa ska man se till att
slackarna kontrolleras regelbundet.

Lika viktigt som att skaffa slickare ar att ldra
sig anvanda dem. Nya arbetstagare maste darfor
instrueras om hur sldckarna anvinds och hur elden
kvavs med en slackningsfilt.

Den bista forebyggande brandbekdampningen
ar att halla stallet dammfritt. Elanordningarna ska
ocksa hallas i skick. Det bor likasa vara forbjudet
att roka och handskas med 6ppen eld i stallut-
rymmena jamte naromgivning. Genom att dela upp
stallet i avdelningar kan en eventuell brand begran-
sas till det utrymme dar den fatt sin borjan.

Det dr bra att gora upp en evakueringsplan i hindel-
se av eldsvada. Da vet alla hur de ska ga till viga och
i vilken ordning héstarna ska raddas i nédens stund.

Falla och hage
Hastarna far ga 16sa antingen i filla eller i hage.
Som rastningsplats skiljer de sig dock fran varan-
dra, eftersom hésten avreagerar sig i en falla medan
den uppfér sig lugnare i en hage. Darfor ar det
viktigt att ge akt pa fallornas skick och sikerhet.
Hastskotaren utsitts for risker da han eller hon
handskas med en hast som skadat sig i en félla eller
hage. Tyvérr finns det alltfor ofta virke och annat
skrot mitt i fallan. En hast som rinner i vig med
fart skadar sig latt pa foremal som ligger pa mar-
ken. Farliga situationer uppstar ocksa i fallor med
ojamn terriang och stenrdsen. En monstergill falla
har jamn terrang och inga hinder pa marken.




En kompaktlastare gor arbetet littare. Om stallgangen ir
tillrackligt bred kan ho och stro transporteras maskinellt.
Du maste anvinda horselskydd om du arbetar med kom-
paktlastare.

Ett prydligt och ljust stall ar tryggt for bade histar och méanniskor.
Breda gangar samt naturlig och artificiell belysning skapar utéver
ljus dven trivsel.

Kom ihag att vara forsiktig nar du leder Forsta hjialpen-fornodenheter ska férvaras pa en vil utmarkt
en ivrig hast till fallan. En bra falla har plats och likemedel férvaras bakom las. Brandskyddsredskap
stadigt stangsel och jamn terring. placeras pa stillen dir de ar littatkomliga, exempelvis nira

dorren.



HANTERING AV HASTAR

Traning

Lugn och tilamod kan inte nog betonas nar det
giller tryggheten i traningsarbete. En ung hist
som haller pa att ldras in ar alldeles speciellt obe-
riknelig och dessutom tidvis svarhanterlig. Nar
man kor pa allmin vdg kan den &vriga trafiken
latt skramma hdsten. De korrutter som anvands
under trianingen ska darfor planeras och noga
inspekteras pa férhand sa att onddiga stérande
faktorer kan elimineras.

Nar histen leds ska atminstone grimma anvin-
das. Ett rep fast vid grimman gor det lattare att
beharska hasten. Hall grimman stadigt men surra
inte repet runt handen eftersom fingrarna kan
skadas om histen rycker till med kraft.

Eftersom traningsarbetet i huvudsak utférs
utomhus har trinarens utrustning vasentlig bety-
delse med tanke pa sikerheten. Fel kladsel i kalla
och fuktiga forhallanden kan leda till sjukdom. Ris-
ken for olycksfall 6kar ocksd om arbetet maste
utféras i kalla férhallanden. En varm skyddsdrakt
som inte begrinsar rorelsefriheten ar lamplig
savdl sommar- som vintertid.

Hasten i trafiken
Ett hastfordon och en ryttare ska halla sig pa
vagens hogra sida. Bara de vagar som ar avsedda
for ryttare anges med trafikmarken.

Det ar viktigt att synas i trafiken, i synnerhet
i skymning och i mérker men ocksa dagtid. Bade
ryttare och hastfordonsforare gor klokt i att alltid
anvinda varselvast da de ror sig pa vag. Reflexer
som fastes runt hastens ben syns bra i alla rikt-
ningar.

Transport och tavlingar

Varje ar intriffar manga olycksfall i ssmband med
forflyttning och transport av hastar. Forflyttning-
en av hastar ska ske pa skilda fardvéagar dir det
inte finns foremal som hindrar framfarten eller
annan stérande verksamhet. De slapvagnar som
ar avsedda for hasttransport har nog blivit avse-

vart battre under arens lopp, men ocksa en siker
vagn blir farlig om den skots daligt. Sakerheten
framjas darfor bast genom underhall och vérd av
utrustningen.

En ramp ar en sikerhetsrisk. Rampen kan vara
hal eller falla ner pa den person som &ppnar den.
Likasa kan man ramla ner fran rampen.

Beslagen och fistanordningarna pa transport-
vagnens ramp ska smorjas och granskas regel-
bundet. Fastpunkterna fér histarna saval inne i
vagnen som pa utsidan ska likasa kontrolleras.

Eftersom det tar tid att granska histen och fa
den i tivlingsskick efter transporten ar det sik-
rast att spanna for eller sadla hasten samt fasta
eventuella skydd i de tickta utrymmen som finns
pa banomradet. Nar histen overlats till yrkes-
kusken behdvs en medhjilpare sa att den tiv-
lingsivriga hdsten inte kommer &t att rymma och
orsaka skada.

Arbetshastar

Pa senare tid har histar av finsk ras borjat anvan-
das mer och mer i arbete. Nar det giller siker-
heten vid hantering av arbetshéstar finns det
inga storre skillnader jamfért med hanteringen
av trav- eller ridhdstar.

Nar man kor i terring med en arbetshidst ar
det bra om kusken pa férhand bekantar sig med
terrangen. | synnerhet en snétickt terrang kan
dé6lja manga faromoment.

Hasten maste lita pa sin kusk. Om kusken rakar
i svarigheter med hdsten kan det bli besvarligt att
fortsitta arbetet. Om man exempelvis kor fast i
en stubbe stoppar sladen tvart, varvid kusken kan
slungas framat med 6desdigra foljder.

En stadig korstillning dampar tvarstopp. Hall
en ganska bred grenstillning, ena benet framfér
och knina en aning bojda.Var och en bér utveckla
en egen trygg och lamplig korstallning. Under alla
omstindigheter ska tyglarna hallas strama. Pa sd
sitt kdnner hdsten att kusken ar med.



Det Ionar sig att anvianda skyddsskodon och handskar da du leder en hist. Grimmans
rep ska I6pa via hoger hand till vianster hand. Surra inte grimmans rep runt handen
eftersom handen kan skadas om histen ovintat rycker till.

Av sikerhetsskil beh6vs minst en medhjilpare da histen flyttas till en transportvagn
eller bort fran den. Rampen ska vara helt nedfilld innan histen tas ut fran bilen.



Hastens utrustning

Aven nya seldon och annan liderutrustning for-
lorar sin elasticitet om de behandlas fel. For att
undvika olycksfall och olyckshéandelser ska utrust-
ningen granskas regelbundet. | samband med
granskningen 6ppnas varje solja och fogning och
delarna rengérs. Innan delarna sitts ihop ska Ia-
derdelarna penslas med seldonsfett. Tyglarnas och
betslens skick ska granskas varje dag, eftersom en
hallbar och fungerande utrustning ar a och o nir
det giller att behdrska histen.

Hastens utrustning ska alltid rengéras efter
anvandningen. D4 observeras litt eventuella ska-
dor och slitage. Fraga forsaljaren till rdds om hur
utrustningen ska skotas och forvaras.

Den sulky som travtridnaren dagligen anviander
ska ocksa underhillas. En alltfér ljudlig, skramlan-
de eller skakande sulky kan latt skramma hasten
och ar dessutom obekvam for kusken. Sitsens yt-
material far inte vara glatt utan bor ge stéd under
korningen. Fast ocksa uppmarksamhet vid korstill-
ningen, sarskilt da fraga ar om en tivlingssulky dar
fotstdden ar placerade ovanfor skaklarna.

Fjadring i sitsen pa en ergonomisk traningssulky
minskar skakningar pa ryggen. Sulkyns ram skakar
mindre om hjulen har separatfjadring. Sitsen bor
luta framat och kuskens fotstod ska placeras lagre
an normalt. D3 ar ryggen i ritt stéllning. Genom
att justera sitsen kan ryggen ocksa fas i en sa bra
stillning som mojligt.

Da hjalpskaklar, som ofta anvinds tillsammans
med en tavlingssulky, monteras ska man ge akt pa
att de inte kommer at att skada kusken.

Sto och fol

Driktighet kan medféra stora forandringar i sto-
ets beteende. Vilbekanta skotselatgarder som
tidigare befunnits trygga kan fa ett dréktigt sto
att bete sig oberikneligt.

Nar folet har fotts ska dess kondition genast
undersokas. For att garantera skotarens sikerhet
beh6vs en medhjilpare som lugnar stoet. Ganska
snabbt efter folningen ska stoet och folet beredas
mojlighet att réra pa sig. Fallans skick maste dock
forst granskas. En falla som ar trygg for stora has-
tar kan vara farlig for ett litet fol.

Ett fol som ror sig ostadigt trampar ofta sin
skotare pa tarna. Godkanda skyddsskodon hor
darfor till standardutrustningen fér den som
leder hdasten. Sommartid ricker det med litta
skyddsskor. Vintertid och i slaskvider kan lang-
skaftade skyddsstovlar rekommenderas. For att
inlarningen ska lyckas I6nar det sig att planera
ganglederna pa férhand och forsikra sig om att
de ar lampliga for folet.

En trygg inldrning av en hist kraver malmed-
vetenhet av skotaren och den som skolar hésten.
Hasten maste férnimma att den som styr eller
leder den behirskar situationen.
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Placera utrustningen pa lamplig h6jd nar den underhalls. Da behover du inte
halla handerna upphdojda och likasa undviker du vridna eller béjda arbetsstallningar.

Forsok minimera allt birande av utrustningen da den underhalls.




SKOTSEL AV HASTAR

Rengoring av hast

Hasten ska borstas ren varje dag. Damm som loss-
nar fran hud och hasthar retar andningsorganen
vilket motiverar att andningsskydd anvands. Ett
CE-godkant lattskydd eller halvmask av klass P2
ger andningsorganen ett tillrackligt skydd. Skota-
ren kan ocksa vilja ett motordrivet skydd med
mindre andningsmotstand. Det I6nar sig att ge
histen tid att vénja sig vid en skotare som anvan-
der andningsskydd.

Hastens mjill kan leda till retning av skotarens
hud. Tunna skyddshandskar hindrar effektivt ret-
ning av huden. Det dr bra att anvanda skyddshand-
skar ocksa da hasten tvittas.

Hovvard och skoning
Att varda hovarna och sko en hidst adr tunga arbets-
skeden som kraver yrkesskicklighet. Ritt arbets-
satt och topptrimmade arbetsredskap gor arbetet
tryggt och effektivt.

Det I6nar sig att anvdanda en hovstillning om

bade skotaren och histen dr vana vid den. En
stillning sparar krafter eftersom skotaren inte
behover halla upp héstens ben.Arbetet blir littare
i och med att trycket pa rygg och ben minskar
liksom @dven det statiska muskelarbetet. Skotaren
kan ocksa se bittre under arbetet eftersom still-
ningen haller hoven stadigt pa plats.

Innan hovvarden och skoningen inleds ska verk-
tygsboxen kontrolleras.Varje verktyg har dar sin
egen plats. Slagjarn och hovknivar ska vara skarpa.
Vid sidan av skyddsskodon ska hovslagaren ha
hovslagarforklade eller |6sa skyddsdukar.

Nar hovarna putsas och histen skos ska hasten
bindas vid grimman, helst fran vardera sidan. Det
ar bra att ha ett skilt stille for skoningen. Om det
finns ett tvattutrymme i stallet gar det bra att
ocksa sko hiasten dar.

D3 en orolig hist skos behdvs en medhjilpare
som kan hélla hasten lugn. En veterindr kan ocksd
lugna hasten.

Om det dr mojligt Ionar det sig alltid att flytta bordor mekaniskt.
Om du ar tvungen att lyfta ska du 6va upp ritt lyftteknik.

Lar dig lyfta

* Anviand de starka lar- och sitesmusklerna.
* Ga ner pa huk, hall fétter och knian isar.

* Hall bérdan nira kroppen.

* Lyft jamnt.

* Ta ett stadigt grepp om bordan.
* Lyft sma boérdor at gangen.

* Undvik att vrida ryggen.

Arbetet kan ocksa underlittas sa har:
* Anvind langskaftade arbetsredskap av lamplig storlek.

* Hall arbetsredskapen i skick.
* Kom ihag att ta pauser.




Ett bra tvattutrymme ar val upplyst. Golvet kan vara av
betong eller gummimatta. Ga ner pa huk nira histen da

du tvittar dess ben. Vilj en borste som ger stadigt grepp och med vilken du kan
arbeta ergonomiskt. Borstningen sker smidigast om du star
nira hasten.Anvand vardera handen turvis, da blir belastningen

jamn.Anvand andningsskydd vid behov.

Det dr bra att anvianda tvangsbox exempelvis da hdsten medici-
neras. | hemstall kan sparklinor anvindas i stillet for tvangsbox.

Nar hovarna rengors ska skotaren
béja pa benen och inte pa ryggen.



SKYDDSUTRUSTNING

Hjalm

En siker hjalm ar CE-markt och sitter bra pa hu-
vudet. Hjdlmen ska alltid bytas ut om den utsitts
for slag. Aven om skadorna pa hjilmen inte alltid
ar synliga forsamrar de dnda skyddsférmagan.
Hjalmen maste ocksa bytas ut om den blivit utsatt
for regn och kyla och om skdrmen knastrar da
den bdjs.

Skyddsvaist

En siker vist ska vara atsittande. Likasa ska det
vara mojligt att fasta axel- och nackskydd pa den.
Visten kan alltid anviandas, eller sd anviands den
enbart da risken for fall ar stor, exempelvis vid
hinderritt, i terring eller da unga histar rids. |
tavlingar ar skyddsvist ofta obligatorisk.

Skodon
Grovmonstrade skyddsskodon dr nddvandiga i

SKOT OM DIG

Arbetshilsan ar summan av manga olika faktorer.
Arbetsmiljon, organiseringen av arbetet, arbets-
gemenskapen, de fysiska och psykiska resurserna
samt kompetensnivén ska vara i balans.

Ett arbete som loper smidigt och vil pa en
trygg och hilsoframjande arbetsplats ger bittre
arbetshilsa.

stallarbeten. En lagsko med staltdhitta ar lampligast
sommartid och inomhus.Vintertid och i slaskvider
ar det skal att vilja langskaftade skyddsstovlar.
Alla skyddsskodon ska ha monstrad yttersula.
Eftersom sulan pa en polyuretanstével ar hal da
den dr ny I6nar det sig att gora den stravare exem-
pelvis med slippapper. Skodonen ska ocksé ha lag
klack sa att foten inte slinter genom stigbygeln.

Handskar
Det ar bra att anvanda handskar da du rider. Hand-
skar beh&vs bade pa sommaren och pa vintern.

Kor- eller traningsdress

Det ar viktigt att vilja kor- eller traningsdress
efter vadret. Sarskilt under den kalla drstiden ar
en ordentlig heloverall det bésta klidesplagget
eftersom den haller ryggen varm.| en trygg klad-
sel ingar dven skyddsskodon.

Du kan hjilpa dig sjélv att orka i arbetet genom
att dta hilsosam kost, motionera och sova bra.
Viérda dina manniskorelationer bade i arbetet och
privat.Att ha kompetens inom sitt yrke ar en vik-
tig del av orkandet i arbetet.



Ett 6msesidigt fortroende mellan
hasten och skoétaren ar grunden
for trygghet i arbetet med hastar.

Kom ihag skyddsskodon
och annan skyddsutrustning

Skot din kondition pa ett mangsidigt
satt, det hjilper dig att orka i arbetet.
Korta pauser tillrickligt ofta haller dig
pigg.



FORSAKRINGSFRAGOR | ARBETET MED

HASTAR

Unga arbetstagare

Manga unga personer arbetar i stall. De ungas
entusiasm kan dock inte ersitta yrkesskicklighet
eller styrkan hos en vuxen person. Histens dgare
ska darfér komma ihag att ansvaret alltid i sista
hand vilar pa den vuxna person som ansvarar
for stallet.

Det dr skil att kontrollera gillande lagar och
forordningar. Unga arbetstagare far exempelvis
inte hallas i kontinuerligt arbete mer an nagra
timmar per dag och man far inte heller lata en
ung arbetstagare utfora arbete med farliga djur
och maskiner.

Ansvarsfragorna ska genast redas ut nar en ny
arbetstagare kommer till stallet. Aven om ingen-
ting skulle handa maste saval den unga histvan-
nen som den vuxna ansvarspersonen kanna till de
ritta arbetsmetoderna och arbetsférdelningen.

Introduktion och handledning i arbetet
| samband med introduktionen férklaras de all-
manna verksamhetsmodellerna medan handled-
ningen i arbetet gar ut pa att presentera de egent-
liga arbetsuppgifterna och hur de ska utforas. |
handledningen ges bl.a anvisningar om hur arbetet
ska utféras pa ritt satt. P4 samma gang ges infor-
mation om trygga arbetssdtt och anviandningen
av personlig skyddsutrustning och skyddsanlagg-
ningar. | samband med handledningen gar man
ocksa igenom arbetsanvisningarna.

Den givna introduktionen och handledningen
ska dokumenteras. Dokumenten sparas foretags-
vis i foretagets arbetsskyddsmapp.

Tillfilliga besokare
Nu och da har de unga histvinnerna med sig

utomstaende som vill bekanta sig med stallet.

Besokarna, som dr ovana vid hidstar, kan ge upp-
hov till farliga situationer. Ett annat problem ar
ocksa de smittsamma djursjukdomar som fors
over fran djurstall till djurstall via manniskorna.
Forhallningsreglerna for dylika besékare ska
forklaras for stallets ordinarie anstillda. Nar
en besdkare kommer till stallet ska den vuxna
ansvarspersonen alltid forst kontaktas. Darefter
kan besokaren med den vuxnas tillstand ga till
stallet och bekanta sig med verksamheten dir.

Forsdkringar

Om hastverksamheten beskattas enligt narings-
skattelagen omfattas verksamheten av lagen om
pension for foretagare (FOPL). Eftersom inget
olycksfallsskydd automatiskt ingar i FOPL-for-
sakringen maste ett sadant tecknas skilt. FOPL-
forsakringen kan ocksa gilla familjemedlemmar.
For avlonade arbetstagare ska lagstadgade forsak-
ringar tecknas, exempelvis ocksa en obligatorisk
olycksfallsforsakring.

Foretagaren omfattas av LPA-tryggheten om
hastverksamheten beskattas enligt inkomstskat-
telagen for gardsbruk. Da tecknar féretagaren
sina forsakringar hos LPA.Till férsakringarna hoér
pensionsforsakring samt olycksfallsférsakring for
arbete och fritid. Pa vissa villkor kan lantbruksfo-
retagaren ocksa fa avbytare till gdrden. En familje-
medlem till foretagaren kan ocksa komma med i
LPA-tryggheten, om han eller hon bor och arbe-
tar pa garden.

Hastvanner som jobbar i stall ska teckna en
sadan olycksfallsforsikring for fritiden som inte
utesluter histhobbyverksamhet. Den som omfat-
tas av LPA-tryggheten far en sadan forsikring fran
LPA.




God ordning ger skydd
mot vanliga olycksfall,
sasom halkningar och

snubblingar. Varje redskap
etc. ska ha sin egen plats
pa ritt hojd och dessutom
vara littatkomlig.

Introduktionen

ar viktig, sarskilt

om arbetstagaren

ar ung eller saknar
erfarenhet av arbetet.

Stallgangen ska hallas ren och fri fran hinder.
Anvind andningsskydd nar golvet sopas.

.-,.:
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Arbetet for skydd i arbete stoder arbetshilsan

Genom sitt arbete for skydd i arbete och arbetshilsa vill LPA hjilpa lantbruksforetagarna
att orka i sitt arbete samt framja hilsosamma och trygga arbetssitt. Mélet &r att minska
olycksfall och yrkessjukdomar.

LPA erbjuder foljande experttjinster i fragor som

beror skydd i lantbruksarbete och arbetshiilsa:

* information om skydd i arbete och arbetshilsa

® broschyrer och liromedel

¢ arbetsskyddsunderstdd for forskning, radgivning, information
och utbildning i branschen.

Mera information www.lpa.fi > Arbete och hdlsa

LPA:s arbetsskyddsbroschyrer ar gratis och kan bestillas
via nitet www.lpa.fi eller per telefon 020 630 0500.
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