Potatis- och frilandsproduktion

Skydd i arbete vid produktion av potatis och frilandsgronsaker

En god arbetsférmaga fraimjar bade odlarens arbetshilsa
och en ekonomiskt I6nsam foretagsverksamhet. En trygg
arbetsmiljo ar trivsam for dem som bor pa garden lik-
som dven for alla andra som ror sig pa garden eller har
arenden till den. En prydlig produktionsmiljé dar ordning
och reda rader och som har genomtinkta arbetsmetoder
och @ndamalsenliga arbetsredskap vittnar ocksa om att
verksamheten dr av god kvalitet.

En trygg och fungerande arbetsmilj6é uppstar dock inte
av sig sjalv utan den forutsitter en malmedveten verk-
samhet.

| broschyren behandlas arbetsskyddsrisker som ankny-
ter till odling av potatis och frilandsgronsaker samt olika
sitt att hantera dem. Broschyren tar ocksa upp typiska
risksituationer och expositioner i arbetsmiljén samt ger
tips om hur de kan férhindras. Eftersom ménga gardar
ocksd har anstillda arbetstagare i arbetsférhallande
hianvisas i manga fall dven till skyldigheterna i arbetar-
skyddslagen. Broschyren riktar sig saval till dem som be-
driver produktion av potatis och frilandsgronsaker som
till studerande inom branschen.
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Trygg i akerarbeten

Det intriffar manga olycksfall d& potatis och frilands-
gronsaker skérdas och transporteras till lager. Manga av
olycksfallen har mycket allvarliga foljder. Typiska olyck-
sfall ar halkningar, snubblingar och fall fran maskin eller
trappsteg. Det hander ocksa att offret fastnar och krossas
i oppningen till en maskin eller nagon annan rérlig del.
Risker forekommer sarskilt i samband med stérningssi-
tuationer; eller dd man backar med ett fordon, kopplar en
slapvagn eller en arbetsmaskin eller lastar ett fordon.

For att forhindra olycksfall bér det finnas en klar och
tydlig ansvarsférdelning och arbetsledning pa dkern. Av
foraren kravs korskicklighet och ett lugnt och beharskat
korsitt. Skordemaskinens arbetsnivder och trappsteg skall
hallas rena och gangportarna stangda (bild I).

En god informationsformedling frimjar ocksa siker-
heten. Det viktigaste dr att de som kor maskinerna vet
var de andra arbetar och ror sig. Det ar bra att exempel-
vis ta till vana att alla som arbetar pa akern anmiler sig
for den som kor skérdemaskinen bade da de kommer

bild I.

till akern och da de beger sig bort darifran. Sjalvgaende
skordemaskiner bor vara utrustade med en automatisk
backningsvarnare for den hindelse det inte ar mojligt att
se vad som sker bakom maskinen. Man bor ocksa komma
overens om nar man far avlagsna sig fran maskinen och
i vilken riktning. Alla stopp innebar inte att arbetsmas-
kinen stannat tryggt (bild 2).

Varselvéstar med reflexband dr en bra utrustning men
man maste kld pa dem ordentligt. Alla hingande band,
rockskértar, byxben och 6verstora handskar riskerar att
fastna i maskinens rérliga delar. Stabila skyddsskodon med
bra fiste beh6vs ocksa pa akern.

Akern ir ingen plats fér sma barn eftersom de rér sig
oberikneligt och ar svara att observera.

Vid sidan av goda och sikra arbetssitt I6nar det sig
ocksa att beakta arbetarskyddet redan da maskinen viljs
eller istandsatts. Beakta bland annat var servicepunkterna
finns och hur du kommer at dem, hur trappor och handtag
ar placerade och hur bekvidma de dr att anvianda. Beakta
aven arbetsplattformarnas ricken och portar samt for-
varingsplatserna for verktyg.




Om en arbetsmaskin blir tilltappt eller gar sonder skall
maskinens alla delar stoppas innan du bérjar rensa eller
reparera den. Allvarliga olycksfall har intriffat nir man
utan att stoppa maskinen borjat reda ut varfér den blivit
tilltappt. En arm eller ett ben har krossats i maskinens

gap, exempelvis mellan upptagningsmattan och rullarna.

Andra typiska situationer ar att foten slinter mellan
valsarna da man haller pa att rensa tilltdppningen, eller
sa glommer man att ge akt pa andra rorliga delar som
kladerna latt fastnar i.

| synnerhet vid tilltdppning méaste man veta hur man
skall kommunicera med féraren och var det finns nod-
stopp. Om kommunikationssittet ar oklart kan foéraren
tolka situationen fel och till exempel starta maskinen
medan ndgon annan fortfarande befinner sig inom risk-
omradet. | maskinarbeten maste man ocksa alltid se till
att traktorns batteri och laddningssystem ar i skick sa
att motorn alltid kan stannas i handelse av paus, stérning
eller oklar situation.

Vila tillrackligt.

Skoét din kondition.

berusningsmedel.

arbetsuppgifter.

i omgivningen.
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Ansvar for maskiners
och arbetsredskaps sakerhet

| egenskap av arbetsgivare maste lantbruksféretagaren
alltid se till att en maskin eller anliggning som overlats
till arbetstagarens disposition uppfyller gillande séker-
hetskrav. Aven om tillverkaren eller importoren svarar
for maskinens strukturella sikerhet ar arbetsgivaren for
sin del ocksa ansvarig fér maskinens eller anlaggningens
sakerhet. Arbetsgivaren svarar exempelvis for att en
sondrig eller olamplig maskin inte anvands samt att till-
verkarens anvisningar om trygg anvandning och underhall
av maskinen iakttas. En maskin som saknar skydd far inte
ens ldnas ut till grannen. Den som &verlater en sadan
maskin slipper inte sitt ansvar fastidn han eller hon skulle
ha berittat om eller varnat fér maskinens eller anlagg-
ningens brister. Maskinen maste repareras sa att den upp-
fyller alla krav och dr trygg att anvinda.

Hall tillrackligt med pauser. Strack pa dig och skaka pa musklerna
efter statiska arbetsskeden.

Skydda dig mot for mycket sol, vind och kyla.

Anvind inte for stora arbetshandskar. Se till att dina klader inte har hingande
band eller fladdrande drmar som kan fastna i maskinens rorliga delar.

Undvik att arbeta i skymning eller morker.

Gor inte 6verlanga dagar. Olycksfallsrisken fordubblas om din arbetsdag
forlangs fran atta till tolv timmar.

At mangsidigt och drick tillrackligt.

Se till att ingen arbetar under paverkan av alkohol eller annat
Forsakra dig om att alla dina arbetstagare ar tillrickligt insatta i sina

Anvand inte musikspelare som hindrar dig fran att héra vad som sker

Undvik ensamarbete. Om du trots allt arbetar ensam skall du alltid
meddela nagon var du ar.Ta ocksa med din mobiltelefon.
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Den som tillverkar, importerar eller marknadsfér en
maskin, eller tillverkar den at sig sjilv, ar skyldig att se
till att maskinen ar siker. Som bevis pa att maskinen ar
siker faster tillverkaren eller forsiljaren ett CE-miarke pa
maskinen (giller inte traktorer, for dem giller sarskilda
bestimmelser). Bruksanvisningar pa finska och svenska
skall folja med maskinen (de bér innehalla anvisningar om
trygg anvandning av maskinen). En forsiakran om éverens-
stimmelse maste ocksa folja med maskinen.

Vid odling av potatis och gronsaker ar det ganska
vanligt att dndringar har gjorts i maskinen eller sa har
kombinationer av olika maskiner gjorts. Den som gjort
andringen eller maskinkombinationen ar sjilv ansvarig
for att kombinationen ar trygg och att sikerhetsanord-
ningarna fungerar dven i den dndrade maskinen. Enligt
arbetarskyddslagen ar det forbjudet att avligsna en
skyddsanordning. Bruksanvisningarna skall ocksa vara
anpassade till den nya situationen.

Forsdkra dig om att maskinen ar siker!

Satt maskinen i skick innan bruksperioden borjar
(bild 3).

Se ocksa till att sikerhetsanordningarna, varnings-
markningarna och fardvagarna ar i skick.

Underhall maskinen regelbundet i enlighet
med bruksanvisningarna.

Kontrollera alltid maskinen innan arbetet inleds.

Visa din hjalpreda var det ar tryggt att vara i en
lastningssituation.

Manga olycksfall intraffar da en arbetsmaskin kopplas
till traktorn. Om en arbetsmaskin med trepunkts-
fiste har en snabbkopplingsanliaggning ar det littare
och sdkrare att koppla den till traktorn (bild 4).

Mark ut hydraulikslangarna for att underlitta kopp-
lingen. Da ger reglerspaken alltid samma funktion.

Reparera defekta kardanaxelskydd.




Trygga transporter

| samband med odling av potatis och frilandsgronsaker
transporteras olika féremal hit och dit.Jamfért med mang-
en annan odlingsvaxt dr utsddes- och skordemingderna
stora vid potatisodling. Potatisen dr en émtélig produkt

som latt tar skada och kréver sérskild uppmarksamhet.

Hanteringen av potatis sker ocksa ofta manuellt. En vasent-
lig del av olycksfallen intriffar i samband med lyftsituatio-
ner.Med tanke pa sakerheten och smidigheten i arbetet ar
det darfor av storsta vikt att ganglederna ar i snyggt skick
och att alla féremal halls pa sina rétta platser.

Lagstiftningen begrénsar inte entydigt lyftarbete eller
bordans storlek. Endast fér unga arbetstagare naimns som
exempel viktgranser for kontinuerligt lyftande (20 kg for
man och 15 kg for kvinnor). | rekommendationerna un-
derstryks ocksa att en lyftsituation dr en helhet och att
bordans vikt bara dr en faktor.

En trang lyftplats eller t.ex. flyttande av lador uppe pa
potatissattningsmaskinen, vridrérelser eller plotsliga ryck
gor lyftarbetet farligt. Trappsteg eller mellanplattformar
kan underlitta arbetet.
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En traktor jimte arbetsmaskin eller slapvagn bildar en
lang, tung och nufértiden ocksa en ganska snabb fordons-
kombination. Kombinationen kan ha en totalmassa pa
over 20 ton och hogsta hastigheten for en trafiktraktor
ar 50 km/h.Storsta tillatna bredden for en slapvagn ar 2,6
meter; men en arbetsmaskin kan vid tillfdllig kérning aven
vara bredare. Gamla traktorer har ofta bromsar bara pa
en axel och tillsvidare dr det ganska sillsynt att en traktor
har fjadring. En traktor jimte arbetsmaskin eller slapvagn
kraver darfor skicklighet och talamod av féraren. De sjalv-
gaende skordemaskinerna ar ocksa stora och tunga och
dessutom kan det sitt pa vilket de styrs avvika fran det
invanda (bild 5). Om flera traktorer ror sig samtidigt pa
en smal akervag maste trafiken planeras sa att det uppstar
sa fa motessituationer som mojligt.

En traktorforare maste ha traktorkort och en trafiktrak-
torforare ett C-kort. En nyborjare bor inte kéra ensam
pa vdg, utan under de forsta gangerna ar det bra om en
erfaren férare, som kan ge rad om trygga korsitt, finns

Hall speglar, lyktor och reflexer i skick och fénstren rena.

bild 5.

Kom ihag varningsljus eller reflektorer fér bred transport

nar parhjul anvands.

Placera skylten for langsamt fordon sa att den syns ordentligt.

| Las ledstangen ndr en bogserande arbetsmaskin transporteras

1+ \ och hall de styrande hjulen i transportlage sa att maskinen

foljer traktorn. Koppla ihop bromspedalerna.

Kom ihég att testa och justera bromsarna genast nar
du inleder arbetssdsongen.

Gruppera i tid och striva efter att vinda mjukt. Langa maski-
ner med lyftanordning (plog, harv, baksladd) och frontlastare
gar latt over till fel fil om du tvdrvander.

Att vinda till vanster fran en huvudvig ar speciellt riskfyllt:
de bilister som kér bakom dig kanske inte nédvandigtvis alltid
observerar att du har for avsikt att vanda.

Vigrenen ir avsedd for latt trafik. Du kan dock tillfilligt vija

in pa vdagrenen om det bildas ko efter dig. Ge dock akt pa den

latta trafiken och kom likasa ihdg att vagrenen kan vara svag.

= Déck som ar lampliga for dkerarbete kan bete sig 6verraskande
1 - vid landsvagskorning, exempelvis pa grund av lagt tryck i dacket,

och de kan rentav skadas vid koérning med snabbare hastighet.
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med i hytten. Féraren maste halla i minnet att den 6vriga
trafiken ror sig markbart snabbare @n traktorn. Dessutom
krdvs det bdde utrymme och tid att lata en lang och bred
kombination, exempelvis en skérdemaskin, svinga in i
sin egen korfil (bild 6).

Trucken dr ett bra arbetsredskap i potatis- och gronsaks-
lager. Den ar smidig, snabb och tystgaende samt klarar av
att lyfta bérdor som ar tunga i forhéllande till truckens
storlek (bild 7). Trucktrafiken har dock visat sig vara
en riskfaktor i lagerarbetet. Det ror sig ofta manniskor

pa truckens korled, sikten ar dalig och korlederna tranga.

Det finns dven risk for att trucken vilter om korunder-
laget dr ojamnt.

Det gér littare att ordna en trygg trucktrafik om man
har mgjlighet att planera ett helt nytt lagerkomplex. Da
planeras arbetstagarnas gangleder och truckarnas kor-
leder sd att de korsar varandra si litet som majligt och
att korlinjerna ar tydliga. Korleder och dorrar bor goras
tillrickligt breda och golvytorna skall vara harda och
jamna. Korlederna marks ut pa golvet med tydliga firger

bild 6.

och markningarna underhalls regelbundet. Separata dor-
rar for person- och trucktrafiken minskar ocksa risken
for sammanstotningar.

Potatis- och gronsakslagren har dock ofta under arens
lopp byggts ut litet at gangen vilket har gjort att man
inte kommit ihag att tinka pa trucktrafiken i planeringen.
Ocksid i sadana fall kan en del av de forbdttringar som
nimns ovan genomféras med relativt sma kostnader.
Det viktigaste ar att person- och trucktrafiken skiljs at,
exempelvis med hjilp av ricken.

De hjilpredor som arbetar i nirheten av truckarna ar
ofta i riskzonen. Det vore bra att utrusta en tystgaende
eltruck med nagon larmsignal (ljud eller ljus). | synnerhet
nya arbetstagare maste informeras om vilka omraden
som ir farliga pad grund av trucktrafiken. Det ar likasa
bra att ha pd sig skyddsskodon. Det ar skal att med hjilp
av regelbunden utbildning uppritthélla och utveckla ar-
betstagarnas yrkesskicklighet. D4 har de kapacitet att
tryggt hantera stérningar och foranderliga arbetsupp-
gifter.

bild 7.



Trygg i lagret och
under marknadsberedningen

Nar potatis och gronsaker bereds for marknaden behovs
mansklig arbetskraft fortfarande i stor utstrickning dven
om maskiner och automation blivit allt vanligare. Ett
typiskt arbetsskede som kraver miansklig arbetskraft ar
den kvalitetssortering som goérs med ogonmatt. Andra
arbetsskeden ir exempelvis forpackande, stidning och
underhallsarbeten.

Den produkt som skall sorteras hamtas vanligen i lador
med truck till andan av sorteringslinjen, dér lddorna sedan
tippas pa linjen med hjilp av truckens tippanordning eller
en separat tippanordning for lador. Att stilla sig under
en upplyft lada ar farligt: tippmekanismen kan ge efter
med den pafdljden att ladan faller till marken. Med hjalp
av en nirvarodetektor kan arbetstagarna varnas foér
att ga in pa riskomradet. Detektorn ger larm och/eller
stoppar tippanordningen om en arbetstagare gar in pa
riskomradet (bild 8).

Ett sorteringsbord ar vanligen konstruerat av langsamt
gaende och roterande rullar. Det ar viktigt att se till att

bild 8.
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det varken i rullbordet eller i de mekanismer som far bor-
det att rotera finns 6ppningar i vilka fingrarna, eller i virsta
fall hela handen, kan krossas. Nya arbetstagare maste
upplysas om var nédstoppanordningarna till sorterings-
linjen ar beldgna. Pa samma gang bor man ocksa forsikra
sig om att nddstoppanordningen ir sa niara att arbets-
tagaren nar upp till den i en farosituation (bild 9).

Av funktionella skil méste sorteringsbordens staplatt-
formar ofta placeras exempelvis pd |1-2 meters hojd
riknat fran golvnivan. Snubblingar och fall hor darfor
till de vanligaste olycksfallen i de arbeten som ingar i
marknadsberedningen. Risk for fall och halkningar fore-
kommer ocksa i de tvétt- och stidningsarbeten som gors
dagligen eller varje vecka. Med tanke pa arbetarskyddet
ar det viktigt att gangleder och arbetsplattformar ar an-
damdlsenliga och i gott skick. Elanlaggningar och kablar
skall hallas i sadant skick att risk for elstétar inte finns i
tvéttarbetena.

Typiska skador som intriffat i samband med produktion
av potatis- och frilandsgronsaker har varit vrickningar,
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forstrackningar och urledvridningar. Det ar bra att kunna
ge forsta hjilpen savil vid sadana skador som vid andra
olycksfall. Utéver utbildning i forsta hjalpen bor det
finnas dandamalsenliga férstahjilpsfornédenheter pa ar-
betsplatsen for att beredskap i hindelse av olycksfall eller
andra nédsituationer skall kunna garanteras. Se édven till
att uppgifter om nédnummer och arbetsplatsens exakta
adress finns pa ett synligt stille. | synnerhet vid ensam-
arbete ar mobiltelefonen en trygghet, med den kan hjilp
alarmeras till platsen. Sar som uppkommit i samband med
lantbruksarbete kraver i allmédnhet likarvard eftersom
mull eller annan smuts ofta kommer i saret. Ett smutsigt
sar innebar risk for stelkramp och likare bor uppsodkas
inom nagra timmar.

Manga har fatt préva pa att potatis- eller gronsakslador
som ar i daligt skick dr en klar risk i arbetet. Risken
for fall ar 6verhingande om man kliver upp péa lador
som staplats pa varandra ifall det finns defekta lador
bland dem. Darfér bor behovet av att klittra reduceras

Anvind hallbara och trygga skodon.

Hall golv och trappor snygga. Kom
overens om gemensamma regler for
hur arbetsutrymmena skall héllas snygga
och reservera tid for stidningsarbetet
(bild 10).

Planera noga hur varor flyttas i lager

och i de utrymmen dir beredning for
marknaden sker. Lyft, birande och andra
tunga manuella arbetsskeden utsétter
arbetstagarna for olycksfall liksom aven
for symptom i stéd- och rérelseorganen.
Ofta fordrojer de ocksa arbetsprocessen.

Konstruera andamalsenliga och stabila
arbetsplattformar for arbete pa hog hojd,
exempelvis for tvattning av linjerna.

Varselfarg pa trappornas framre del,
halkhindrande material samt en jamn
och god belysning minskar riskerna.

Undvik skarpa kanter och spetsiga
utskjutande delar i konstruktionerna
pa arbetsplatsen.

eller helt elimineras. Olycksfall har dven intréffat da man
med handkraft forsokt flytta en tung lada eller korrigera
lutningen pad en hog som haller pa att vilta. En hog av
lador i vilken férmultnade lador ingar kan rentav vilta
av sig sjalv. Samma giller dven for hogar som star pa ett
mijukt eller ojamnt underlag. En lada kan ocksa ga sénder
da den toms. Ge dirfor regelbundet akt pa ladornas
skick och byt ut daliga lddor mot nya.

Att arbeta pa hog hojd eller klattra ar alltid forenat
med risk for fall och manga olycksfall har intraffat, saval
i lantbruket som inom andra branscher. De som star i
anstéllningsforhallande far anvisningar om hur de kan
arbeta tryggt och foéreskrifter ges likasd i Statsradets
beslut. Det dr exempelvis tillatet att lyfta personer bara
med sadan lyftanordning som konstruerats enkom for
det dandamalet.

En lyftanordning avsedd for varulyft far anviandas for
personlyft bara, om en lyftkorg fér personbefordran
anvands och lyftanordningen har tillracklig lyftkapacitet
och stabilitet. En gaffeltrucks lyftkapacitet skall vara minst
fem ganger sa stor som den belastning som uppstar




vid personlyft. Trucken bor ocksa vara férsedd med en
sikerhetsanordning som i hindelse av storningar eller
fel i truckens hydraulik hindrar korgen fran att falla ned
eller begrinsar korgens fallhastighet sa att den ar till-
rackligt lag. Forare av lyftanordningar skall vara myndiga
och ha minst ett ars erfarenhet som férare av anordning-
en i fraga eller en annan anordning av motsvarande typ.

En stege dr lamplig bara for tillfilligt bruk. Om du
anviander stege maste du foérsidkra sig om att den star
stadigt. Du kan hindra en flyttbar stege fran att vilta eller
glida genom att exempelvis fista stegens ovre eller nedre
del, eller anvdnda anordningar som hindrar stegen fran
att glida. En hjulférsedd stege skall sikras mot rorelser
innan du stiger upp pa den. Nir du anvander lasbara fler-
ledade kombinationsstegar och forlangningsstegar maste
du forsikra dig om att héllfastheten och stabiliteten hos
steg, begrénsare, leder och ldsningshakar bevaras i alla
anviandningsférhallanden och att delarna inte ror sig i
relation till varandra.

bild I1.
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Exposition i arbetsmiljon

En person kan i sitt arbete och i sin arbetsmiljo utsittas
for fysikaliska, kemiska och biologiska faktorer som kan
skada hilsan. Damm, buller och vibrationer upplevs ofta
som de storsta olagenheterna i lantbruket. Kyla dr ocksa
ofta en oldgenhet, sirskilt vid potatis- och gronsakspro-
duktion, eftersom skord bdrgas d@nnu sent pa hdsten
och beredningen for marknaden sker i svala utrymmen.
Svag eller blandande belysning och kolos frian gastruckar
orsakar likasa problem ibland. Utslappen fran truckarna
halls bast i styr om truckarna underhills regelbundet
eller byts ut till eldrivna.

Arbete i kyliga forhéllanden inverkar pd méanga sitt
pa bade arbetet och arbetstagaren trots att de risker i
arbetsmiljon som temperaturférhéllandena ger upphov
till vanligen upplevs som sma. Den lagsta rekommendera-
de temperaturen dr +18 °C i litt arbete, +15 °C i med-
eltungt arbete och +10 °C i tungt arbete. Riktvardena

Nar du planerar ett arbete eller en mas-
kinanskaffning bor du beakta vilken typ av
manuella arbetsskeden som ingar i arbets-
sattet. Forutom bordans storlek ska du
dven beakta vart du maste klattra med den.

Ge rad och uppmuntra din arbetskamrat
att anvanda maskiner som hjilpmedel vid
lyft och flyttning av varor.

Hall bordan nara kroppen (bild | 1).

Boj benen, lyft med benen och inte
med ryggen.

Undvik vriden stillning.

Undpvik plétsliga lyft, om du just suttit
stilla en langre tid.

Kom ihdg uppvarmning och tinjning
av musklerna. Hall pauser.

Begidr hjilp eller anviand lyftanordning
om bordan ir for tung.

Anvind skyddsskodon, bérdorna har
en bendgenhet att falla (bild 12).
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baserar sig pa hilso-, trivsel- och otrivsamhetsfaktorer.
| kylig arbetsmiljo 6kar kroppens energiférbrukning och
saval den fysiska som den psykiska prestationsférma-
gan forsamras. Vid lindrig avkylning kan prestationsfor-
magan ocksa forbattras pa grund av att vitaliteten 6kar
(bild 13).

| latt arbete marks kylans inverkan till att bérja med
sa att hiander och fotter blir kalla. Det beror pa att krop-
pen i kyla stravar efter att bevara virmen genom att be-
griansa blodflédet. Nedkylning av kroppens delar forsvagar
nervsystemets verksamhet med forsamrad kinslighet
som foljd. Likasa forsvagas musklernas koordination och
funktionsformaga. Precisionen i hindernas och fingrarnas
rorelser forsimras i hog grad. | de flesta fall upptrader
storningar i blodcirkulationen, s.k. vita fingrar och smart-
kanslor orsakade av kyla vid temperaturer mellan -10
och -20 °C.Vibrationer, vat hud, vata klader, vind och
drag 6kar risken for forfrysning (bild 14).

Vid arbete i kalla lagerutrymmen blir hinderna
nedkylda nar de kommer i kontakt med kalla féremal,
i synnerhet metallforemal. En nedkylning pa grund av
kontakt sker snabbt och kan ge upphov till kylskada. En

smartframkallande nedkylning av fingrarnas hud sker
inom nagra sekunder om du vidrér metallytor i kyla
(-10 °C). Om du hanterar kalla vitskor eller doppar
handerna i kall vitska nedkyls vavnaderna ocksa mycket
snabbt. Varme frigérs snabbt i de perifera delarna av
extremiteterna eftersom ytan ar stor i forhallande till
massan. Nar det giller nedkylning pa grund av kontakt ar
de individuella variationerna dock mycket stora.

Da fraga ar om arbetsrelaterade sjukdomar hos lant-
bruksarbetstagare 6kar de smittsamma sjukdomarna,
parasitsjukdomarna och sjukdomarna i andningsorganen
vid sjunkande temperatur. Kyla forvdrrar dven finlindar-
nas vanligaste hjirt- och cirkulationssjukdomar och
forsvarar symptomen hos dem som lider av sjukdomar i
stod- och rérelseorganen. Enligt statistiken 6kar fall-, halk-
nings- och snubblingsolycksfallen dd man arbetar i kyla.

For att forbattra sikerheten bor ganglederna hallas i
skick i de utrymmen dir beredningen fér marknaden sker.
Likasa bor man noja sig med mindre massa och kraft nar
muskelkraft anvands. Funktionella 16sningar, som minskar
behovet av att flytta pa saker med hjilp av fysisk kraft,
framjar ocksa sikerheten och hilsan i kyliga forhallanden.

bild 13.
Kallt klimat Koldexposition Belastning Risk
Luftens temperatur Hela kroppen Obekvamt Individuella faktorer
Vind nedkyls Smirta Kon
Fuke Extremiteter Koldskada Alder
nedkyls
Stralning . Inverkan: Halsa
o KonYEkt'V ned- - pa hjartverksam-
Aktivitet kylning av huden heten Kondition
) - pa den perifera cirku-

Kladsel Nedkylning av lationsverksamheten Anpassning

o huden vid kontakt - pa andningsverksam- -
Bradska heten Traning
Organisering Andningen nedkyls Musklernas funktion Erfarenhet
av arbetet och prestations-

formaga
Stressprognos Stressprognos Stressprognos

”normal” respons

”normal” respons

”normal” respons

Relationen mellan forhallandena, kéldexpositionen och belastningen samt riskbedémningen

(Giedraityté 2002).



Plotsliga tunga rérelser ar exempelvis skadliga, sarskilt for
personer som lider av sjukdom i hjartat, cirkulationsor-
ganen eller andningsorganen.

En god fysisk kondition forbattrar férmagan att tala
kyla medan aldrandet & andra sidan forsimrar den. |
genomsnitt tal kvinnor kyla simre an man.Anpassningen
till kyla sker i huvudsak pa de omraden av kroppen som
i de flesta fall ar bristfilligt skyddade. Om héanderna och
ansiktet utsdtts for kyla en langre tid leder det med andra
ord till att sammandragningen av blodddrorna forsvagas
varvid blodcirkulationen haller dem varma.

Du har lattare att skydda dig mot kyla
och aterhimta dig om du:
klar dig enligt flerskiktsprincipen
har tillgang till varmt pausutrymme
ater varm mat
arbetar i perioder
anvdander handskar nar det ar mojligt
har mojlighet att virma upp arbetsstillet
kan ytbehandla/beldgga de kalla metallytor
som finns i ndrheten av arbetsstillena.

bild 14.
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Det damm som svavar i lagret harstammar for det mesta
fran jord som foljt med da skorden bérgats. Damm fri-
gors i luften i samband med flera olika arbetsskeden, bl.a.
nar lagerlador toms i tipptratten, da rotsaker ror sig pa
transportbandet eller i borstmaskinen samt da varor laggs
i pasar eller sackar. Damm sitts ocksa i rorelse i samband
med trafik och stddning med borste.

Det damm som uppstar vid upptagning och sortering
av potatis och rotfrukter ar till storsta delen jorddamm
som innehaller olika mineraler, exempelvis kvarts. Kvarts
forekommer sérskilt i sandjord. Det internationella insti-
tutet for cancerforskning har klassificerat kvarts som ett
cancerogent amne. | praktiken har de i lagerutrymmena
uppmatta kvartshalterna i findamm som mest klart 6ver-
stigit det tillatna gransvirdet.

| dammet férekommer ocksa organiska @mnen, biolo-
giskt damm samt mikrober som framkallar infektioner i
andningsvagarna. Skadliga och rentav giftiga dammpartiklar
frigors bl.a. frdin mogligt material. Hantering av mogligt
material kan orsaka feber, frossbrytningar, illamaende, torr
hosta, spanning i brostet, viktférlust samt vark i muskler
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och leder. Svampsporerna kan orsaka allergier i andnings-
vagarna, den mest skadliga av dem dr mogeldammlunga.
Bakterier och virus kan ge upphov till 5gon- och hudsymp-
tom, illamaende, feber och infektionssjukdomar.

Dammbhalten i sorteringsutrymmet kan minskas med
hjilp av val planerad och konstruerad allman ventilation
och genom att installera punktutsug dir de dammigaste
arbetsskedena férekommer. Med hjalp av ventilationen kan
man rentav skapa ett overtryck i sorteringspunkten och
forpackningsutrymmet och ett undertryck i det utrymme
dar lagerladorna téms, vilket gor att orenheterna i luften

forsvinner fran sorterings- och férpackningsutrymmet.

Med tanke pa elimineringen av damm ar det viktigt att
kapsla in borstningsmaskinen. Kapseln bor férses med
punktutsug (bild 15). Kom ocksa ihdg att underhalla
dammborttagningsanlaggningarna.

Damm kan bindas fran luften genom att fukta potatisen
med vatten eller genom att spraya fin vattenanga i luften
med hjilp av en ultraljudspridare (bild |6).Vattendngan
binder dammet utan att vita ner potatisen. Ett tillrack-

bild I5.

ligt antal spridare bor installeras eftersom ganska stora
mangder damm frigors i luften vid sorteringen.

Med hjilp av planeringen av arbetsutrymmena kan
dammbhalterna ocksa paverkas. Om tipptratten for potatis
placeras i ett annat rum an det rum dir sorteringen och
forpackningen sker minskar dammhalten betydligt.

Utrymmet dar beredningen for marknaden sker skall
hallas rent och stidas regelbundet.Anviand industri- eller
centraldammsugare vid stidning, inte borste. Se ocksa till
att maskinerna ar i skick och rena. Borstmaskinens ut-
slappsror bor exempelvis regelbundet granskas och ren-
goras sd att den dammiga luften effektivt avlagsnas fran
sorteringsutrymmet. Om dammet inte kan bekiampas
med tekniska medel skall arbetstagaren anvianda and-
ningsskydd med dammfilter av klass P3. Ett sadant skydd
avlagsnar ocksa sma mikrobsporer fran inandningsluft-
en (bild 17).

Hur damm bekampas
det dammiga arbetsskedet isoleras
i ett annat utrymme
renhallning, stadning med industridammsugare

bild 16.



god ventilation och regelbundet underhall
dammet binds med hjilp av vattenanga
andningsskydd (P3) anvinds

De maskiner som anvinds vid sittning och upptagning av
potatis och frilandsgronsaker dstadkommer buller som
belastar de arbetstagare som foljer med maskinen. Bullret
varierar beroende pa vilken maskin det ar fraga om. Ju
narmare den dragande traktorn personerna arbetar, desto
storre ar sannolikheten att de utsitts for alltfér mycket
buller. Bullernivan hos en liten lyftanordningskopplad
gronsaksupptagningsmaskin dr sannolikt hégre an bul-
lernivan hos en stor potatisupptagare som bogseras och
ar inkapslad med presenningar.

| de utrymmen dar produkterna bereds f6r marknaden
kan man ocksa utsittas for buller. Arbetseffektivitets-
foreningen utférde under aren 2005 och 2006 buller-
matningar pa ndgra gardar i de utrymmen dér potatis och
gronsaker bereddes for marknaden. D3 produktlddorna
tippades kunde ljudtrycksnivan tillfilligt stiga till 98 dB (A),
i tvattutrymmet till 76—87 dB (A) och i sorteringen till 84
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dB (A).Forpackningsmaskinernas ljudtrycksniva oversteg
tillfalligt 90 dB (A). P2 exempelgirdarna anviande en del
av arbetstagarna horselskydd.

Bullerférordningen (85/2006) forpliktar arbetsgivaren
att bedéma arbetstagarens exponering for buller och
eliminera eller begrinsa de risker som bullret medfér.
De gransvarden som uppstills for buller pa arbetsplatsen
uppges traditionellt i form av en bullerexponering under
en attatimmars arbetsdag. Tre nivaer bor iakttas. Om
det sa kallade lagre insatsvardet 6verskrids, 80 db (A),
skall arbetsgivaren se till att arbetstagaren har tillgang
till personliga horselskydd, om bullerexponeringen inte
kan minskas med andra medel. Om det &vre insatsvar-
det, 85 db (A) 6verskrids maste arbetsgivaren skrida till
atgirder for att minska bullerexponeringen. De utrym-
men dir arbetstagaren kan utséttas for buller pa mer
an 85 db (A) skall mirkas ut och tilltradet till dem
skall begrénsas. Likasa skall arbetsgivaren 6vervaka att
hérselskydd anviands. Gransvardet for bullerexponering,
87 db (A) far inte 6verskridas pa arbetsplatserna.

Den skadliga inverkan som buller och vibrationer har
marks vanligen inte genast utan forst efter manga ar.
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Bade ljudtrycksnivan, ljudfrekvensen och exponerings-
tiden inverkar pa hur skadligt bullret 4r. Aven en kort men
hog bullertopp kan vara skadlig. Buller kan orsaka stress-
relaterad irritation, forsamrad koncentrations- och pre-
stationsformaga samt somnstorningar och svarigheter att
koppla av. Horselnedsdttningen kan vara temporir eller
bestdende. En nedsatt horsel aterstills langsamt. Endast
en tillrackligt lang vilotid kan éterstilla horseln antingen
delvis eller helt.

Personliga horselkapor ar ett effektivt satt att minska
bullerexpositionen om bullret inte kan begriansas med
andra medel (bild 18). Moderna horselskydd med moj-
lighet att ansluta radio forefaller att 6ka villigheten att an-
vanda horselskydd. Ett problem med hoérselskydden har
ansetts vara att de ocksa dampar varningsljud frin om-
givningen. Ett s.k. hérande horselskydd dampar kraftiga ljud
men forstirker prat och svaga ljud fran omgivningen. De
dyraste modellerna har saval hérande-funktion som radio.

| jord- och skogsbruket utsdtts du for kroppsvibration
bl.a. nar du kor traktor eller mobila arbetsmaskiner. Mo-

tordrivna handverktyg ger upphov till handvibrationer.
Vibrationer som &verfors till hela kroppen ger upphov
till exempelvis forsimrad styrprecision, ryggsmartor,
magbesvir, simre reaktionsformaga, trétthet, huvudviark,
symptom i nervsystemet, nedsatt syn och minskad arbets-
effektivitet. Typiska symptom som beror pa handvibration
ar vita fingrar,avdomning och kanselléshet i fingrarna samt
forsamrad tryckkraft.

Vibrationsexponeringen bedéms utifran de s.k. grans-
och insatsvédrdena. Insatsvdrdet fér exponering for hand-
vibration dr under en referensperiod pa atta timmar
2,5 m/s%. Motsvarande insatsvirde for exponering for
kroppsvibration dr 0,5 m/s2. Om insatsvardet Sverskrids
ar arbetsgivaren skyldig att utarbeta och verkstilla ett
vibrationsbekdampningsprogram. Om gransvardena 6ver-
skrids maste arbetsgivaren likasa vidta atgirder for att
minska exponeringen sa att den ligger under gransvardet.
Gransvirdet for exponering for handvibration ar under
en referensperiod pa atta timmar 5 m/s%. Motsvarande
gransvarde for exponering for kroppsvibration ar 1,15 m/
sl ikrafttradandebestimmelsen i férordningen om vibra-
tioner (45/2005) namns dock att pa arbetsutrustning som

bild 18.

Borja anvinda sadan teknik som
orsakar mindre buller dn den tidigare.

Kapsla in maskinen eller anldggningen,
eller forlagg det bullriga arbetsskedet
till ett separat utrymme.

Minska fallhojden for foremal.
Anvind ljud- och stotdampare.

Anviand dandamalsenliga justeringar
i maskiner och anldggningar.

Hall knivblad och eggar i gott skick.

Hall bullerskydd, dorrar och
luckor stiangda.

Byt ut delar vars fistanordningar
borijat glappa eller gatt sonder.

Bearbeta ljudfiltet: ljudisolerade
pausutrymmen, ljudabsorberande
konstruktioner i vdaggar och tak,
mellanviggar.

(SHM anvisning 00-12)




anvands inom jord- och skogsbruket tillimpas 16 § forst
fran och med juli 2014.Inom jordbruket skall vibrationsex-
poneringen bedémas och ett vibrationsbekdampningspro-
gram utarbetas om arbetstagarnas vibrationsexponering
overskrider insatsvirdet. En upprepad 6verskridning av
gransvardet leder dnnu inte till att straff utdéms.

Nar du skaffar en maskin eller anlaggning ar det skal
att bekanta sig med dess handbok och likasad provkéra
maskinen, om det bara dr méjligt (bilderna 19 och 20).
Handboken bér ha uppgifter om anvandarens exponering
for vibrationer och buller. Féretagshilsovarden kan ocksa
ge experthjilp nar det giller bedémning av vibrationsex-
ponering och planering av vibrationsbekampande atgirder.
Om en redan anskaffad maskin utsétter dig for skadliga
vibrationer bor du begrinsa anviandningen av den eller
strava efter att byta till en maskin som astadkommer
mindre vibrationer.

Vibrationsexponeringen minskar om du underhaller
handverktygen och hiller dem i gott skick. Handtag av
elastiskt material dimpar vibrationer och risken for
vibrationsskador minskar om du haller hinderna varma
(bild 21).

bild 19.
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Du kan ansluta dig till foretagshalsovarden genom att an-
mala dig hos hilsovardscentralen i din hemkommun eller
en privat lakarstation. Foretagshilsovarden ar frivillig for
odlarna sjdlva, men for arbetstagare maste foretagshilso-
vard ordnas, oberoende av anstillningsférhallandets form
och langd. En arbetsgivare maste alltid ha ett skriftligt avtal
om ordnande av foretagshilsovard samt en verksamhets-
plan som justeras arligen.

Foretagshdlsovarden for lantbruket har ett mangsidigt
utbud pa tjanster.Till dem hoér utredning och uppféljning
av arbetsférhallandena med hjilp av gardsbesék och inter-
vjuer, hdlsogranskningar samt radgivning for forebyggande
av olycksfall och uppritthallande av arbetsformagan. En
arbetsplatsutredning ar en av de viktigaste delarna av fére-
tagshilsovarden. Syftet med utredningen ar att identifiera
de faktorer som aventyrar hilsan och arbetsférmagan
samt ge forslag till forbattringar. En utredning gors vid
behov i samband med den arliga justeringen av verksam-
hetsplanen. FPA ersitter merparten av kostnaderna for
foretagshilsovarden och den del som lantbruksforetaga-
ren sjalv betalar ar avdragbar i lantbruksbeskattningen.

bild 20.




Potatis- och frilandsproduktion

Arbetskraft, fraimjande
av sikerhet och lagstiftning

Vid produktion av potatis och frilandsgronsaker beh&vs
ofta utomstaende arbetskraft. Den arbetskraft som
behovs kan antingen avlonas eller hyras, eller sa kan
arbetet ges pa entreprenad. Enligt arbetarskyddslagen ar
arbetsgivaren skyldig att sorja for arbetstagarnas siker-
het.Arbetstagarens nationalitet, anstallningsférhallandets
langd eller grunden for I6nebetalningen inverkar inte pa
skyldigheten. Skyldigheten att sorja for arbetstagarens
sikerhet dr sarskilt viktig nir det giller unga arbets-
tagare som inte har fyllt 18 ar. Om odlarfamiljens barn
pa grundval av avtal och mot ersittning arbetar pa gard-
en tillimpas arbetarskyddslagen pa arbetet. Om barnet
deltar i arbetena pa garden i egenskap av medlem i odlar-
familjen tillimpas arbetarskyddslagen inte.

De mest visentliga villkoren i arbetarskyddslagen
uppfylls om sdkra arbetssitt iakttas och maskiner och
anliaggningar halls i skick. Lagen forutsatter att riskerna
pa arbetsplatsen har bedémts och att en plan har upp-
gjorts for att forbattra sikerheten. Om arbetarskyddet

Nar du avi6nar en ung arbetstagare

ingar som en del i gardens kvalitetssystem har riskerna
pa arbetsplatsen sannolikt bedémts.

En plan for att forbittra sikerheten kan utarbetas
exempelvis pa sa sitt att de utvecklingsatgirder som note-
rats i samband med responsen fran foretagshilsovardens
gardsbesék kombineras med de férbattringsatgirder som
avtalats i samband med bedémningen av kvalitetssystemet.
Att skriva upp sakerna dr till nytta, pa sa sitt ar det littare
att komma ihag riskerna och de atgarder som behévs. Om
det sker ett olycksfall pa garden kan odlaren likasa pavisa
att han eller hon strivat efter att framja sikerheten.

En ung arbetstagare far inte anvindas i arbeten som kan
skada hans eller hennes fysiska eller psykiska utveckling.
Den pafrestning eller det ansvar arbetet kraver bor ocksa
std i rimlig proportion till arbetstagarens alder. Bl.a. fol-
jande arbeten ar férbjudna for unga arbetstagare: arbeten
diar man utsitts for gifter, cancerframkallande dmnen
eller andra amnen med langvarig inverkan pa personens
hilsa. Till de forbjudna arbetena hor ocksa arbeten dar
arbetstagaren utsitts for halsorisker pa grund av buller,

Reservera tillrdckligt med tid for introduktionen i arbetet.

Visa de ritta arbetssitten och foregd med gott exempel.

Kontrollera att han/hon forstatt sin arbetsuppgift
och nédvindiga forsiktighetsatgarder.

Overvaka arbetet och ingrip i missforhallanden.

Uppmuntra honom eller henne att stilla fragor

LPA —
www.lpa.fi > arbetarskydd

Europeiska arbetsmiljobyran —
osha.europa.eu/sv

Arbetshilsoinstitutet —
www.ttl.fi > lantbruket och hilsa

Arbetarskyddscentralen —
www.tyoturva.fi

SHM, arbetarskyddsdistrikten —
www.tyosuojelu.fi




vibrationer eller extrema temperaturer. Arbeten som ar
lampliga dven for unga arbetstagare ar exempelvis plante-
ringsarbeten och latta hjilparbeten samt renhdllnings- och
stadningsarbeten, dir &mnen som ar menliga eller farliga
for hilsan inte anvands.

Da fraga ar om ett arbete som utfors pa entreprenad
ar det resultatet av arbetet, inte arbetsprestationen i
sig, som dr objekt i det avtal som ingds mellan bestil-
laren och entreprendren.Vid en entreprenad har den
som bestiller arbetet saledes ingen arbetsgivarstillning
gentemot entreprendrens arbetstagare. Om arbetet ut-
fors pa bestillarens arbetsplats maste bestillaren dock
se till att hans/hennes egen verksamhet inte dventyrar
entreprendrens arbetstagares sikerhet. Den som later
utfora ett arbete bor sikerstilla sina rittigheter genom
ett skriftligt entreprenadavtal dar entreprendrens foretag
och organisationsnummer ocksa antecknas. Med hjilp av
FO-numret kan bestillaren sikerstilla att det dr fraga om
en entreprendr som har antecknats i skatteférvaltningens
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forskottsuppbordsregister och som sjilv svarar for sina
forsakringar och forskottsskattebetalningar.

En sa kallad gemensam arbetsplats uppstar i fall, dar flera
gardar samarbetar och nagon eller nagra av gardarna har
avlénad arbetskraft. Om endast foretagare och yrkesuto-
vare deltar i samarbetet uppstar ingen sadan gemensam
arbetsplats som arbetarskyddslagen avser. P4 en gemen-
sam arbetsplats ansvarar alla for arbetsplatsens siakerhet.
Arbetsgivaren, arbetstagarna samt de foretagare och
yrkesutdvare som deltar i arbetet skall iaktta arbetar-
skyddslagen och andra bestimmelser som utfirdats med
stdd av den.Till dessa bestimmelser hor exempelvis Stats-
radets beslut (856/1998 jamte dndringar) om anskaffning,
trygg anvandning och besiktning av maskiner och annan
arbetsutrustning som anvinds i arbete.

Olycksfall i olika arbetsskeden vid produktion av potatis,
sockerbeta och frilandsgronsaker under aren 1995-2004

Antal olycksfall, st

100 200 300 400 500

Marknadsberedning
Skordearbete och transport till lager
Bearbetning, sadd och skotselarbete
Underhall av maskiner och anldggningar
Koppling eller 16sgéring av arbetsmaskin
Logistik
Arbetsresa
Underhall
Uppvarmning och stiadning

Ovriga arbeten

(Kalla: LPA:s statistik)



Potatis- och frilandsproduktion

Hantering av arbetsskyddsrisker

Hantering av arbetsskyddsrisker avser i praktiken alla
de dtgirder som forebygger och férhindrar olycksfall i
arbete, yrkessjukdomar och andra arbets- eller arbets-
miljorelaterade oligenheter for den fysiska och psykiska
hilsan. Ett effektivt sitt att framja arbetarskyddet ar
att i beslutsfattandet systematiskt beakta hur de valda
alternativen inverkar pa sikerheten och vilmaendet och
dessutom aktivt strava efter att vidareutveckla arbets-
miljon (bild 22).

| arbetarskyddsarbetet dr tanken den att riskerna
och behoven av arbetarskydd skall observeras redan
pa férhand och att man ocksa ingriper i dem. Med hjilp
av exempelvis foretagshilsovarden for lantbruksforeta-
gare kan arbetsskyddsriskerna pa garden kartlaggas och
samtidigt fir man aven information om hur riskerna kan
avvirjas.Av sakkunniga far man ocksa hjélp nar det giller
att bedéma hur bradskande atgirderna ar och hurudan
inverkan de har.

Sporadisk verksamhet, plotslig bradska och beaktande
av risker ar faktorer som varierar vildigt mycket bero-

bild 22.

ende pa savdl manskliga egenskaper som pa vaxlingar i
miljén. En grundlaggande princip i arbetarskyddet ar att
primart striava efter att eliminera orsaken till risken i
arbetsmiljon, eller atminstone reducera forekomsten av
expositionsfaktorer, sisom exempelvis damm. Om detta
av nagon orsak inte iar majligt avskiljs riskfaktorn fran
arbetstagarna till exempel med hjilp av mellanviggar el-
ler genom minskad expositionstid. Ett alternativ ar ocksa
att varna for risken och skydda sig mot den med hjilp av
personlig skyddsutrustning.

En praktisk I6sning for utveckling av arbetsforhallan-
dena kan i sin enklaste form exempelvis vara att dndra
arbetssittet sd att arbetsutrymmena hélls vilstidade och
att god ordning rader i dem. Om man redan fran boérjan
beaktar detta i planeringen av arbetsanvisningarna och
-sdtten och om man dessutom med hjalp av uppféljning sa-
kerstiller att arbetena utfors i enlighet med anvisningarna,
skapas en med avseende pa sikerheten stabil arbetsmiljo.
Med tiden kommer detta till synes i form av forbattrat
arbetarskydd och okad trivsel i arbetet. Ordning och
reda inverkar ocksa positivt pa foretagsbilden och pa
uppndendet av kvalitetsmalen. Lagerlador som ar i gott

Hur arbetarskyddet realiseras

Utgangslage

Sikerheten och

Slutldage

En tryggare arbetsmiljo.

hilsosamheten Utgingsnivan for  Atgirds- Alternativen Beslut om Realisering Bi ot h il
i arbetsmilion arbetarskyddet alternativen bedéms arbetarskyddet ; at;re "IT Sla oc I:t)l -
y bedoms utreds redsstillelse i arbetet.

samt kvaliteten
och effektiviteten
i arbetet.

Bedomningssitt Kunskapskilla
* Riskkartliggning  « Foretagshilsovard
* Spontana iaktta-  * Radgivning

gelser * Arbetshilso-
* Indikationer institutet

* Nara 6gat- * Erfarenhet
S|tuat|c{ner « Utbildning
* Chec'klls'tor * Handbocker
* Lagstiftning * Facktidningar
* Lagstiftning

Bedomningskriterier

* Ekonomisk I6nsamhet

* Genomfoérbarhet

« Effektivitet/Avvirjningseffekt

* Antaganden om mera omfattande
betydelse, sasom gardens rykte

* Kanslogrunder
* Kvalitetskrav
* Lagstiftning

Produktionen effektivare
och mera hogklassig.

Realiseringssitt

* Verksamhets-
sattet dndras

* Byggande
* Anskaffning

Uppfoljning och lirdom av erfarenheterna

Varifran erhélls
den mest anvind-
bara informationen
om alternativen?

Foérbittrades
sikerheten och
trivseln i arbetet?

Vad kunde vara
foljande ut-

vecklingsobjekt? Hade det varit mgj-

ligt att utéver den
annu fa handledning
fran annat hall?

Betonades kriterierna pa ritt satt
i beslutsfattandet?

Vad kunde ha inverkat pa att
valet hade blivit ett annat?

Var det latt att
realisera, kunde
det tillimpas dven
pa annat hall pa
garden?

(Kdlla: Kaustell, Mattila & Mattila)



skick dr exempelvis tryggare och signalerar ocksa om att
garden ar vilskott (bild 23). Goda arbetsférhallanden ar
likasa till fordel nar det giller att locka goda arbetstagare
till gdrden och fa dem att stanna dar.

Visste du att?

Enligt LPA:s statistik intraffade under perioden 1995-2004
cirka | 500 olycksfall i arbeten i anslutning till produktion
av potatis och frilandsgronsaker. Fyra av dem hade dédlig
utgang. | ett fall blev arbetstagaren, som hade gitt for att
rensa potatisupptagningsmaskinen, i klim under maskinen
da den overraskande boérjade backa. | ett annat fall holl
arbetstagaren pa att mala en byggnad nar stegen vilte
pa en elledning, varvid offret fick en dodlig elstét. De tva
ovriga dodsolyckorna intriffade i trafiken.

Mest olycksfall intréffade i samband med marknadsbe-
redning av skorden (34 % av alla) och niast mest i samband
med bargning av skorden (22 %). En 6verligsen del av

bild 23.

bild 24.

Potatis- och frilandsproduktion

olycksfallen i dessa arbetsskeden var halkningsolycksfall
antingen pa isig gardsplan, vat aker eller i ostidat lager-
utrymme. Nast vanligast var olycksfall som intréffat vid
lyftande och da man fastnat i en maskins roterande delar.
Ett typiskt fall har exempelvis varit att en upptagnings-
maskin blivit tilltappt varvid maskinféraren gatt for att
rensa maskinen medan den varit i gang. Nar tilltappningen
plotsligt har gett med sig har forarens arm eller fot ocksa
ryckts med och féljderna har varit férédande.

| alla de ndimnda exemplen har slarv och bradska varit
en bidragande orsak. Olycksfallen kunde kanske ha hin-
drats genom att sanda (bild 24) och anvénda hjilpmedel
vid transporterna (bild 25), genom att stidda och fista
uppmarksamhet vid ritt teknik i lyftningsarbeten samt
folja givna anvisningar i stérningssituationer. Det finns
nog ocksa rum for férbattringar i maskinplaneringen
och maskinerna borde inte heller bli tilltippta ens i svara
forhallanden, eller atminstone borde det vara majligt att
fa tilltdppningen att ge med sig genom att lata maskinen
ga bakldnges. En av de storsta utmaningarna r att orga-
nisera arbetena sa att det inte uppstir nagon kinsla av
bradska eller slarv.
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