tryggsr-arbetet

Forsta hjalpen for lantbruksforetagare

De forsta minuterna efter en olycka ar ofta avgérande. Omedelbar forsta hjilp kan ridda manniskoliv.

Lantbruksforetagarens yrke ar ett av de farligaste. Det dr darfor nodvandigt att lara sig ge forsta hjalpen
och dven i praktiken vaga utnyttja sina kunskaper.

Delta i kurser, lar dig ge forsta hjilpen och uppritthall dina kunskaper. Uppdatera dina kunskaper genom
att ga en kurs minst vart tredje ar.

Broschyren ar avsedd som stdd for kurser i forsta hjilpen, for sjalvstudier och for repetition. Exemplen
i broschyren beskriver forstahjalpssituationer vid olycksfall som ar typiska for lantbruksforetagare.




MEDVETSLOSHET OCH
ATERUPPLIVNING

Om du ser en skadad person ligga pa marken ska du tala
till och skaka personen latt for att kontrollera om den ar
vid medvetande.

Ar personen vid medvetande, eller kan han eller
hon vickas upp?

Om personen inte reagerar, ring nodnumret 1 12.

Oppna luftvigarna.

Lyft underkiaken med tva fingrar, tryck andra handen
mot pannan och bdj huvudet forsiktigt bakat.

Kontrollera andningen.

Se efter om brostkorgen hojs och sianks. Kontrollera
om du kdnner luftstrommen fran personens andning
mot din handrygg eller kind.

Om personen andas ska
han eller hon ldggas i sidoldage.

Lyft den medvetsloses ena arm snett uppat med hand-
flatan utat och ligg den andra handen 6ver brostet.
Boj det bortre kniet.

Fatta tag i axeln och det bojda kniet och rulla den
medvetslose mot dig sjilv i sidoldge.




Ratta till huvudets stillning.

Placera den medvetsloses hand under kinden och lat
det Ovre benet vila vinkelritt. Férsikra dig om att luft-
vagen forblir oppen.

Kontrollera den medvetsloses andning tills
hjdlpen kommer.

Om personen inte andas ska du genast inleda
hjart-lungrdddning.

Inled hjart-lungraddningen med kompressioner.

Lagg personen pa rygg pa ett stabilt underlag
och still dig bredvid pa kna.

Placera din ena handlov mitt pa brostbenet
och den andra handen ovanpa.

Pressa lodritt nerat med raka armar
och axlarna vinkelritt ovanfor den
skadades brostkorg.

Tryck 30 ganger med en kolvliknande rérelse sa
att brostkorgen trycks ner ca 5-6 cm. Hall en takt
av ca 100120 kompressioner per minut.

Fortsatt med inblasningar.

Skapa fria luftvdagar och klam ihop den skadades nisa
med tummen och pekfingret pa den hand som vilar pa
personens panna.

Ge 2 inblasningar och se efter om bréstkorgen hojs.
Inblasningen ska ta cirka en sekund.

Fortsdtt hjdart-lungrdddningen i rytmen 30 kompres-
sioner och 2 inblasningar tills en professionell vardare
overtar ansvaret eller den skadade andas normalt
eller tills du inte ldngre orkar fortsdtta.




Aterupplivning av barn i dldern 0-8 ér.
Om barnet inte vaknar upp ska du skapa fria luftvagar
genom att boja barnets huvud en aning bakat.

Om barnet inte andas, b6rja ge inblasningar.

Ge 5 inblasningar, blas bara sa mycket att du ser att
barnets brostkorg hojs.

Ar barnet under | &r ska du sluta till barnets mun och
ndsa med din egen mun.

Om du inte ser tecken pa blodcirkulation, eller dr
osaker pa saken, ska du ocksa bérja ge hjartkom-
pression.

Tryck 30 ginger. Fortsitt att ge inblasningar och kompres-
sioner i rytmen 30 kompressioner och 2 inblasningar.

Ar det ett barn i aldern 1-8 ar, tryck med ena handloven
mitt pa brostbenet.

Ar det ett spadbarn under | ar,
tryck med 2-3 fingrar mitt pa brostbenet.

Om du ar ensam ska du inleda aterupplivningen och
upprepa serien 30:2 en gang innan du ringer nédnumret.

CHOCK

En chock ar ett storningstillstand i blodcirkulationen och
kan ha olika orsaker. | samband med en allvarlig olycks-
hindelse eller sjukdom kan en chock utvecklas snabbt.

De vanligaste orsakerna till chock dr

* kraftig blodning

* omfattande brannskada

e vitskeforlust

e fraktur

® vissa forgiftningar

* kraftig allergisk reaktion,
t.ex. pa grund av insektsbett.

Forsta hjalpen

* Ge symtombaserad forsta hjilp.

e Ligg den chockdrabbade pa rygg.

* Placera fotterna i hoglage.

® Tack den drabbade och héll honom eller henne varm.

® Forsok lugna den drabbade, som inte far lamnas
ensam — bli kvar tills professionell hjilp anlander.

Symtom pa chock dr bl.a. snabbare puls, kalla ex-
tremiteter, kdnsla av torst och forsnabbad andning.




FRAMMANDE FOREMAL
| LUFTVAGARNA

Ett frammande foremal i munnen, t.ex. en matbit eller en
leksaksdel nér det giller barn, kan hamna i luftvdgarna
och blockera dem.

Forsta hjalpen

® Boj personens 6verkropp nedat.

* Uppmana honom eller henne att hosta.

* Om det inte hjilper, be nagon ringa
nédnumret | 12 och kalla pa hjilp.

Forsok avldgsna foremadlet
med hjalp av 5 slag mellan skulderbladen.

Om det inte hjilper

utfor den s.k. Heimlich-manévern 5 ganger pa det sitt
bilden visar.

Om inte heller det hjilper och personen férlorar medve-

tandet ska du pabérja aterupplivning med hjilp av inblas-
ningar och kompressioner (s. 3).

Spadbarn och barn i aldern 1-8 ar

* Hall barnet sa att huvudet kommer ldgre dn kroppen.

* Ge 5 slag med handflatan mellan skulderbladen,
ring nédnumret | 12.

* Om det frimmande féremalet inte lossnar och
barnet forlorar medvetandet, paborja dterupplivning
med hjilp av inbldsningar och kompressioner (s. 4).



SAR OCH BLODNINGAR

En blédning kan vara en inre eller yttre blédning.Vid en
inre blédning rinner blodet fran den skadade blodadern till
vdavnader och haligheter i kroppen. En inre blédning syns
inte och dr darfor ofta forradisk. En kraftig yttre blédning
maste stoppas sa snabbt som majligt.

Skramor och skrubbsdr kan uppsta till f6ljd av skrapning
eller fall. Ett stort hudparti kan skadas och det sipprar
blod och lymfa fran saret.

Skarsdr kan orsakas av ett vasst, skirande foremal, t.ex.
en kniv eller en glasbit. Ett skdrsar kan vara ytligt eller
djupt. Ett djupt skirsar skadar muskler, nerver, blodad-
ror och senor och det bloder ofta rikligt. Sarkanterna
ar prydliga, saret bléder och gar dnda ner till vivnaden
under huden.

Sticksdr uppstar t.ex.da en spik eller sticka tringer genom
huden. Blodningen kan férefalla blygsam, men det kan fin-
nas allvarliga skador pa vavnad eller organ och blédningar
inne i vdvnaden. Stick som triffat balen ar sarskilt farliga.
Darfor kraver sticksar alltid lakarvard.

Krossdr orsakas vanligen av trubbiga féremal. Huden klams
sonder och det skadade omrédet ar trasigt. Den synliga
blédningen kan vara knapp eller riklig, men rikliga mang-
der blod kan rinna till vivnaden. Sarkanterna &r trasiga
och bristningar i vavnaden férekommer. Krossande och
sonderslitande vald utgor de allvarligaste riskerna.

Bitsar uppstér till foljd av bett fran djur eller manniska.
Risken for sarinfektioner ar sarskilt stor i dessa situatio-
ner.

Att beakta dd du skoter sar hemma
e Tvitta hinderna.

* Rengoér saromradet med tval och vatten eller
sarrengoringsmedel.

e Stoppa blédningen genom att trycka mot
saret eller klimma ihop sarkanterna.

¢ Tillslut sarkanterna pa ett skiarsar med sartejp,
snabbforband eller fjarilsplaster.

* Tack saret med en kompress eller ett snabbférband.
e Liagg Over ett tickforband.

e Kontrollera om stelkrampsvaccinationen ar i kraft.

e Lat saret laka 3—4 dagar. Hall forbandet torrt.

e Om saret infekteras ska du soka lakare.




I foljande fall kravs Idkarvard:

¢ rikligt blédande sar

* djupa sticksar

® sar som ar nedsmutsade av sand eller jord

* bett fran djur eller manniska

¢ sar i vilka frimmande féremdl misstanks

¢ infekterade sar.

Utover infektioner i saret finns risk for stelkramp.Vac-
cineringen som skyddar mot stelkramp bor fornyas vart
tionde ar. Det dr skal att forstiarka vaccineringen i sam-

band med ett olycksfall om det gatt 6ver fem ar sedan
den féregaende vaccineringen.

En riklig blodning bor stoppas sa snabbt
som mojligt.

* Placera den skadade genast i liggande stillning.
* Lyft upp den extremitet som bloder.

* Ligg ett kladesplagg pa det blodande stillet och
tryck mot saret. | nédfall kan du trycka direkt med
fingrarna eller handen for att stoppa blodflodet.

* Liagg ett tryckforband pa det blédande saret.

* Ge akt pa den skadade och ge forsta hjilp
utifran eventuella symtom.

* Ring vid behov nédnumret | 12.

Tryckforband

* Liagg ett skyddsforband pa saret och fortsitt
att trycka pa forbandet.

e lagg |-2 forbandsrullar, hopvikta strumpor,
en halsduk, handskar eller dylikt som tyngd
pa skyddsférbandet.

* Fist tyngden stadigt med en elastisk binda.




Avsliten kroppsdel

Det dr ofta majligt att kirurgiskt sy tillbaka en avsliten
kroppsdel, t.ex. en fingertopp. Det ar viktigt att den avslit-
na kroppsdelen eller delarna av den eller vavnadsdelarna
tas med nar den skadade transporteras till sjukhus.

Forsta hjalpen

e Stoppa blodflédet, férbind den stympade kroppsdelen.
Ge vid behov vard utifrin eventuella chocksymtom.
Hall den avslitna delen ren.

Lagg den t.ex.i en plastpase som forsluts.

Hall pasen avkyld om mgijligt, lagg den t.ex. i isvatten.

BENBROTT (FRAKTUR)

Vid ett slutet benbrott (fraktur) ar huden hel men benet
och vivnaderna runt det ir skadade.Vid ett 6ppet ben-
brott ar inte bara benet och vdvnaderna skadade utan
det blir dessutom sar pa huden och det brutna benet kan
synas. Symtom pa en fraktur ar smarta och svullnad. Det
ar svart att rora den skadade delen, som aven kan vara i
fel stéllning.

Forsta hjdlpen
* Undvik onddiga rorelser.

e Tack en 6ppen fraktur med ett tygstycke.

® S5tod det egentliga frakturomradet
och omgivande leder pa lampligt sitt
sa att de halls ororliga.

® Tack och skét om den skadade tills
professionell hjilp kommer.




LEDSKADOR

Vrickning

Om en led fors bortom sitt dndlige kan de stédjande
ledbanden t6jas ut eller ga av. Samtidigt skadas blodkarlen
och blod rinner till vavnaderna. Symtom pa vrickning ar
smarta och svullnad i leden. Blamarken upptrader ofta pa
det skadade stillet och omradet kring leden ar 6mt.

Forsta hjilpen

Lagg extremiteten i hoglige och tryck si att svullnaden
och blédningen i vdvnaderna minskar.

Kyla drar samman

Lagg forst ett tygforband eller en strumpa pa extre-
miteten och darefter nagot kallt pa det (ispase, sno
eller dylikt). Forbind sedan leden stadigt med en
elastisk binda.

Se till att den skadade kommer till
Iakarvard om sa behovs.

Ledluxation (urledvridning)

Nar en led vrids ur led férskjuts benet i leden ur sitt
ratta lage och forblir i felaktigt lage. Efter det fungerar
leden inte lingre normalt. En led kan ga ur led i sam-
band med djurtransport. En risksituation uppstar om
transportrepet har virats hart runt handen. Om djuret
blir oregerligt kan det rycka valdsamt.

Forsta hjdlpen

Dra inte den urledvridna leden pa plats
pa olycksfallsstallet.

Stod leden sa att den halls ororlig.

Se till att den skadade kommer till lakarvard.




SKADOR PA RYGGRAD
OCH HALSKOTPELARE

Frakturer pa ryggraden och halskotpelaren ar farliga. Sada-
na frakturer kan misstinkas om en person fallit fran hog
hojd, slungats ur en bil, rakat i klam eller fatt ett fallande
foremal i huvudet eller pa ryggen. Symtomen yttrar sig i
form av smarta i nacken eller ryggen. Avdomnade hiander
eller fotter ar ocksa ett symtom pa ryggradsskada.
Forsta hjdlpen

¢ Lat den skadade ligga kvar i den stillning han
eller hon hittades i, om det inte medfér nya risker.

® Dra inte loss en skadad som blivit i klam.

e SIa larm.

HUVUDSKADOR

Ett slag mot huvudet kan orsaka hjarnskakning. Symtom
pa hjarnskakning ar storningar i medvetandet, huvudvark
och illamdende samt ibland daven minnesrubbningar.
Forsta hjdlpen

* Placera en medvetslos skadad i sidoldge
och ring nédnumret | 12.

e Om den skadade férlorat medvetandet, kanske
bara for ett 6gonblick, ska du se till att han eller
hon far lakarvard.

* Om den skadade far en bula i huvudet, tryck
nagot kallt mot bulan.

MUSKELSKADOR

En muskel kan brista vid belastning eller som en féljd av
ett slag mot muskeln. Symtomen &r smirta och 6mhet
samt eventuella blédningar i muskeln.

Forsta hjdlpen

Samma forsta hjilp som vid ledskador (s.9),
(aven lamplig for vard av blamiarken).

e Liagg extremiteten i hoglage.
¢ Kyla drar samman.

e Kompression, dvs. tryck, hindrar blédning.




OGONSKADOR

Ogonolyckor ar ofta allvarliga och synsinnet kan fa be-
staende skador. Ogonskador kriver vanligen likarvard.

Forsta hjdlpen

Svetsningsskada i 6gat (orsakad av UV-ljus)

* Tack over bada 6gonen.
* Placera personen i viloldge.
* Om symtomen inte lindras ska
du se till att patienten far lakarvard.

Brannskada i 6gat

* Kyl genast ner 6gat med svalt rinnande vatten.
® Tack det skadade 6gat med ett latt forband.
* Se till att patienten far lakarvard.

Krosskada, sar eller fraimmande féoremal i 6gat

Ta inte bort det frimmande féremalet.
Tack 6ver bada 6gonen med férband.
Placera den skadade pa rygg.

Se till att patienten far ldkarvard.

Smolk eller kemikalie i 6gat

* Skolj 6gat med rinnande vatten
eller anvand en ogonskdljflaska.

* Ta inte bort smolk som fastnat.

e Ogat far varken gnuggas eller gnidas.

* Uppsok likare om en kinsla av smolk blir kvar
i ogat eller om det forefaller som om nagot hade
fastnat pa ogat eller under 6gonlocket.




BRANNSKADOR

Forsta gradens brannskador

Huden rodnar och svider. Bara det 6versta hudskiktet ar
skadat. Skadan orsakas av t.ex. solen eller nagon het vits-
ka. Huden ar torr pa ytan och beréringsém. En svidande
smadrta kdnns men inga blasor bildas. En forsta gradens
brannskada liks pa nigra dagar och efterlamnar inga arr.

Andra gradens brannskador

Blasor bildas och skadan nar djupare ned i huden. Skadan
orsakas till exempel av hett vatten, het vattenanga eller
het olja. Det kan ta upp till tva dygn innan blasor bildas.
Det yttersta hudlagret kan lossna pa grund av skadan. Det
skadade omradet ar rott, svullet och mycket smartsamt.

Tredje gradens briannskador

Huden ser torr och hard ut. Huden ar kinslolos och alla
hudlager har skadats. Skadan kan dven tringa djupare ned
i vavnaderna. Skadan orsakas t.ex. av eld, el eller smalt
metall. Det skadade omradet ar torrt och utan smartkans-
la. Smirta kan dock kidnnas i randomradena. Huden ar gra,
parlvit eller mork, forkolnad. Brannskadan laks langsamt
och det bildas alltid arr. Omfattande och svara brannska-
dor behandlas alltid med hudtransplantation.

Forsta hjdlpen vid
sma ytliga brannskador

¢ Kyl ner brannskadan under rinnande vatten
eller i en skal med svalt vatten i 10—20 minuter.

e Tack skadan med ett rent forband som fists
med sértejp eller litt med en elastisk binda.

e Hall férbandet ett par dagar. Det far inte vitas.
e Om briannskadan infekteras behdvs likarvard.
Brdannskador som

krdver fortsatt vard

¢ Andra gradens briannskador som ar storre
an handflatan.

* Dijupa brannskador i ansiktet och pa handerna.
* Brannskador i luftvagarna.

¢ Brinnskador orsakade av elektricitet.




ELOLYCKSFALL

| de flesta fall orsakas elolycksfallen av fel pa elapparater
och ledningar eller av oforsiktig hantering av elektricitet.
Symtomen kanns som stickningar och virk i musklerna.
En person som fatt en elst6t drabbas ofta av muskel- och
brannskador.Till foljd av en kraftig muskelkramp kan den
drabbade fastna i elledningen. En elst6t kan ocksa leda till
andnings- och hjartstillestand eller medvetslshet.

Bryt strommen via huvudstréombrytaren.

Den som hjilper och ror vid en person som fatt en
elstot kan ocksa sjilv fa en elstot. En person som fatt
en elstot leder strom sa linge han eller hon ar i kontakt
med stromkretsen.Vata kldder, fuktig hud och fuktig
omgivning leder ocksd elektricitet.

Hogspdnningsstot

Om en hogspanningsledning brister och faller till
marken finns det risk for elstét inom en radie pa
20 meter, i fuktig terrang 25 meter. Endast elbolaget
kan koppla bort strommen i en kraftledning. En
eventuell ljusbage som utlses vid hégspannings-
olyckor kan orsaka béde inre skador och yttre
brannskador. Ett blixtnedslag paminner om en
hoégspanningsstot.

Gor sd har i hdandelse

Atgirder vid elolycksfall av en hogspanningsstot:
* Avlagsna dig fran riskomradet genom att
* Ring nédnumret | 12. hoppa jamfota eller med mycket korta steg.

e Backa traktorn eller bilen till ett sikert stille.

e Ar det friga om en hogspanningsstot
Gummihjulen isolerar elektricitet.

ska du nimna det. Bara elbolaget kan
koppla bort strommen. * Observera att en nerfilld plog eller front-

lastare leder elektricitet.
® Bryt strommen via huvudstrombrytaren.

Om det inte ar mojligt ska du dra bort
den skadade med hjilp av ett isolerande
foremal (t.ex. en torr kapp, ett snore eller
ett kladesplagg).

* Kontrollera den skadades andning och
hjartfunktion och inled aterupplivning
vid behov.

e Om elstoten orsakat brannskador ska
du ge forsta hjilpen for dem.

e Se alltid till att den som fatt en elstot
far lakarvard aven om det inte finns
synliga skador.



KOLDSKADA
OCH HYPOTERMI

Eftersom hudens eget fett skyddar den mot kyla ska du
inte tvdtta dig just innan du gar ut i kyla. Undvik att roka
i kyla eftersom nikotin far blodkarlen att dra sig samman.
Stimulera blodcirkulationen med hjilp av motion. Tarna,
fingrarna och ansiktet tal kyla om de halls i rérelse. Bered
dig pa kyla genom att kla dig i tillrackligt 16sa klader och
enligt flerskiktsprincipen.

Ytlig koldskada

¢ Koldskadan kidnns pa huden som stick och
eventuell smarta.

* Det kan férekomma vita flickar pa huden,
det forfrysta hudpartiet kdanns hart.

® Huden blir sa smaningom kanslolds och den
eventuella smartan forsvinner.

* En koldskada kan dven komma smygande
utan symtom.
Djup koldskada
* Det forfrysta hudpartiet ar kinslolost och hart.
¢ Nar huden viarms kan vattenblasor bildas.
o Ett svart koldskadat hudparti kan drabbas
av kallbrand.
Forsta hjdlpen

¢ Skydda det koldskadade hudpartiet mot kyla,
t.ex. med handen. Massera inte omradet.

® Varm forsiktigt upp det koldskadade omradet
i varmt vatten (+40—42 °C) i 20-30 minuter.

* Varm huden tills den aterfar sin normala farg,
hardnaden férsvinner och kinseln aterviander.

¢ Skydda den uppviarmda huden med torra
och rena kldder.

® Om den skadade ir vid medvetande kan du
ge nagot varmt att dricka.

* En djup koldskada kraver alltid lakarvard.

¢ Hall patienten varm.

Luftrummet mellan klddlagren och huden isolerar
vdrme.Vdlj underkldder som dr varma och kdnns



behagliga for huden, som mellanskikt vdrmeisolerande
plagg och ovanpd dem skyddskldder.

Hypotermi (nedkylning av kroppen)

Med hypotermi avses att personens kroppstemperatur
sjunker till under +35 °C. Hypotermin indelas i lindrig,
mattlig och grav hypotermi.

Symtom pa lindrig hypotermi ar att personen fryser
kraftigt och har frossbrytningar. Kroppstemperaturen ar
+35-34 °C.

Symtom pa mattlig hypotermi ir nedsatt bedomnings-
och initiativférmaga, virrighet, sémnighet och avtagande
frossbrytningar. Kroppstemperaturen ar +33—-30 °C.

Symtom pa grav hypotermi ir att personen ir medvets-
I6s och stel av kold. Hjirtverksamheten och andningen ar
ocksa svag. Kroppstemperaturen ar under +30 °C.

Du kan undvika hypotermi om du klar dig efter vidret
och soker skydd. Motion stimulerar blodcirkulationen och
haller dig varm. Det ar dock skal att undvika svettning som
gor kladerna fuktiga. Drick inte alkohol i kyla eftersom
alkohol utvidgar hudens blodkarl och 6kar varmeférlus-
ten.

Forsta hjdlpen

® Uppmana personen att rora pa sig.

* For honom eller henne till ett varmt utrymme.

* Ge nagot varmt att dricka.

* Folj med situationen.

Om situationen dndras, eller

om personen inte reagerar:

* Ring nédnumret.

e KIli inte av vata klader.

® Forhindra varmeforlust genom att vira
in den drabbade i en filt eller plastfolie.

* Behandla personen varsamt.

* Om personen dr medvetslos ska du
vanda honom eller henne i sidolage.

* Om patienten inte andas och inte heller
visar tecken pa blodcirkulation ska du inleda
hjart-lungraddning.



FORGIFTNING

Tvitt- och desinfektionsmedel, bekimpnings- och bet-
ningsmedel samt konserveringsmedel for ensilage kan

orsaka forgiftning. Flytgodselgaserna ar ocksa livsfarliga.
Flytgodseln avger bl.a. svavelvdate, ammoniak och metan.
Godselgaser frigors sarskilt da godseln ar i rérelse, t.ex.

nar gédselbrunnen toms.

Om du gar ner i en flytgédseltank, pumpbrunn, flytgéd-
selkanal eller flytgddselvagn maste du skydda dig pa ritt
sitt och anvinda friskluftsaggregat.

Alkohol, mediciner, I6sningsmedel, mat och vixter kan
ocksd orsaka forgiftningstillstand. Giftet kan komma in i

kroppen via andningsorganen, munnen eller huden.

Gift som andats in

(t.ex. flytgodselgaser, kolos, klor, 16sningsmedel, flytgas)

Forsta hjdlpen
e |ed ut den drabbade i friska luften.

® Om personen ar vid medvetande ska han eller hon
placeras i halvsittande stillning.

e Se till att den drabbade far likarvard eller
ring nédnumret |12.

* Ar personen medvetsl6s ska han eller hon
vandas i sidolage.

Gift som atits

Forsta hjdlpen
Ej fratande (t.ex. mediciner och svamp)
* Framkalla inte krakning.

* Ge medicinskt kol i enlighet med de anvisningar
du far fran Giftinformationscentralen.

e Se till att den drabbade vid behov far likarvard
eller ring nédnumret | 12.

Syral/alkali (t.ex. tvitt- och desinfektionsmedel)

* Framkalla inte krakning.

® Om personen ar vid medvetande ska du ge vatten
eller mjolk att dricka.Till en vuxen ett glas, till ett
barn ett halvt glas.

¢ Se till att den drabbade far likarvard eller ring 112.
Losningsmedel (t.ex. petroleumprodukter, terpentin,
fotogen)

* Som vid syra/alkaliférgiftning.

Preventiva atgarder

® Forvara mediciner i originalférpackningen och
i ett last medicinskap utom rackhall for barn.




Gift i 6gat eller pa huden

| lantbruket hanteras ménga olika kemikalier. De flesta
konserverings-, bekdmpnings-, betnings- och 16sningsmedel
ar starkt fratande vid hudkontakt. Kemikaliestank i 6gat
kan leda till att synen gar forlorad om snabb forsta hjilp
inte ges.

Forsta hjdlpen

* Skolj omedelbart huden eller 6gonen
med rikliga mangder vatten.

e KIa av de klader som fatt gift pa sig och
fortsitt att skolja i minst 2030 minuter.

e Se till att den drabbade far likarvard eller
ring nédnumret | 2.

Huggormsbett

Huggormsbett ar farliga. Ett bett syns som tva sma bett-
marken med ca 0,5 cm mellanrum. Bettstillet sviller ofta
upp och svullnaden kan sprida sig till ett stérre omrade.
Bettet kan ocksa orsaka illamaende och diarré. Ibland kan
ett bett dven ge upphov till chock.

Forsta hjdlpen

e Hall den bitna kroppsdelen stilla.

e Stod bettstillet i vila, inte i hoglage.

* Be siljaren ge dig skyddsinformationsblad * Anvind ormférpackning (kyypakkaus) som férsta
for alla kemikalier du anvander och las hjalp enligt instruktionerna i forpackningen.

informationen. ¢ Se utan drojsmal till att den bitne far lakarvard.

® Forvara bekimpningsmedel och andra Geting- och bistick

giftiga preparat i ett separat last utrymme.
Ett geting- eller bistick leder vanligen till lindrig rodnad,
svullnad och smirta. Ar personen ett litet barn eller aller-
gisk eller ar det fraga om stick i munhdla eller svalg eller
manga stick samtidigt, kan den drabbade behova hjilp
snabbt.

* Folj givna anvisningar for lagring och
anvandning av preparaten.

* Ange tydligt att farliga amnen férvaras

i lagret. Forsta hjdlpen

Ring 112 i nédsituationer. ® Lindra smartan genom att kyla ned stickstillet.

* Avlagsna gadden forsiktigt t.ex. med pincett.

* Om sticket orsakar en livsfarlig allergisk

Om du misstdnker forgiftning, rin . . .
forgiftning, ring reaktion, ring nédnumret | 12 omedelbart.

Giftinformationscentralen (6ppen 24 timmar i dygnet)
tfn 09 471 977 eller 09 4711 (vixel). * Ge akt pa personens andning och blodcirkulation.

TN




FORSTAHJALPSUTRUSTNING

En forstahjilpenviaska som motsvarar SFS-standard 5737
ar lamplig for forsta hjalp. Sarskild utrustning som ocksa
kan skaffas ar t.ex. kylkompresser for engangsbruk, salv-
kompresser for vard av brannskador och fastingborttagare.
Exempelvis i skogsarbeten och fiske 4r det bra att ha med sig
en fickforpackning med férbandsmaterial. Férstahjalps-
skapet pa garden bor innehélla ormférpackning, koltablet-
ter, receptfria lakemedel, salvférband och sax samt upp-
gifter om ndédnummer och denna broschyr.

Kom ihdg att alltid komplettera forstahjdlps-
forpackningen efter anvdndning.

KOSTNADSERSATTNING FOR
FORSTAHJALPSBEREDSKAP

En lantbruksforetagare som har anslutit sig till foretags-
hilsovarden kan fa ersittning fran FPA for sina kostnader
for beredskap att ge forsta hjilpen, om girdens behov

av denna beredskap har faststillts av en sakkunnig fran Foérstahjilpenviska som
foretagshélsovirden. motsvarar SFS-standard 5737

Behovet av forstahjilpsberedskap kan faststillas pa grund-
val av ett gardsbesok eller en annan utredning om arbets- * kompress 10 x 10 cm 10 st.
forhallandena. Behovet ska faststillas med beaktande av o sarférband 10 x 10 cm 2 st.
olycksfallsriskerna och sa att det sikert finns tillrickligt . .

. . o elastiskt forband 10 cm x4 m 5 st.
med forstahjalpsutrustning.

e stort forsta forband 2 st.

FPA kan ersdtta foljande kostnader: e f5rbandsmodul

¢ utbildning i forsta hjilpen, sasom kursavgift, e sarforband 20 x 30 cm 2 st
kursmaterial och resor i anslutning till kursen )

N . . . e elastiskt forband 10 cn x4 m 2 st.
¢ forstahjilpsutrustning, sisom férbandsmaterial

och sérrengéringsmedel. * mitella I st.
. . * plaster, olika storlekar 8 st.

Ersdttning ska sokas inom sex manader fran att kostna- . .
* mitella, fibertyg | st.

derna uppstatt. Kvitton pa kostnaderna ska bifogas till
ansokan. | ersdttning betalas 50 procent av de godkanda e sarduk 4 st.
kostnaderna, dock hogst till det kalkylerade belopp som

EPA har fastetille. e haftplaster 1,25 cm x 9 m | rulle
e aterupplivningsskydd | st.

Efter en arbetsskada eller ett fritidsolycksfall som ersitts « skyddshandskar 4 st.

med stdd av olycksfallsforsikringen for lantbruksfore-

tagare (OFLA) ersitter Lantbruksféretagarnas pensions- * skyddsfilt 130 x 220 cm I st.

anstalt (LPA) allt férbandsmaterial som har anvants vid o sikerhetskirare | st.

forsta hjilpen eller den fortsatta varden. Uppgifter om
den skadades namn och personbeteckning samt kvitton
pa férbandsmaterialet ska skickas till LPA.



RADVID EN
NODSITUATION

® Gor en snabb bedémning av situationen.
Ar det fraga om en olycka eller en sjuk-
domsattack?

* Ring nédnumret |12 vid behov.

e Ridda dem som ar i livsfara och férhindra
mera olyckor.

* Ge forsta hjalpen vid behov.

Nar du ringer nodnumret 112
* Beritta kort vad som hént.

* Beritta var olycksplatsen finns
och ge exakt adress.

® Var beredd pa att jourhavande ocksa
vill tala med den hjilpbehovande.

® Lyssna noga och svara tydligt pa alla
fragor som stills.

® Gor som du blir tillsagd att gora.
e Avsluta inte samtalet utan tillstand.

h ' ¢ Visa vid behov vigen till olycksplatsen
e klistermairke och se till att rutten ar klar.

(forstahjilpsutrustning) | st. e Se till att din telefon kan ta emot samtal
eftersom jourhavande kan begira mera

* blankett for ersittningsansékan | st. . . .
information av dig per telefon.

* anvisningar for livriddande L \
¢ Ring nodnumret |12 pa nytt om den

forsta hjilpen I st. hjalpbehdvandes tillstand klart férsimras.
°* penna | st.
Du kan ringa gratis till n6dnumret 112.
Du kan ringa nédnumret fran en mobiltelefon
fastdn knappsatsen dr ldst och utan simkort
och pinkod. Inget riktnummer behévs.

Forsta hjilpen

Lar dig forsta hjilpen pa FRK:s kurser
och uppritthall kunskaperna.

FRK ordnar ocksa kurser sarskilt fér jordbru-
kare och kurser i att ge forsta hjilpen till barn.

Se till att det finns forstahjdlpsutrustning i
gardens bostads- och produktionsbyggnader,
arbetsmaskiner och bilar.

Kontrollera att innehallet i fér-
packningarna ar i skick.




tryggs+-arbetet

Sakerhets- och hidlsoframjande arbete

Genom sitt sakerhets- och halsoframjande arbete vill LPA hjalpa lantbruksféretagarna att orka i arbetet
samt framja halsosamma och trygga arbetssatt. Malet dr att minska olycksfall och yrkessjukdomar.

LPA erbjuder experttjanster i fragor om skydd i lantbruksarbete och arbetshilsa:
® information om skydd i arbete och arbetshilsa

® broschyrer och liromedel
* arbetarskyddsunderstod for forskning, radgivning, information och utbildning pa omradet.

Mer information www.lpa.fi > Arbete och hdlsa

LPA:s broschyrer ar gratis och kan bestillas
via nitet www.lpa.fi eller per telefon 029 435 | 1.

Broschyren har sammanstdillts i samarbete med Finlands Roda Kors (FRK).
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