trygg-rarbetet

Skydda dig sjilv

Lantbruksforetagaryrket innehaller manga farliga arbetsmoment. Utdver olycksrisken utsitts man
upprepade ganger for bland annat buller, damm och skadliga gaser. Halsoriskerna minskar med hjalp av
riatt arbetsmetoder och tekniska I8sningar. Genom att agera pa ratt sitt kan man reducera de
flesta risker eller eliminera dem helt.

De lantbruksforetagare som ocksa ar arbetsgivare ska gora upp ett verksamhetsprogram for ar-
betarskyddet i syfte att undanroja risker. Arbetstagarna ska informeras om riskerna i arbetet, er-

bjudas lamplig skyddsutrustning och fa handledning i hur skydden anvinds.

Minimera riskerna och expositionstiden, skydda dig ratt.



RISKBEDOMNING AR GRUNDEN FOR ATT

SKYDDA SIG

Man kan forbattra sakerheten i arbetet genom att
fasta uppmarksamhet vid de dagligen aterkom-
mande arbetsrutinerna, se till att maskinerna har
fungerande skyddsanordningar och att arbetsut-
rymmena och gardsplanen halls snygga och har
bra belysning samt genom att anvanda lampliga
arbetsklader och ratt skyddsutrustning. Det kan
vara vart att anlita utomstaende fackman for far-
liga arbeten som utfors sallan.

Personlig skyddsutrustning skyddar
mot olycksfall och sjukdomar
Personlig skyddsutrustning ar andnings-, horsel-,
huvud-, 6gon-, hand- och fotskydd samt fallskydd.
Skyddsklader dr ocksa personlig skyddsutrustning
nar de skyddar mot mekaniska eller kemiska risk-
faktorer, kyla, virme, fukt eller stralning.
Personlig skyddsutrustning ska vara CE-markt.
De produkter som skyddar mot livsfara och all-
varliga risker (till exempel andningsskydd och
fallskydd) ska ha ett identifikationsnummer som
anger det kontrollorgan som overvakar en jamn
kvalitet.Tillverkaren ansvarar for att skyddets kon-
struktion uppfyller skyddskraven. EN-standarder-
na fungerar som hjalp nar de krav som skydden
ska uppfylla formuleras, skydden testas och deras
skyddseffekt uttrycks.

Ett lampligt skydd
ar bekvamt att anvanda
Bara bekvama skydd som sitter bra anvands i
praktiken. Prova olika tillverkares alternativ innan
du fattar kopbeslutet.

Tank ocksa pa att anvandningen av skyddsut-

rustning kan medfora fara. Ett skydd som ar av
fel storlek, skor som har hal sula eller 6gonskydd
som begransar synfiltet ar en olycksrisk. Natur-
gummi och krom i laderhandskar kan orsaka aller-
giska symtom. Det giller att tinka pa sikerheten
dven da skyddsutrustning anvands, till exempel
kan det hinda att man inte hor varningsljud pa
grund av horselskydd. Det ar anstrangande att
anvanda skyddsutrustning.Valj ett lampligt skydd
som sitter bra och las bruksanvisningen noga.

Skot om skydden,

forvara och anviand dem ritt

Reservera ett eget skap eller fack med limp-
lig forvaringstemperatur for skyddsutrustning,
arbets- och skyddsklider sa hittar du dem snabbt
och latt nar de behovs. Det Ionar sig att ha fle-
ra horselskydd eftersom de anvinds pa olika
stllen (traktorer, verkstad, ladugard). Om man
blir tvungen att leta efter skyddsutrustning eller
skyddsklader later man latt bli att anvinda dem.
Beakta ocksa att klader och handskar behover fa
torka och tvittas. | samband med tvatten kan man
kontrollera att kladerna ar i skick.

Forvara bruksanvisningarna nara skyddens for-
varingsplats. Rengor och skot om skydden enligt
tillverkarens anvisningar sa okar deras livslingd
och de ar behagligare att anvanda. Anvandnings-
tiden for filtren i andningsskydd och for hjalmar
och vissa kemikalieskyddshandskar framgar av
bruksanvisningen. Beakta den sista forbruknings-
dagen — foraldrade produkter skyddar inte mot
halsorisker.

Anviéndning av person- Husdjurs- Odling och Vixtskyddsarbete | Underhalls- och | Skogs- Byggnads-
lig skyddsutrustning skotsel | skordehantering| och kemikalier |reparationsarbete| arbete arbete
Skyddshjalmar . °
Ogon- och ansiktsskydd . o . .
Andningsskydd ° . . . ° °
Horselskydd ° ° ° ° °
Skyddshandskar ° . . . °

Skyddsskodon o . o o
Skyddsklader ° . . . ° °
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Att vilja skydd

Kartlagg riskerna

A\ 4

Faststall vilka skyddsegenskaper
som behdvs Det kan vara svart att sjilv bli medveten om riskerna i den
v dagliga arbetsmiljon. Sakkunniga fran foretagshalsovarden eller
Bedom anviandarens hilsotillstand andra fackmin som besé6ker garden kan hjilpa jordbrukaren
for att vilja lampligt skydd att se arbetsmiljon och arbetsmomenten med nya 6gon. De

sakkunniga hjilper dig ocksa att gora upp en riskhanteringsplan.

Skydda ritt, utnyttja expertisen
hos foretagshalsovarden

Skyddsutrustning delas in i tre kategorier efter skyddseffekt:

Kategori |
Skyddar mot laga risker:
tradgardshandskar, diskhandskar, regnklader och solglaségon

de flesta skydd som anvands i arbetet, sasom hjalmar, horsel- och 6gonskydd samt
skyddsskodon. Aven skyddsklider for svetsare och skogsarbetare samt flytvastar.

Katekori 3

Skyddar mot allvarliga risker eller livsfara:

andningsskydd, fallskydd, kemikalieskyddsdrakter och handskar, utrustning som
skyddar mot extrem hetta eller kyla eller mot fara orsakad av elektricitet samt
utrustningar som anvands inom raddningsvasendet.




RENARE ANDNINGSLUFT MED SKYDD

Orenheter i luften och syrebrist ar halsorisker.
Andningsskydd viljs enligt vem som ska anvanda
det och arbetsuppgifterna. Orenheter kan ocksa
paverka 6gonen och vid hdga halter absorberas
via huden. Beroende pa situationen maste man
alltsa skydda ocksa d6gonen och huden.
Andningsskydden delas in i andningsskydd som
filtrerar luften och andningsanordningar som
anvands for att leda ren luft till anvandaren.

For att vilja andningsskydd maste
man veta vad det ska skydda mot
| lantbruket behovs i allmanhet filtrerande and-
ningsskydd. Undantag ar arbete i en flytgodsel-
behallare, en sluten fodersilo eller ett flisférrad
dar syreunderskott uppstar och man utsatts for
farliga gaser. Det dr da nodvandigt att anvinda
isolerande andningsskydd, sasom frisklufts- eller
tryckluftsapparater.

De filtrerande andningsskydden delas in i par-
tikelfiltrerande och gasfiltrerande skydd.

Partikelfilter mot damm, rok

och dmnen i pulverform

Damm kan vara nastan vilket organiskt eller oor-
ganiskt amne som helst. Det farligaste dammet ar
organiskt damm, sisom mjol, djurepitel och levan-

Kontrollera fére anvindningen

e Skyddet lampar sig for andamalet.

anvands ska du byta ut det.

de organismer, till exempel mogelsporer. Sarskilt
dammande arbeten i lantbruket ar exempelvis
malning, stidning av forrad och djurutfodring. Ju
mindre dammpartiklarna ar, desto lattare tranger
de ner i lungblasorna och desto effektivare maste
filtret vara.

Partikelfilter efter filtreringseffekt
Partikelfiltren delas in i tre klasser: Pl mot grovt
damm, P2 mot halsofarliga partiklar och P3 mot
giftiga partiklar och virus.

Vilj ratt filtertyp till gasfiltrerande skydd
Skadliga gaser forekommer i lantbruksarbetet
till exempel vid spridning av bekampningsmedel,
foderkonservering och verkstadsarbete. Eftersom
filtertypen viljs efter gas maste man veta vilken
gas man ska skydda sig mot. Om gashalten i and-
ningsluften ar hdg maste man anvinda isolerande
andningsskydd.

I lantbruket behovs oftast
ett aktivkolfilter av klass A
Om man inte vet vilken gas man ska skydda sig
mot, bor man vilja ett ABEK-filter som skyd-
dar mot de flesta gaser. Uppgifterna om filtrets
anviandningsomrade anges med en kod.Till exem-

* Den sista forbrukningsdagen for gasfiltret har inte overskridits.
e Skyddet ar helt och snyggt och det sluter tatt mot ansiktet.

e Skyddet har rengjorts och desinficerats innan nagon annan anvinder det.

Forvara andningsskyddet pa ett stdlle som ar torrt och skyddat
mot orenheter, giarna i en sluten plastpase.

Om det kdnns tungt eller obehagligt att andas nar skyddet




Nar man sprider stré i ladugarden ror det latt
upp damm i luften. Anvind darfér andningsskydd.

Partikelfilter delas in i klasserna
P1, P2 och P3 efter filtrerings-
effekt. De ar markta med vit
firgkod.

Om engangsskyddet har en formbar
nasklamma sluter det tdtare mot ansiktet.
Utandningsventilen gor det littare att andas.

Ett engangsskydd skyddar lika bra som en halvmask om det
har valts enligt expositionsrisken och sluter tiatt mot ansiktet.
Kontrollera alltid markningen pa skyddet. Ett engangsskydd
far anvindas bara en gang. Skyddsfaktor = 10.




pel i koden A2 betyder A att filtret lampar sig for
organiska gaser. Nummer 2 anger att det ar ett
normalt filter som kan anvandas om gashalten i
andningsluften ar mindre an 0,5 volymprocent.
Partikelfiltren skyddar bara mot partiklar och
gasfiltren bara mot gaser. | flera arbeten fore-
kommer det bade partiklar och gaser sa att man
behover ett kombinationsfilter, som finns att fa
for vissa andningsskydd. Férpackningen pa kom-
binationsfilter har tva koder, till exempel A2/P2.

Andningsskydd

e Tacker nasa och mun

* Kan ha en utandningsventil

* | allminhet for engangsbruk

e FFPI, FFP2S, FFP2SL

e S = skyddar mot fasta partiklar,

Halvmask

e Universalskyddet i lantbruket

e Tacker nasa, mun och haka

* Inandningsluften passerar ett filter

Helmask

e Sarskilt inomhus (till exempel i vaxthus)
Hur en halv- eller helmask anvinds

* Lagg masken tatt mot ansiktet

om masken sluter tatt

Bekanta dig noga med egenskaperna innan du
anvander ett filter.

Mot mogeldamm behovs ett skydd av klass P3.
Som universalskydd i lantbruket racker annars ett
skydd av klass P2.

Fore anvandningen ska du alltid forsakra dig
om att andningsskyddet limpar sig fér andamalet
och att sista forbrukningsdagen inte har overskri-
dits. Bara ett rent och helt andningsskydd som
sluter tatt mot ansiktet skyddar mot halsorisker.

Filtrerande halvmask enligt standard EN 149 (littskydd, engangsskydd)

* Inandningsluften passerar ett filtrerande material

SL = skyddar mot fasta partiklar och droppar i flytande form
e Sluter tatare mot ansiktet om det har en formbar nasklamma

e Utandningsluften leds via filtret eller en utandningsventil
e Utbytbara partikel-, gas- eller kombinationsfilter

 Anvands for att skydda ocksa égon och hud

e Aven utomhus da man hanterar giftiga 4mnen som irriterar gon och hud

 Prova att den sluter titt genom att halla for 6ppningarna — inget lackage

* Anvands med dammfilter Pl, P2 eller P3 eller gasfilter av klass A, B, E eller K

Skyddsfaktor = halten utanfér andningsskyddet / halten inuti andningsskyddet




Ett motordrivet andningsskydd passar for tunga arbeten som tar lang tid
* For personer som upplever det tungt att anvanda andra andningsskydd
* En flakt blaser in luft till ansiktsdelen

¢ Drivs i allmanhet med batteri och kan fastas till exempel vid baltet

* Utandningsluften leds ut via en ventil nedtill pa huvan eller hjilmen.

« Aven modeller som har bade gas- och partikelfilter.

¢ Skyddsfaktor = 50



SKYDDA HORSELN — BULLER KAN ORSAKA

BESTAENDE SKADOR

Horselskydd skyddar mot skadligt buller och hin-
drar uppkomsten av horselskador. Gransvardet
for buller ar 85 dB(A). Om vardet overskrids ska
horselskydd anvandas. Om det finns utomstaende
arbetskraft pa garden ska arbetsgivaren goéra upp
ett bullerbekampningsprogram. Arbetstagarna
ska ha tillgang till horselskydd.

Anvind horselskydd

Horselskydd ska alltid anvandas nar man utsatts
for buller och det maste dimpa bullret tillrackligt.
Ett bra horselskydd isolerar inte helt fran omgiv-
ningen utan dampar kraftigt buller och slapper
igenom onskvart ljud.Anvand horselskydd under
hela arbetsmomentet. Om du tar av dig skyddet
en kort stund minskar skyddseffekten drastiskt.

Vilj rétt

Nar du viljer horselskydd bor du rakna ut eller
uppskatta bullernivan innanfér horselskyddet.
Anvand horselskydd om du ar tvungen att skrika
i en normal samtalssituation. Det ar bra att i sam-
band med foretagshilsovardens gardsbesdk maita

bullernivan i arbetsutrymmena och olika maski-
ner. Utnyttja sedan matresultaten och horselskyd-
dens dimpningsvarden. Skyddet far inte hindra
att du hor viktiga ljud och varnande ljudsignaler
i arbetet.

Horselproppar

* Placeras i horselgdngens mynning

* Fast form, formbara eller med flansar

* Kan vara forenade med snore eller bygel

Horselkapor

* Tacker hela ytterorat

* Fista pa en industrihjilm eller férenade
med bygel

* Aven kapor med radio, MP3-anslutning,
Bluetooth och inbyggd radiotelefon

Proppar eller kapor

Bade proppar och kapor skyddar bra.Vilj ett
horselskydd som sitter bra och kanns behagligt
sd att du anvinder det hela den tid du ar utsatt
for buller.

Tabellen visar sikerhetsgranser for
bullerexponering.Tiden anger hur linge
man tryggt kan vistas i buller.
BULLERNIVA TID
under 85 dB 8h
88 dB 4h
91 dB 2h
94 dB I h
97 dB 30 min
100 dB 15 min
103 dB 7 min
106 dB 3 min
109 dB 1,5 min

Ge akt pa bullernivan i din omgivning!

I tabellen finns olika exempel pa ljudstyrka.

BULLERNIVA dB

0....... en ung persons hortroskel
1-30....... prassel av lov
30-50....... dator
50-70....... samtal, ventilation
70-85....... traktorbuller
85-90....... vakuumpumpen i en mjolkmaskin

100-120...... ljud fran djur, vinkelslipmaskin

130-135...... jetplan

125....... smartgrans
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Det kan forbattra trivseln om horselskyddet ar
utrustat med radio. Radion i horselskydd har en
ljudvolym som inte skadar horseln.

Utéver CE-mirkning och standardnummer har
olika tillverkare ocksa egna koder. Firgkodning gor
det enkelt att vilja ratt skydd. Det hir horselskyddet
ar lampligt att anvdnda vid bullernivan 87-98 dB(A).

Ett kombinerat hérselskydd och visir passar for manga slag av

arbete didr man inte behover skydda sig mot orenheter i luften. “




SKYDDA OGON, ANSIKTE OCH HUVUD

Damm, flygande féremal, stink, kemiska dmnen
och stralning kan skada égonen. Mest dgonolyck-
or intraffar det vid reparation av maskiner, fram-
stallning av ensilage, byggnads- och traarbete
samt i skogsarbete. Den kraftiga stralen fran en
hogtryckstvitt kan ocksa latt orsaka 6gonskador.
Ogonen skyddas med skalmforsedda skyddsglas-
ogon eller korgglasogon och ansiktet skyddas
med visir eller svetsmask.

Nar man reparerar maskiner, bearbetar metall
eller hanterar konserverings- och bekampnings-
medel maste ansiktet skyddas. | skogsarbete och
vid svetsning behovs skyddsutrustning som ar
sarskilt avsedd for dessa arbeten.Vid gassvets-
ning ska skyddsglasogonens tathetsgrad vara 4—7
och vid bagsvetsning 9—13. Skyddet maste vara
anpassat till ansiktsformen och far inte begrinsa
synfaltet for mycket.

Ogonskyddens skyddsegenskaper och anvind-
ningsomrade samt uppgifter om skdtsel och un-
derhall framgar av mirkningen pa glaségonens

Granska skyddshjilmen

e Sprickor

» Skramor, malarfargsflickar, skavda stallen
* Form- eller fargforandringar

e Remmarnas fastpunkter pa hjalmskalet

Gor ett hjalmtest!

linser och bagar. Markningarna forklaras i bruks-
anvisningen. Las bruksanvisningen och prova
skyddsglasogonen fore kopet.

Huvudskydd ar skyddshjalmar och olika stot-
skyddsmossor. Industrihjalmar skyddar mot fallan-
de féremal, klimning, vairmestralning och stank av
smilt metall. Hjadlmen dimpar dnda stotar bara i
begrinsad utstriackning. | kalla férhallanden bor
en hjalmhuva rymmas under hjalmen. En skogs-
huggarhjalm ar en industrihjalm som forsetts med
visir, horselkdapor som ticker éronen och ofta
ocksa nackskydd.

Anvindningsforhéllandena inverkar pa skydds-
egenskaperna. Alder, mekanisk och kemisk belast-
ning, solsken och kyla forsvagar skyddseffekten.
Ratt forvaring forlanger livslingden. Man bor
kontrollera att huvudskyddet ar i skick och se till
att den rekommenderade livslangden inte over-
skrids. Det ar darfor bra att anteckna ibruktag-
ningsdatum pa hjialmens identifieringslapp.

Boj skarmen forsiktigt cirka 5 mm. Knastrar det, syns det sma sprickor vid
skdarmens bas? Om det blir en formférandring efter testet bor hjilmen kasseras.
Anvind inte for mycket kraft nar du testar den eftersom det ar mojligt att ha
sonder en oskadad hjilm med bara handerna.




Kom ihag att skydda 6gonen mot stiank niar du arbetar med tvittmedel.

En stotkeps skyddar huvudet ndr du arbetar i tranga utrymmen, I verkstadsarbete uppstar gnistor och buller.
till exempel nir du reparerar maskiner. Stotkepsen ersitter dnda Ett kombinerat skydd som skyddar bade ansiktet
inte en hjilm. | byggnads- och skogsarbete ska du alltid anvanda och hérseln ar lampligast. Da man svetsar behdvs

en hjilm som ar avsedd for andamalet. alltid en svetsmask.




HANDSKAR, SKOR OCH ARBETSKLADER

Skyddshandskar mot

olycksfall och yrkessjukdomar

| lantbruksarbete behovs skyddshandskar av olika
slag mot mekanisk belastning, smuts, giftiga eller
fratande kemikalier, vassa foremal, virme och kyla
samt vid arbete med maskiner. Maskiner och red-
skap orsakar mycket skador. Krosskador, skavsar,
skarsar, brannskador och fritskador ar vanliga
arbetsolyckor i lantbruksarbetet.Valj handskmo-
dell, material och skyddsegenskaper enligt de krav
arbetet staller.

Det ar viktigt att vanja sig vid handskar. Efter-
som handskarna kan stora hand- och fingerrorel-
serna bor man forsakra sig om att de sitter bra
innan man koper dem. Handskarna kan kannas
klumpiga och svettiga, till exempel kemikalie-
skyddshandskar maste vara tita och blir darfor
svettiga. Det kdanns behagligare att anvanda hand-
skar om man har tunna bomullshandskar under
dem. Las skyddshandskarnas bruksanvisning noga
innan du tar dem i bruk.

Symbolen for handskar som skyddar mot me-
kaniska risker ar en hammare. Skarskyddshand-
skar har gummikladd innerhand och fingerdel for

EN 388
skydd mot
mekaniska risker
EN 374
lagt skydd mot
kemikalier
ENS5II
skydd mot

kyla

att ge battre grepp. Textilhandskar som ar over-
dragna med nitrilgummi lampar sig for samma
typer av arbete som handskar av lader och textil
men ar hallbarare och kan dessutom tvittas. De
andas ocksa och skonar hianderna. Mot kemika-
lier och fukt anviands gummihandskar. Gummi kan
vara allergiframkallande och alternativt kan man
anvanda handskar av PVC eller andra plastmateri-
al.| svetsningsarbete anvands ofta styva handskar
av spaltlader. Handskarna ska ticka handleden for
att skydda tillrackligt.

Arbetsskor
enligt andamal
Skodon skyddar mot mekaniska risker, fukt och
halka samt stoder foten. Halften av alla olycksfall
som berott pa att man fallit omkull hade kunnat
hindras genom battre skor. Vrickningar, strack-
ningar, krosskador och benbrott ar typiska skad-
or vid fallolyckor. Klévar och tunga féremal kan
ocksa orsaka allvarliga fotskador.

Skyddsskor markta med symbolen S staimmer
overens med standarden EN ISO 20345 och
har en tahitta av metall eller komposit. Skor-

Standarder som hjilp att vilja arbetshandskar

EN 1082

skydd mot

skir och stick av knivar
EN 374-3

skydd mot

kemikalier
EN 407

skydd mot

hetta




Nair du arbetar i verkstaden behéver du langskaftade Anvind skyddshandskar och vilj dem efter andamal. Byt
skyddshandskar av tjockt spaltlader. ut handskarna tillrickligt ofta. Anvind bara sadana handskar
som dr hela.

Det ar viktigt att vixtskyddsmedel hanteras med omsorg.
Skydda dig mot kemikaliestank med en skyddsoverall for
engangsbruk.Tvitta plasthandskarna med vatten efter
varje anvandning.

CE-markning, EN-standard,
storlek, kategori och den

risk som handskarna skyddar
mot (t.ex. mekanisk risk samt
klassificering for notnings-
motstand, skirbestindighet,
rivhallfasthet och punkterings-
motstand) ska framga av skydds-
handskarna eller deras emballage.



na skyddar mot féremal pa 20 kg som faller
fran en meters hojd och de tal en presskraft pa
| 500 kg. Skyddsskor i kategorin S3 har ocksa
ett spiktrampskydd som skyddar mot vassa
foremal. Vanliga yrkesskor (EN ISO 20347) ar
inte lampliga i lantbruket. | skogsarbete och da
man arbetar med motorsag behdvs skyddskingor
som har skirskydd pa tahittan och framtill pa
skaftet. Skdrskyddet kan vara ett mangdubbelt
nylonfibertyg inuti kiangan eller en forstarkt del
av kangan. Om skyddsutrustningen ar det minsta
skadad far den inte anvandas i skogsarbete.

Vid langvarigt arbete i fuktiga utrymmen ar
plast- eller gummistovlar lampliga. Stovlar av poly-
uretan ar upp till 40 % lattare an gummistovlar.
De tal dessutom slitage bittre och ar i kallt vider
behagligare an gummistovlar. Kangor tillverkade av
ytbehandlat lider tal vattenstink och smuts nastan
lika bra som gummistovlar. De kan darfor vara ett
alternativt om de inte utsatts for vatten hela tiden.
Det basta materialet for arbetsskor ar i allmanhet
lider eftersom det andas och 4r hallbart.

Skor maste provas for att man ska se om de
passar och ar bekvama. En kanga med snorning
stoder vristen och ger basta mojliga stillning at
foten. Skor for utomhusbruk har annan sula an

Att kla sig enligt flerskiktsprincipen

vindtatt material bast.

skor for inomhusbruk. Ett sulmonster som ar
oppet i kanterna ger battre faste. Sulorna faster
ordentligt forst efter att man anvant skorna nagra
ganger. Nar man viljer arbetsskor for ett stille
med smuts, vatten eller skrip pa golvet ir en sula
med bra faste det viktigaste kriteriet.

Arbetsklider

Att ha arbets- och skyddsklader som ar designade
for lantbruksarbete ar en nyttig investering med
tanke pa sikerhet och trivsel i arbetet. Det finns
olika herr- och dammodeller och de innehaller
flera tekniska l6sningar som det Ionar sig att stu-
dera fore kopet. Det ar trevligare att arbeta i
valsittande, trygga och ratt valda arbetsklader.

Kni-, skir- och stinkskydd pa arbetskladerna
forebygger halsorisker. For mycket klader kan
vara en sakerhetsrisk, men ett tjockt plagg stor
inte om det ar avsett att anvandas i det aktuella
arbetet.

Skyddsklader riknas som personlig skydds-
utrustning om de har planerats att skydda mot
risker. Skyddsklader behovs till exempel i svets-
ningsarbete, nara trafiken (reflexklader), vid han-
tering av bekampningsmedel och i skogsarbete
(skyddsjacka och -byxor for skogsarbetare).

Vaderforhallandena avgdr vilka material man ska vilja nar man klar sig i flera lager.
* Flera tunna lager ar battre an ett tjockt lager.
® Ju tatare vavt tyget ar, desto battre skyddar det mot vind.

* Som yttersta skikt i torrt och kallt vader passar ett traditionellt, tatfibrigt och

* Som mellanskikt ndr det ar kallt passar ylle eller bomullsflanell eftersom bada
materialen absorberar fukt bra och ar varma.

* | kyla passar bomull som underklader bara om man arbetar utan att bli svettig.
Underklader av syntetiska fibrer slapper igenom fukt och halls torra.




Att skydda sig ar alltid en helhet.
Rengor skyddsutrustningen efter
anvandningen.Annars kan dmnets
fratande verkan fortsitta sa att
skyddseffekten ar lag ndasta gang.

Produktutvecklingen har tagit fram skyddsskor med nya egenskaper.
Bild I. Atsnérningsmekanismen ir litt att anvinda ocksa med bara en hand.
Bild 2. Dubbmekanismen &r integrerad i skobottnen och gor det maojligt att snabbt
och litt filla ut dubbarna eller filla in dem utan att man behoéver ta av sig kdngorna.

Bild 3. Den batteridrivna varmaren i kingorna for string kyla producerar virme for hela
arbetsdagen med en enda laddning.

jalkinekuvat © Sievi



tryge--arbetet

Sakerhets- och halsoframjande verksamhet

LPA:s sakerhets- och halsoframjande verksamhet stoder lantbruksforetagarnas valbefinnande i arbetet
samt framjar hdlsosamma och trygga arbetssatt. Malet ar att minska olycksfall och yrkessjukdomar.

LPA erbjuder experttjinster i fragor om skydd i lantbruksarbete och arbetshilsa
¢ information om skydd i arbete och arbetshalsa

® broschyrer och laromedel

* arbetarskyddsstipendier for forskning, radgivning, information och utbildning pa omradet.

Mer information www.lpa.fi > Arbete och hdlsa

LPA:s broschyrer finns att ladda ner pa www.lpa.fi
och kan ocksa bestillas via webbplatsen.

Bilder Mikko Kakela.
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