Lantbruket ér en av de branscher dér risken
for olycksfall ar storst. Héar i Finland har
lyckligtvis de jord- och skogsbruksforetagare,
fiskare och renskotare som pensionsforsidkras
enligt LFOPL &ven en lagstadgad OFLA-
arbetsskadeforsékring.

OFLA-forsakringen ticker mycket

OFLA-arbetsskadeforsidkringen betalar er-
sdttningar vid olycksfall och yrkessjukdomar
som uppkommit i lantbruksféretagararbete
och i kompletterande verksamhet i samband
med det. Forsidkringen giller automatiskt
alla som 4r obligatoriskt LFOPL-forsékrade.

Forsdkringsskyddet och erséttningarna édr
omfattande jamfort med separata frivilliga
olycksfallsforsdkringar. Forsdkringen ersétter
behovlig vard och behandling, undersékning-
ar, ldkemedel och terapier, kostnaderna for
vardresor, fysikalisk behandling och annan
behovlig rehabilitering, till exempel hjdlpme-
del for att kunna rora sig och klara vardagen.
Som ersdttning for inkomstbortfall betalas
dagpenning eller olycksfallspension under
den tid arbets- och funktionsformégan ér be-
grinsad. Om ett bestdende men uppkommer
i den allméinna funktionsféormégan betalas
menersittning. Aven vardbidrag kan betalas
nér hjélp behoévs av utomstaende.

Om en skada eller yrkessjukdom é&r hinder
for att arbeta som tidigare, dr det mojligt att
fa yrkesinriktad rehabilitering i form av hjilp-
medel for arbetet, till exempel extra man-
ovreringsanordningar for arbetsmaskiner.
Aven utbildning for ett helt nytt yrke kan p4
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vissa grunder erséittas som yrkesinriktad re-
habilitering.

Det finns inte nagot ersdttningstak for
viardkostnaderna, utan kostnader och lidke-
medel ersitts utan nagon Ovre grans da de
ir nddvindiga pa grund av en skada eller
sjukdom som ersétts. Forsdkringen har inte
heller nagon sjdlvrisk. Om ett olycksfall eller
en yrkessjukdom lett till doden betalas ocksa
familjepension och begravningshjalp.

— OFLA-forsédkringen técker vildigt myck-
et, ersittningarna betalas utan kostnadstak
och ersittningsdrendena skots numera snabbt
hos oss. Dessutom har vira kunder denna var
fatt tillgang till en elektronisk skadeanmaélan,
som redan fatt god respons, pdminner olycks-
fallsenhetens chef Jaana Laine.

Fritiden ar minsann farlig

Nir du har en arbetsskadeforsidkring kan du
ocksa teckna en fritidsolycksfallsforsdkring,
som ersdtter olycksfall i privathushallet, i
hobbyer och annars pa fritiden. Ténk pa att
manga idrottsgrenar dr ritt riskfyllda. OFLA-
fritidsférsdkringen har inte nagra grenbe-
grinsningar, vilket ddremot manga andra fri-
tidsforsédkringar har i dag.

—Vihar stott pa hobbygrenar av varierande
slag nir vi ersatt skador. De mest exotiska har
kanske varit vaggklittring och hingflygning.
Nair jag akt slalom har jag sjilv rdakat ut for
farliga situationer dér en forsékring verkligen
varit av néden. A andra sidan si kan vad som
helst hidnda ocksa hemma i en bekant och
trygg miljo, funderar Jaana.

Kom ihag att jamfora forsikringar
Om du funderar p4 att ta en fritidsolycksfalls-
forsdkring dr det en god idé att jaimfora olika
forsdakringar. Det finns betydande skillnader
mellan olika bolag i fraiga om vad forsak-
ringen tdcker. En jamforelse dr inte ldtt men
viktig om du vill fa full valuta fér pengarna.
Det ér vanligt att vissa idrottsgrenar ute-
sluts, att vardkostnaderna har ersédttningstak
eller att till exempel fysikalisk behandling
utesluts. Kontrollera ocksa erséttningen for
bestdende men och engangsersittningen vid
ett dodsfall.

Overraskande situationer pa fritiden

Pa fritiden slappnar man av och aktar sig
kanske inte lika mycket som i arbetet. Man
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| Jag kan uppriktigt rekommendera

LPA:s fritidsforsdkring pa grund
av det omfattande skyddet, sager
Jaana Laine.

kan hamna i de mest ovidntade situationer
pa smatimmarna, kanske pa teaterklubbens
avslutningsfest. De vanligaste skadorna ér
dnda forstrackningar och benbrott. Utéver
kroppsskador ersidtts pa sirskilda grunder
vissa foremal som gatt sonder i samband med
ett olycksfall, till exempel glasdgon och pro-
teser.

— Fritiden beho6vs ju som motvikt till var-
dagsslitet. Aven dir kommer vi med i bilden
och ger trygghet inte bara i arbetet utan
ocksa pa fritiden. Vad som helst kan hénda,
sant dr livet. Allt gar bra bara du ser till att
du och din familj har ett tillrdckligt tickande
forsdkringsskydd och later oss skota resten,
tipsar Jaana.

Vi tryggar din vardag och stoder ditt arbete!

Du kommer vil ihag att uppdatera forsakringsskyddet sa att det

motsvarar ditt arbete pa garden. Nar du far dagpenning eller pension som

ersattning for inkomstbortfall baseras den pa arbetsinkomsten.

Om ditt arbete inte uppfyller villkoren fér en obligatorisk forsakring

kan du teckna en frivillig OFLA-forsakring.

For mer information om forsakringarna ga in pa Ipa.fi eller kontakta

en LPA-ombudsman eller var kundtjdnst, vaxel 029 435 | |.

TEXT: MINNA GARDEMEISTER
BILD: ANNA MATIKAINEN



Du kan

ocksa ele

Det gérnu litt att anméla olycksfall och
misstdnkta yrkessjukdomar till LPA
genom var nya skadeanmaélan. En
elektronisk skadeanmalan kan fyllas i
pa vara e-tjanster.

For att gora skadeanmilan loggar
du forstin pa LPA:s e-tjanster med dina
nétbankskoder. Inloggningen med nit-
bankskoder anvénds for att sdkerstélla
personens identitet och fungerar som
en underskrift pa skadeanmaélan.

Bra att veta

For att det ska ga litt och snabbt att
gora skadeanmalan bor du redan inn-
an du loggar in och pabdrjar anmiélan
ta fram alla handlingar som giller
skadan och ditt kontonummer.

Observera att din inloggning i
LPA:s e-tjanster géller i hogst 60 mi-
nuter. Efter det avbryts sessionen och
du maste logga in pa nytt.

Om du inte hunnit bli klar med
din skadeanmilan inom 60 minuter
raderas den nér sessionen avbryts. Du
maste 1 sa fall borja om fran borjan.
Det gar inte att spara en halvfirdig
anmélan i systemet. Om sessionen av-
bryts visas dnda ett sammandrag av
de ifyllda punkterna, och om du vill
kan du kopiera och spara det pa din
dator.

d

Du kan ocksa gora

enbart en reseriakning

Om du redan tidigare har ldmnat in
skadeanmailan till LPA kan du senare
anmila de tillhorande resekostnader-
na elektroniskt. Kvittona pa andra
kostnader som skadan orsakat skickar
du per post till LPA.

Nar du skickar kvitton eller tilliggs-
utredningar till LPA ska du ange vil-
ken skada de géller. Skriv alltsa ska-
dedatum och din personbeteckning
eller ersittningsdrendets nummer pa
alla bilagor som du skickar till oss.

Vi utvecklar vart utbud

av elektroniska tjanster

Senare under aret kommer det ocksé
att bli mojligt att skicka kvitton och
andra bilagor via e-tjinsterna. Vi in-
formerar nirmare nir den nya tjins-
ten tas i bruk.

Anvisningar for att

fylla i skadeanmilan

Medan du fyller i skadeanmilan hittar
du bakom infoknappen instruktioner
och ytterligare information om de
olika punkterna. Anvisningar finns
dessutom pa var webbplats. LPA-om-
budsminnen ger ocksa rad och hjilp
med skadeanmélan.

Ipa.fi/etjanster ;.

nmala olycksfall
<troniskt
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Betalningsforbindelsen sakrar snabb vard

Nair en person rakat ut for ett olycks-
fall i arbetet eller drabbats av en yr-
kessjukdom é&r det &ndamalsenligt att
varden sker sé snabbt som mdjligt i
syfte att aterstélla arbetsformagan.
Pa grund av vardkderna kan det 4nda
ibland dr6ja innan man far tid till un-
ders6kningar och behandlingar.

Din OFLA-arbetsskadeforsikring
sdkerstaller att du far vard snabbt och
kan aterhdmta dig och aterga i arbete
snarast mojligt.

Nar behovs en
betalningsférbindelse?

En olycksfallsskada kridver ibland
mer omfattande undersdkningar dn
rontgenundersokningar och dessut-
om fortsatt vard. Sddana atgirder ar
till exempel magnetundersdkningar,
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titthalsingrepp och operationer. For
dem behdvs en betalningsforbindelse
fran LPA. Nar du fatt en betalnings-
forbindelse behdver du inte oroa dig
for om kostnaderna ersitts, och du
betalar inte sjélv, utan vardinriattning-
en fakturerar LPA direkt for atgérden.

Det behovs ingen betalningsfor-
bindelse for bradskande, omedelbar
vard eller for basvard. Varden ersétts
om den behdvts pa grund av en skada
eller sjukdom som ersétts. Du svarar
dock sjilv for kostnaderna tills LPA
har avgjort om skadefallet och den
vard som skadan kriver ska ersittas.

Du kan vélja om du vill soka vard
inom den offentliga hélso- och sjuk-
varden eller vid ndgon annan vardin-
rattning. Kom dnda ihag att det alltid
behovs en betalningsforbindelse for

fortsatt vard pé en privat inrittning.
Vardinrittningen begér forbindelsen
av LPA.

Hur far man en forbindelse?
Om den behandlande ldkaren foreslar
en sadan undersOkning, atgird eller
rehabilitering att du behoéver och kan
fa en betalningsforbindelse, ska du
berétta att du har en arbetsskade-
forsdkring i LPA. Den behandlande
ldkaren eller vardinrittningen skickar
d& utan dr6jsmal en vardplan till LPA
och begir en betalningsforbindelse.
Sjdlv behover du bara fylla i och
skicka skadeanmilan till LPA. Vi kan
inte bevilja en betalningsforbindelse
forrin skadeanmélan kommit till LPA.
Gor alltsa skadeanmilan snarast efter
att du rakat ut for ett olycksfall och

beskriv hidndelseférloppet noggrant.
Det behovs for att ersittningsdrendet
ska kunna behandlas snabbt.

Forbindelsen ordnas
omgaende
En begéran om betalningsférbindelse
behandlas sa snart LPA fatt din ska-
deanmailan och vardanteckningarna
fran vardinréttningen. I allménhet kan
drendet avgoras inom en-tva dagar.
Aven om det dr meningen att den
planerade atgidrden ska utforas forst
senare lonar det sig att ordna betal-
ningsférbindelsen i god tid fore det.

Viktigast att du tillfrisknar

Nair LPA fattat beslut om beviljande
av en betalningsforbindelse skickar
vi forbindelsen direkt till vardinratt-
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Du behover

ingen betalnings-
forbindelse for
bradskande,
omedelbar vard
eller for
basvard.

ningen och ringer dig om saken. Du
far ocksa ett skriftligt beslut om betal-
ningsforbindelsen med posten.

Det viktigaste dr att du tillfrisknar.
LPA kan dérfor styra betalningsfor-
bindelsen till en sddan vardinrittning
néra dig dir du far vard snabbast. Vi
vill pa det sittet sdkerstélla att under-
sokningen och varden av din skada
kan inledas sa snart som mojligt.



Arbetsskador
ska anmialas till LPA
inom 60 dagar.
Tiden rdknas fran
det att skadefallet
intraffade.

Nar likemedel ordinerats for en olycksfallsskada eller yrkes-
sjukdom betalar man forst sjilv pa apoteket. Sedan kan man
sOka ersittning fran LPA inom ett ar fran att lakemedlen

tagits ut.
c -

Betalningsforbindelser ocksa for lakemedel

Om du pé grund av en olycksfallsskada eller yrkessjukdom har ordinerats en
langvarig eller dyr medicinering (till exempel astmamedicin eller smartmedicin
vid en svér skada) kan LPA bevilja en betalningsférbindelse for de nédvéandiga
ldkemedlen. Med forbindelsen far du de ldkemedel och andra fornédenheter
som namns i férbindelsen avgiftsfritt pa apoteket, som fakturerar LPA direkt for
kostnaderna.

SPARA BETALNINGSFORBINDELSEN
For att fa en betalningsférbindelse ska du skicka receptet eller en utskrift fran
Kanta-tjansten till LPA. Det maste framga att lakemedlet har ordinerats pa grund
av en olycksfallsskada eller yrkessjukdom. Du behéver betalningsforbindelsen
varje gang du tar ut lakemedel pa apoteket, sd ta val vara pa den.
Betalningsférbindelsen har en sarskild kod som apoteket behéver for att kun-
na fakturera LPA. Forbindelsen innehaller ocksa andra anvisningar fér apoteket.
Du kan till exempel ta en bild av betalningsférbindelsen med mobilen och visa
bilden ndr du tar ut ldkemedel.

KOLLA RECEPTEN PA NATET ELLER FRAGA PA APOTEKET
Du ser dina géllande recept pa kanta.fi under Mina Kanta-sidor. Du kan
ocksa be apoteket kontrollera dina géllande recept i Receptcentret.
Om antalet lakemedel som ersétts eller nagot av likemedlen dndras ska du be-
gdra en ny betalningsforbindelse fran LPA med de nya uppgifterna om lakemedel.
| fragor om betalningsforbindelser kan du kontakta LPA:s kundtjanst eller
skicka skyddad e-post via LPA:s webbplats.

Det fordras alltid

en skadeanmalan fran

Kom ocksa ihdg att
varje skadefall kraver
den skadade. en egen skadeanmalan
Enbart vardinrattningens med en ingdende
anmadlan om varden beskrivning av
och dess orsak handelseforloppet.

racker inte.

Kloka gubben svarar

Hdr kan du stdlla fragor till vdr kloka gubbe om allt som giiller
sambandet mellan arbete och hdlsa. Inget fysiskt, psykiskt eller
socialt dr frimmande for honom. Frdga vad som helst sa far du
ett klokt svar. Skicka din frdga till . Fragorna
publiceras under signatur.

Den hiar gangen kommer fragan

fran signaturen “Orolig”

Sommaren kommer och med den kommer slaktens barn fran stan.
Barnen trivs bra pa var gard, men ibland har det varit ndra gat att ndgot
intréffat. Tillsvidare har vi kommit undan med blotta forskrackelsen.Vi gar
nog igenom reglerna i bérjan av sommarlovet och repeterar dem ndr det
behdvs. Men hur ska vi kunna lata barnen ha roligt och garantera deras
sakerhet mitt i all brddska?

SVAR
Fint att sldktens barn kan tillbringa sommarlovet pa er gard. De lar sig
viktiga saker och far oférglémliga upplevelser:

Beroende pa sin dlder behdver barnen Gvervakning, regler; nagon som
lyssnar pa dem, trygga lekplatser och modeller fér goda sysselsdttningar.
Det dr ocksa skal att gora gardsmiljon saker for barnen.

Ni har varit exemplariska ndr ni gatt igenom reglerna och pamint om dem.
Som ni antagligen har markt sd dr barn mycket spontana och glémmer

4tt reglerna om de blir distraherade av nagot annat. Om bollen rullar ivdg
springer barnet efter och gldmmer att vdgen ar férbjudet omrade. Nagon
stor tinkare har sagt att repetitionen &r kunskapens moder: Overvakning
dr ocksa en viktig del av sdakerheten for barn.

En lantgard ar en stimulerande omgivning men ocksa full av faror. Det
|6nar sig att géra en rundvandring med barnen och tillsammans ldgga
madrke till vad som dr farligt, fundera pa vad barnen tryggt kan gbra och
hur miljon kan goras sdkrare. Sa hdr uppstar en god vaxelverkan dar dven
de vuxna lar sig av barnen.

Finns det nagon trevlig och trygg sysselsdttning pa er gard for barnen?

Ar lekplatserna tillrickligt intressanta och fantasieggande? Hinner de vuxna
delta i barnens lekar? Hur fungerar du sjalv som modell for barnen?

Du kan fundera pd de har fragorna innan sommargdsterna anldander:

Du far hjdlp fran LPA i fragor om sékerheten for barn. Bland annat kan
broschyren Gor lantgarden barnsaker bestillas via Ipa.fi >
publikationer. P4 var webbplats kan barn och vuxna ocksd spela ett
bondgardsspel mela.fi/maatilapeli. Spraket kan bytas till svenska.

Kloka arbetshdlsogubben

LPA:s arsoversikt 2017

LFOPL-
inkomst

i snitt bland
lantbruksféretagare
1699 euro/man  FOPL-
inkomst
i snitt bland
stipendiater 1 963

e Formaner utbetalade till kunderna 1 177 mn euro
o Totala driftskostnader 24,3 mn euro
* Nettointékter av placeringsverksamheten 12,5 mn euro

euro/man

* 62 190 LFOPL-pensionsforsikrade, varav
3 016 stipendiater
* 83 275 OFLA-olycksfallsforsékrade

Semester-
berattigade

* 117 132 pensionstagare husdjurs-

foretagare
17 442

° 62 656 ansokningar
° 4 612 nya ersatta arbetsskador

Inom projektet
Ta hand om bonden §

triffade man
over 1 000
lantbrukare

Lads verksamhetsberattelsen, verkstéllande direktorens 6versikt
och bokslutet pa Ipa.fi > Om LPA > Arsredovisning
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MA BRA-DAGAR FOR LANTBRUKSFORETAGARE 2018

Goda relationer
- en battre vardag!

LPA har redan i flera ar ordnat M& bra-dagar
for att stddja lantbruksforetagare att orka med
arbetet och ma bra. Temat har varierat under
aren. For en tid sedan genomforde vi en enkét
bland vara kunder for att kartligga vad de
anser vara viktigast for vilbefinnandet. Svaret
var inte 6verraskande: ett gott parforhéllande.

— Som tema for i ar har vi valt ménskliga
relationer och véxelverkan, helt enligt kun-
dernas 6nskemal. Att ménskliga relationer
och vixelverkan ér av stor vikt for ménniskans
vilbefinnande har dven flera andra undersok-
ningar visat. Speciellt i utmanande livssitua-
tioner orkar man béttre om relationerna med
de nérstaende dr goda. Det dr visentligt att
komma ihag att varda sina relationer, atmins-
tone med samma omsorg som vi dgnar vara
kédra produktionsdjur, pAminner arbetshélso-
teamledare Pirjo Saari.

Ma bra i vardagen

Arets forsta M4 bra-dag ordnades pa Peu-
runka spa i april. Under evenemanget gavs
vigledning bade for att ma bra i vardagen och
for kroppens vilbefinnande. Det beréttades
om vikten av att skota konditionen och om att

varda parrelationen. I den sa kallade relations-
soppan tog man tag i en “het potatis”: hur
man ska komma 6verens med olika genera-
tioner. Pa plats var ocksa en arbetshandledare
som gav rad om hur man kan ha kontroll éver
sitt eget arbete och utveckla sina arbetssitt.
Vid sidan om programpunkterna ordnades
en miniméssa kring arbetshélsa i samarbete
med lokala aktorer. Bland andra var MTK,
Proagria, Stodpersonsnétverket for landsbyg-

den och Lokaltapiola representerade.

Goda rad for parforhallandet
Responsen var sporrande. Deltagarna upp-
skattade den varma stdimningen och att dagen
fokuserat pa ritt fragor. Bland de nérvarande
fanns ett nyfordlskat par, makar som sedan
ldnge varit tillsammans, singlar och andra
som var intresserade av dmnet. Det viktiga
var att alla upplevde sig ha fatt viagkost for
den egna vardagen.

Projektarbetaren Eila Eerola, som svarar
for mellersta Finland i projektet Vilita viljeli-
jastd — Ta hand om bonden, berittar att inget
varit mer sporrande d4n da hon under foredra-
get om parforhallandet sdg ett gammalt par
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on om
hur det kan Pav

as att fram
sina narstae“des \'

fatta varandras hinder, se pa varandra med

tarar i 6gonen och lyfta tummen f6r henne. T

12 finsksprakiga och
3 svensksprakiga
Ma bra-dagar runtom
i Finland.

Da visste hon att budskapet gatt hem och
berort ahorarna. Man hade lyckats.

Fortsitter pa hosten
Ma bra-dagar ordnas under hela aret med

tyngdpunkt pa slutet av aret. Temat for alla 5
Innehallet och de som

talar och upptrader varierar
pa de olika orterna.

dagar dr detsamma, men det ndrmare inne-
hallet varierar. Evenemanget inklusive malti-
der ar gratis for deltagarna.

Pa svenska ordnas Ma bra-dagar i Nyland
pé Haiko Gérd 22.10.2018, i Aboland pa Ho-
liday Club Caribia 23.10.2018 och i Oster-
botten pa Tropiclandia 2.11.2018. Utover det
Ovriga programmet kommer humorgruppen

Pa programmet star
foreldsningar, humor
och motion.

Kom med - ensam
eller tillsammans - och
fa nya krafter och tips
for att ma bra i vardagen.

KAJ att upptrida pa alla de hir dagarna. Mer
information laggs ut pa LPA:s webbplats ling-
re fram. Utnyttja mojligheten att varda dig
om dina relationer och skota din egen hélsa!

— Vi utvecklar M4a bra-dagarnas innehall

utifran den respons vi far och vad som ar ak- F6lj informationen

som kommer upp pa
LPA:s webbplats.

tuellt just da. Ge alltsa respons och dela dina
erfarenheter med oss, paminner Pirjo.
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+ Il vdlbefinnande

La-ntbru Icsforetagare

Den finsksprakiga kursen Maatalousyrittdjin
hyvinvoinnin ABC &r en tva dagars utbildning
om fragor av betydelse for bade ens eget och
de nédrstaendes vilbefinnande.

Kursen passar alla som ar intresserade av fragor
om att ma bra.

psyk|skt valbe-

erkas Under kursen behandlas:

manskliga relationer och parférhallandet

ja sitt eget och vaxelverkan
a\beﬁnnaﬂde kanslor
livskontroll

(]
stresshantering

kriser och att klara dem
var hjilp kan fas som stdd for att ma bra.

hur man \larar
r i livet.

Kursen bygger pa utbildningspaketet Mielenterveyden
ensiapu®| (Psykiska forsta hjilpen®l).

Utbildningen ar avgiftsfri och sker i grupper om cirka 7—18
personer. LPA:s projekt Ta hand om bonden bekostar kost
och logi for dem som deltar. Spraket ar alltsa finska.

Du kan begidra mer information om ABC-kursen
marta.stromberg-nygard@mela.fi eller tyhy@mela.fi

Folj oss pa juurevajoukko.fi
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