ALA KAASUTA!

Polttomoottorikiyttoiset tyokoneet, esimerkiksi pienkuormaimet, rehunjakovaunut, traktorit

ja kurottajat keventivit tyotd. Polttomoottorikiyttoisten koneiden pakokaasuissa on kuitenkin
terveydelle erittdin haitallisia pienhiukkasia. Pakokaasun pienhiukkasten maira voi olla tuotanto-
rakennusten sisatiloissa satakertainen ulkoilmaan verrattuna.




Tietoiseksi riskeistd

Polttomoottorikdyttoisten koneiden kayttd sisdtiloissa
on lisddntynyt merkittavdsti viimeisen kymmenen vuo-
den aikana. Esimerkiksi lypsykarjatiloilla pienkuormaimia,
rehunjakovaunuja, traktoreita ja kurottajia kdytetddn
sisdtiloissa jopa kolminkertaisesti aiempaan verrattuna.
Yleisintd koneiden kdyttdé on suuremmilla tiloilla ja isoilla
kotieldintiloilla.

Nuoret kéyttavat koneita vanhempia enemman. Ko-
neita kdytetddn paddosin ruokinta- ja kuivitustdissad. Par
haimmillaan koneet keventdvdt viljelijan tydmadrdd ja
nopeuttavat tydntekoa, mutta niiden kdyttoon siséltyvat
riskit on hyvd tiedostaa. Kyselyjen mukaan maatalous-
yrittdjat eivdt pida sisatilojen pakokaasuja haitallisina, jo-
ten hengityksensuojainten kdyttd on hyvin harvinaista.

Kayta polttomoottorikayttoista konetta
tyojakson lopussa, jolloin altistumisaika jaa
mahdollisimman lyhyeksi.

Minimoi pakokaasupaastoja ja aja rauhallisesti
huomattavan pienilla kierrosluvuilla.

Tuuletus ajon aikana ja valissa: kunnollinen
lapiveto tuotantorakennuksessa vahentaa
pienhiukkaspitoisuuksia.

Sailyta polttomoottorikayttoista konetta
erillisessa tilassa, jolloin kaynnistyksen pako-
kaasut eivat jaa tyoskentelytilaan.

Kayta lohkolammitinta kylmalla saalla tai
sailyta konetta lampimassa tilassa.

Sisdtiloissa jopa satakertaisesti
pakokaasun pienhiukkasia
Polttomoottorikdyttdisten koneiden pakokaasu siséltda
haitallisia pienhiukkasia. Kun konetta kadytetddn navetas-
sa, voi pienhiukkasten maard tydympdristdssd olla yli sa-
takertainen verrattuna ulkoilmaan. Ajon loputtua pien-
hiukkasten mdard ilmassa laskee erityisen hitaasti eten-
kin kylmand vuodenaikana, kun ovia pidetddn kiinni ja
ilmanvaihtoa vdhennetddn l[dmmon sadstamiseksi.
Tuotantorakennuksen tehokaskaan yleisilmanvaihto
ei ratkaise pakokaasuongelmaa, mutta vdhentdd toden-
nakoisesti pienhiukkasten mddrdd kuormaintyoskente-
lyjen vdlisind aikoina. Korkeissa rakennuksissa pakokaa-
sut pddsevdt myds laimenemaan paremmin kuin mata-
lissa rakennuksissa, joissa ilmatilavuutta on vdhemman.

Terveydelle haitalliset pienhiukkaset
Altistuminen korkeille pienhiukkaspitoisuuksille lisdd sai-
rastavuutta ja kuolleisuutta hengityselinsairauksiin seka
syddn- ja verisuonitauteihin. Astmaatikoilla ja muista
hengityselinsairauksista kdrsivilld aftistuminen aiheuttaa
keuhkojen toimintakyvyn huononemista.
Pienhiukkasten kielteiset terveysvaikutukset perus-
tuvat hiukkasten pieneen kokoon, minkd vuoksi ne pda-
sevdt tunkeutumaan syvdlle keuhkoihin aina keuhko-
rakkuloihin saakka. Dieselpakokaasuille aftistuminen voi
lisdtd keuhkosydvan riskid.

Lue lisdd > ttl.fi ja tts.fi

kayta hengityksensuojaimia

liita koneen pakoputkeen pako-
kaasusuodatin

jos mahdollista, valitse kone, jossa
on sahko- tai maakaasumoottori.
Myos akkukayttoisia on tarjolla.

Kdéytd hengityksensuojaimia

Dieselkayttoisten kuormainten pakokaasun pienhiukkas-
padstot sisatiloihin ovat niin merkittavia, ettd tyon aika-
na kannattaa kdyttdd hengityksensuojaimia.

Hengityksensuojain voi olla

* FFP3-luokituksen mukainen kevytsuojain

¢ P3-luokan hiukkassuodattimella varustettu
puolinaamari

* moottoroitu hengityksensuojain hiukkas-
suodattimella.
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