LIUKASTUMISEN EHKAISY

e riskien arviointi
* tydn suunnittelu
e kiireen hallitseminen

* mydnteinen turvallisuusajattelu

ALA KAADU!

Maatalousyrittdjille sattuvista tapaturmista liukastuminen
ja kaatuminen ovat ehdottomasti yleisimpia.



TYOYMPARISTO JARJESTYKSEEN

* siisteys ja jarjestys

kaytavat, portaikot ja lattiat ilman
turhia tavaroita

tasaiset ja pitavat yhtenaiset kulkutiet
karheat lattiat etenkin kaltevilla tasoilla

tehokas kosteudenpoisto ja kunnollinen
viemarointi

kulkuteiden hiekoitus liukkaalla kelilla

hyva valaistus sisalla ja ulkona

vakavia vammoja kaatumalla

Tyypillinen vamma kaatuessa on jalan tai kaden ve-
nahtdminen, nyrjahtdminen tai katkeaminen. Selkd
saattaa vendhtdd nopean tasapainon korjausliik-
keen takia. Vakavimmat vammat tulevat pddhdn
osuvista kolhuista. Ihmisid menehtyy varsin har-
mittomalta tuntuvan kaatumisen seurauksena.

VARO!

* jdistd maata, jolle on satanut
kuivaa pakkaslunta

* jadn pinnalle muodostunutta
vesikalvoa jddn sulaessa

* nopeita ldmpdtilanvaihteluita
ldhella O °C

* sileitd kaivon kansia ja peitelevyjd

* kaltevia alaspdin viettdvid pintoja

Tapaturmia ympdri vuoden

Maatalousyrittdjdt liukastuvat ja kaatuvat kaikkina
vuodenaikoina. Tapaturmia sattuu sisa- ja ulkoti-
loissa. Jddlld ja liukkaalla osataan varoa ja ennakoi-
da, epadtyypillisemmissd tilanteissa ei niinkaan.

Kaiken ikdiisille sattuu - riski
vammautua kasvaa ign myota

ldlld ei ole tilastojen valossa suurta merkitystd
maatalousyrittdjien liukastumisiin ja kaatumisiin.
Tapaturmia sattuu seka nuorille ettd vanhemmille.
Riski vammautua kasvaa idn myotd: 40—45-vuo-
tiaiden riski vamnmautua on jopa kaksinkertainen
20-29-vuotiaisiin verrattuna. Hyva fyysinen kunto
ja tasapaino vdhentdvat kaatumisriskid ja nopeut-
tavat vammoista toipumista.

Hyviit jalkineet liukkaalla

* pehmed ja taipuisa pohjamateriaali
* voimakkaasti kuvioitu pohja

® syvat urat

® sivusta avoin pohjakuvio

* nilkkaa tukeva varsi

® matala, leved kanta

e jalkineisiin kiinnitettavat liukuesteet tai nastat

IHMINEN KUNTOON

* hyva lihasvoima ja tasapaino

* vireys, stressittomyys
* havaitseminen ja paattelykyky

* tieto ja taito

Traktoriin ja muihin tyokoneisiin
nouseminen ja laskeutuminen

e astu askelmille ja tartu kddensijoihin

® muista kolmipisteote:
varaa aina joko molemmille jaloille ja toiselle
kadelle tai molemmille kasille ja toiselle jalalle

e liiku selin
* pidd askelmat, kddensijat ja jalkineet puhtaina

e dld hyppaal
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