Yrkesinriktad rehabilitering

STOD FOR ATT FORTSATTA | ARBETSLIVET
Ett forsvagat hdlsotillstdnd behdver inte betyda att du maste sluta arbeta. Om du har en sjuk-
dom eller skada som g&r att du inte kan fortsdtta i ditt nuvarande arbete eller om du

haller pd att atervanda till arbetslivet efter en lang sjukskrivning, kan du fa yrkesin-
riktad rehabilitering fran LPA.
Den rehabilitering som beviljas enligt arbetspensionslagarna ar alltid yrkes-
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inriktad och har till syfte att gora det lattare att fortsatta i arbetet trots en
sjukdom eller skada. Observera att rehabiliteringskurser vid rehabiliterings-
inrdattningar och fysioterapi inte ar yrkesinriktad rehabilitering.

VEM KAN FA REHABILITERING?
For att fa rehabilitering kravs det att du har en sjukdom eller ska-
da som medfér risk for langvarig arbetsoférmaga och som kan leda till
invalidpensionering inom de narmaste aren. Syftet med rehabiliteringen ar att
hjdlpa dig att vara kvar i arbetslivet.

Om du redan har beviljats invalidpension pa viss tid, det vill sdga rehabilite-

ringsstdd, kan du fa rehabilitering for att kunna aterga till arbetslivet. Rehabil i’re,ringgn
Det far inte ha forflutit for lang tid sedan du slutade arbeta eftersom du u "
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maste ha tillrdckliga inkomster fran dren innan du anséker om rehabilitering. 59

Arbetspensionsrehabilitering dr inte mojlig fér dem som natt édldern for foy‘f‘gé"H’a eller 5+6V5§
alderspension och inte heller fér unga madnniskor som nyligen slutat skolan ,
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och pabodriat sitt arbetsliv.

Som rehabilitering kan beviljas

° ndringsstod for att fortsatta med den nuvarande foretagarverksamheten eller
* inleda ny foretagarverksamhet

e arbetsprévning

* arbetstraning

e utbildning som leder till ett nytt yrke.

Vilket alternativ som &r bést beror pa dig och din situation.

Om du har en sjukdom som begransar arbetsférmagan men vill fortsétta i ditt nuvarande
arbete kan du beviljas ndringsstdd. Naringsstodet kan till exempel bestd av bidrag for att skaffa
en maskin eller anordning som underléttar ett belastande arbetsmoment. Bidrag kan ocksa
beviljas for att andra produktionsinriktning eller inleda ny ndringsverksamhet.

Om du inte kan fortsatta arbeta i ditt nuvarande arbete kan du fa rehabilitering for att
Overgd till ett nytt arbete som &r lampligare for dig med tanke pa ditt halsotillstand.



Det |6nar sig att utreda och planera évergangen till det nya arbetet utgdende fran dina kun-
skaper, din yrkesfardighet och din utbildning. Vdgen till ett nytt yrke kan ga direkt via arbets-
provning eller arbetstréning. En avlagd yrkesinriktad grundexamen eller yrkeshogskoleexamen
samt laroavtalsutbildning kan ocksa stédas som rehabilitering. Aven kompletterande utbildning,
uppdatering av tidigare utbildning eller yrkeskurser kan stodas.

FORSORJNINGEN UNDER REHABILITERINGEN K'
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For den tid du deltar i arbetsprévning, arbetstraning eller utbildning far du
antingen rehabiliteringspenning eller ett rehabiliteringstillagg till ditt rehabili- | Y&habl ’l'f@l"l ngs._
teringsstod. Rehabiliteringspenningen raknas ut pa samma sdtt som en 0
invalidpension och hojs med 33 procent. Om du far rehabiliteringsstod sa fVBg_QY

hojs ocksa det med ett rehabiliteringstilldgg pa 33 procent. 029 45‘5’ 2509

Dessutom ersatts studie- och resekostnader som beror pa rehabilite-

ringen. (\/aralagar 9—1 é)

HUR SKA JAG ANSOKA OM REHABILITERING?
Du ansdker om yrkesinriktad rehabilitering pa blanketten Ansékan om
arbetspensionsrehabilitering. Lantbruksféretagare ska dessutom bifoga blanketten
Lantbruksforetagares utredning. Bdda blanketterna kan fyllas i och skrivas ut pa Lé'g mer
natet Ipa.fi/blanketter. LPA-ombudsmannen hjdlper hjdlper dig att fylla i blanket-
terna. om yrkesinriktad
Som bilaga till ansdkan behdver du ett ldkarutlatande B éver ditt nuvarande hal-
sotillstand. Om du sdker naringsstdd ska du dessutom bifoga offerter pa maskiner
eller anordningar. 'Pafi
Du kan ans6ka om rehabilitering &ven om du inte &nnu har ndgon exakt plan for
hur du ska fortsétta i arbetet. LPA kan hjdlpa dig att gora upp en plan. Nar du har fatt
ett forhandsbeslut fran LPA har du ungefar ett ar pa dig att ldmna in en rehabiliteringsplan

rehabiliteri ng.

och bérja genomféra den.

Rehabiliteringen planeras alltid individuellt med beaktande av bland annat personens tidigare
arbetshistoria, utbildning och dlder. Rehabiliteringsplanen ska vara andamadlsenlig sa att det ar
mojligt for LPA att stodja planen.

Lpa-ombudsminnen och var kundtjinst hjilper dig i fragor om LPA-tryggheten.

e Se till din LPA-trygghet pa webben Ipa.fi/etjanster
* Ring var kundtjanst pa numret 029 435 2650

e Skicka post till PB 16, 02101 Esbo

* Skicka skyddad e-post till Ipa.fi

Lis mer om LPA-tryggheten och berittelser fran LPA
landsbygden pa Juurevajoukko.fi (pa finska).
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