Hindra uppkomsten av buller
Hindra fortplantning av buller
Ddmpa buller med ratt akustik
Ha personliga horselskydd

Begrdnsa tiden i bullrig milj

-

UNDVIK BULLER!

Buller dr ljud som ar obehagligt eller skadligt for horseln. Buller kan som varst orsaka en
bullerskada, det vill siga nedsatt horsel. Ju hogre den omgivande bullernivan ir, desto littare
uppstar en bullerskada.

Horselnedsittningar som orsakats av buller kan inte botas men gar att forebygga!



Bullerskada

En bullerskada kan komma smygande som en foljd av
flera ars bullerexponering. En bullerskada kan ocksa
uppsta péd ett dgonblick om man plotsligt utsdtts for
kraftigt buller. Faktorer som okar risken for buller
skador dr vibrationer; 16sningsmedel, mediciner, tobaks-
rékning och hogt blodtryck.

Risker med buller

Utbver nedsatt horsel kan buller orsaka tinnitus, stress,

retlighet, sdmnstdrningar och forsdamrat balanssinne.
Buller stor ocksa och hindrar arbete som krdver kon-

centration dven om ljudnivan d@nnu inte medfor risk for

horselskador: Buller dkar risken for olycksfall.

Skydda din horsel
Horselskydd ska anvdndas alltid vid bullerexponering
och maste ddmpa bullret tillrdckligt. Ett bra horselskydd
isolerar inte helt frin omgivningen utan ddmpar kraftigt
buller och slapper igenom &nskvart ljud.

Anvéand horselskydd hela den tid du utsdtts for bullen
Om du tar av dig horselskyddet en kort stund minskar
skyddseffekten drastiskt.

Riskgrdnser for olika bullernivaer

B | 4dmmar

B ] | timme
Kl 15 minuter

I 4 minuter
[] | minut
inte alls!

Skadeverkningar vid olika bullernivaer

Skadeverkan (dBA)
Inverkar pa sdmnen 25-40
Stor allmént, inverkar pa prestationsférmagan

och har andra psykiska effekter 30-40
Orsakar forandringar i blodcirkulationen

och andra livsfunktioner 60-70
Stor samtal 60-70
Hindrar samtal 80-90
Skadar horseln som en foljd

av ldngvarig exponering 80-85
Smaértgrans [ 15—125

Ett horselskydd ddmpar buller forutsatt att

® det skydd man valt dr av rétt typ

¢ skyddet passar anvandaren

® skyddet ar rdtt pasatt enligt tillverkarens anvisningar

® hdret, en eventuell mdsskant eller glaségonskalmar
inte hindrar tatningsringarna att sluta tatt mot
huvudet

® skyddet anvdnds hela den tid man utsitts for buller

® skyddet skots och forvaras rétt.

Anvind horselskydd om du inte kan samtala
pa en meters avstdand utan att skrika!

Bullerbekédmpningsmetoder i prioritetsordning

I. Hindra uppkomsten av buller; till exempel
genom tysta maskiner och anordningar.

. Hindra fortplantning av buller; metoder
ar isolering och inkapsling.

. Dampa buller med hjalp av akustiklosningar
och -material.

. Ha personliga horselskydd.

. Begransa den tid personer utsatts for buller.

Bullerkdillor och bullerviirden
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Liar mer om arbetarskydd pa www.lpa.fi
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