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OM DIN ARBETSFORMAGA HOTAS AV SJUKDOM
LPA-sjukdagpenningen ger dig trygghet om du for en kort tid inte kan arbeta till exem-

pel pa grund av sdsongsinfluensa, tandvark eller maginfluensa. Om du insjuknar och
du har en giltig LFOPL-férsikring kan du fa LPA:s sjukdagpenning fran och med
den femte sjukdagen. Sjukdagpenningen féregds av en sjélvrisktid som omfat-
tar den dag du besoker ldkare och foljande 3 dagar.
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LPA:s sjukdagpenning betalas for veckodagar, ocksa for séndag och helg-
dagar. Sjukdagpenningen féregds av en sjalvrisktid som omfattar den dag du
besoker ldkare och féljande 9 dagar. Du kan alltsa fa LPA-sjukdagpenning i
ungefdr tva veckor.

LPA-sjukdagpenningen upphor senast nar sjukforsakringens sjalvrisktid gar
ut (dagen for lakarbesdket + 9 vardagar som omfattar sockenlérdagar och da-
gar fore helg). Om din sjukledighet fortsatter efter det borjar FPA betala ut sjuk-
dagpenning at dig. FPAs sjukdagpenning betalas endast fér vardagar fran mandag till
l6rdag. Nar det giller FPA's sjukdagpenning réknas sdckenlérdagar inte som vardag.

SKJUT INTE UPP LAKARBESOKET!
Nadr du insjuknar ska du genast besoka lakare. Du behdver alltid ett lakar-
intyg for att fa LPA:s sjukdagpenning.

Sjukdagpenningens sjalvrisktid borjar alltid den dag da du har o "
besokt ldkare och lakaren har konstaterat att du ar arbetsofdr- Om d\l Yak.alf \nL ‘for
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Det |6nar sig att berdtta for lakaren att LPA:s sjukdag-

penning ocksd betalas fér veckoslut. GHGV om dU iﬂgéUkﬂBV i en
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FPA tillimpar ocksa LFOPL-arbetsinkomsten som grund fb'r olqok,gfa" | arbé "'

for betalningen av dagpenning. Nar din FPA-dagpenning .
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raknas ut beaktas ocksa arbetsinkomst som du far utifrdn en
FOPL-forsakring som du tagit for eventuell annan féretagarverk-
samhet och léneinkomster som du tjanar in i forvarvsarbete.

Om du ocksa forvarvsarbetar pa annat hall kan du fa LPA:s sjukdag-
penning utdver din sjuklon.

Sjukdagpenningen ersatter inte sjukvardskostnader.



SOKER DU ERSATTNING HOS LPA ELLER FPA?

Det dr s;uktlden. solm avgor om du “ska ahsoka .(.Dm Idagpennmg“hos LPA eIIeer Om din Svkleoughé‘r
hos FPA. Om din sjukledighet fortsétter i mer an nio dagar utéver dagen da C
du besoker lakare, ska du anséka om ersittning hos FPA. Om du kan &ter- varar | h°5-$+ 9 \/aralag,ar
ga till arbetet redan innan, kan du anstka om ersittning direkt hos LPA. viover olagpn fé,’y lskar—
“ Nar dul ansoéker om Ierséttning hos FPA inlfoormerar FPA o"cksé LPA 0 becoket cka dv ancolkan
for betalning av LPA:s sjukdagpenning. Kom ihdg att kryssa for att du far ) ,
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dagpenning till FPA, dven da din sjukledighet utdver dagen for ditt lakarbe-

sok ar kortare dn 9 vardagar. Kryssa da for att du ansdker om dagpenning
bade som LFOPL- och F&PL-férsikrad i ansokan till FPA.
Kostnader for sjukvard ska alltid ansdkas om hos FPA.

Om din g)'uldeolighd
vtover alagpn for lakar-
besoket varar | mer in 9
\/aralagar ¢ka dv angoka om
E)'uk.dagpenning_ hos FFA
inom 2 manader efter att
dv ing)'uk.nade.

Om du trots din arbetsoférméga orkar arbeta deltid kan du fa partiell sjukdag-
penning fran FPA for den tid som du arbetar deltid.

Kom ihdg att du ska ldmna in ansékan om sjukdagpenning till FPA inom 2 mana-
der efter att arbetsoférmégan boérjade. Du kan anséka om ersattning for sjuk-
vardskostnader i 6 manader. Ndrmare information om FPA:s sjukdagpenning fpa.fi

ANSOKAN OM LPA:S SJUKDAGPENNING
Du kan anséka om LPA:s sjukdagpenning i 6 manader. Du kan ansdka om sjukdag-
penning i var e-tjanst Ipa.fi/etjanster. Limna alltid in ett lakarintyg. Du kan skicka
lakarintyget i e-tjansten via lanken Skicka bilagor.

Du kan ocksa fylla i och skriva ut ansdkan pa var webbplats Ipa.fi/blanketter och skicka
ansokan och lakarintyget per post till LPA.

KORT SJUKLEDIGHET > ANSOK OM SJUKDAGPENNINAG HOS LPA

@ O lakarbesok

Om din sjukledighet varar i hogst 9 dagar utéver dagen for lakarbesoket

ska du anséka om sjukdagpenning hos LPA. Ansékningstiden ar 6 manader. O SHlih
LANG SJUKLEDIGHET > ANSOK OM SJUKDAGPENNING HOS FPA | (@) betaing av LoAs
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Om din sjukledighet varar i mer an 9 dagar utover dagen for lakarbesoket ska du anséka
om ersittning hos FPA. Kom ihag att kryssa for punkten om LFOPL-férsikrades dagpenning
for sjalvrisktiden i ansékan. Ansékningstiden hos FPA dr 2 méanader.
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Lpa-ombudsminnen och var kundtjanst hjilper dig i fragor om LPA-tryggheten.

e Se till din LPA-trygghet pa webben Ipa.fi/etjanster
* Ring var kundtjanst 029 435 2650

e Skicka post till PB 16, 02101 Esbo

e Skicka skyddad e-post till Ipa.fi

Lis mer om LPA-tryggheten och berittelser fran LP A
landsbygden pa Juurevajoukko.fi (pa finska).


https://www.kela.fi/privatpersoner
http://lpa.fi/etjanster
http://lpa.fi/etjanster
http://lpa.fi/blanketter
https://www.mela.fi/sv/
https://juurevajoukko.fi



