En god belysning

ar tillrackligt ljusstark

sprider ljuset jamnt

kan varieras

har mattliga luminansskillnader
blandar inte

ar ratt riktad

ger minimal skuggbildning

har lamplig farg.

FAMLA INTE

— ORDNA BRA BELYSNING!

Belysningen inverkar pa hur effektivt man arbetar och pa humoéret och staimningen.

En god belysning framjar hdlsan och hygienen, effektiverar arbetet, hojer sikerheten
och o6kar trivseln.




Ljuset gor skillnad
Det ska helst inte vara for stora skillnader mellan
belysningen pa olika stillen dir man arbetar Ogat
anpassar sig till forandringar i belysningsstyrkan, men
det tar tid. Nar man gar fran ljus till morker tar det
over en halvtimme for Ggat att anpassa sig helt.
Synférmagan férsvagas med dldern. Den punkt
man ser skarpt forskjuts langre bort, det tar langre
tid att anpassa sig till variationer i ljusstyrkan, risken
for blandning dkar och mérkerseendet blir simre. En
20-aring klarar sig med hdlften sa mycket ljus som en
40-dring. En 60-aring behdver for sin del fem ganger
sa mycket ljus som en 40-aring.

Beakta belysningen redan vid planeringen
Ljuset i produktionsbyggnader kan vara bade natur-
ligt och artificiellt. Redan ndr byggnaden planeras bor
man lagga vikt vid att fa in tillrdckligt mycket naturligt
ljus.

Fonstrens storlek och placering inverkar pa mang-
den naturligt ljus. Fonsterytan bdr motsvara 2—4
procent av golvytan. Fonstren bor helst placeras nira
innertaket. Taksprdng, buskar och trad minskar det ljus
som kommer in. | oisolerade byggnader kan ocksa
takfénster anvdndas.

Rakna ut ratt fonsteryta genom
att multiplicera fonsterytorna

® pad Gstra och vdstra sidan med |

® pa nordsidan med 0,4

® pd sydsidan med 1,5.

En pannlampa dr till god hjdlp i skymning
och morker. Pannlampan ger en god punkt-
belysning och ldmnar héinderna fria for

exempelvis maskinarbeten.

Ldmplig belysning i varje utrymme
| djurstallar rdcker en belysningsstyrka pa 50-250
lux. Armaturerna ska vara damm- och stankvatten-
skyddade och tdla fratande dmnen. Lamplig kapslings-
klass dr minst IP44. For maskinservice och annat pre-
cisionsarbete behdvs mer ljusstyrka: upp till 500 lux.

Gangleder, trappor och arbetsutrymmen beho-
ver effektiv belysning. Kraftiga skuggor pa gangleder-
na gor det svart att uppfatta viktiga detaljer, sasom
trappsteg, trosklar, hojdskillnader och hala stéllen.
Strémbrytarna bor placeras s att man inte behdver
famla efter dem i morker

Belysningseffekten minskar ndr lamporna blir dldre.
Pa grund av smutsiga armaturer, vdggar och tak kan
sa mycket som halften av ljusmadngden ga forlorad.
En I6sning dr att planera belysningen sa att den ar
starkare an rekommenderat ndr den dr ny.

Storande blédndning

En jamn belysning dr ndstan lika viktig som effekten.
Stora ljusskillnader anstranger égonen och gér det
svart att se. Blandning dr mest besvdrande i situatio-
ner dar 6gat annu inte hunnit stdlla om sig till belys-
ningen. Det har dr vanligt i lantbruket eftersom arbe-
tet ofta utférs under kort tid pa olika stillen.

Ju klarare en yta framtrdder, desto storre blir
blandningseffekten. Stora skillnader mellan ljuskéllan
och bakgrunden &kar blandningen.

Tillsammans med belysningsstyrkan och ytornas
reflexionsegenskaper dr ljusets riktning av avgdran-
de betydelse. Det dr bast om ljuset kommer fran en
punkt bakom eller pa nagondera sidan av betraktaren.
Blandningen kan minskas genom att ha bredstrdlan-
de armaturer med stor yta eller galler som minskar
reflexerna eller genom att beldgga ytorna i rummet
med ljusa material som sprider ljuset.

Olika ytmaterial och firger reflekterar
ljus pa olika satt

en sldt, vit yta reflekterar 90 % av ljuset
en kalkad yta 60 %

en rappad yta 40 %

en tegelyta 10-30 %

¢ innertaket reflekterar som bast 70-90 %
* vaggarna 40-60 %
* golvet 20 %.

Det bdsta sdttet att minska behovet av belysnings-
effekt 4r genom att forbattra takets reflexionsférmaga.

Belysning av gardsplanen
Belysningen av ganglederna sker med lampor pa
bygenadernas vdggar eller pa stolpar Lamporna far
gdrna vara pa hég hojd. Framfér dérrar och i trappor
behdvs sarskilt god belysning.

Gasurladdningslampor ar lampliga for kontinuerlig
allméanbelysning. Eftersom de tands ldngsamt passar
de inte pd platser ddr ljus behdvs bara korta stun-
der. P4 sadana stéllen kan man anvanda lysrérs- och
LED-lampor. Anvandningen av gasurladdningslampor
kan automatiseras med skymnings- eller tidsreld.

Mer om belysning (pa finska) pa tts.fi
och tukes.fi > Sihkoéturvallisuus maa- ja

puutarhatalouksissa

Las om arbete och hilsa pa Ipa.fi
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