hal mark eller is
golv, dack, trappor
plotsliga rorelser
baten, fartyget

knivar eller andra vassa foremal.

FISKARE -

UNDVIK SKADOR!

Yrkesfiskare arbetar i ett tufft yrke med manga utmaningar och risker.

Olyckor ar vanliga och ofta dr de dessutom allvarliga. Det ar inte ldtt att
som fiskare klara sig med hilsan i behall.



Riskplatser for fiskare

Ungefdr hélften av yrkesfiskares ersdttningsgilla arbets-
olyckor intrédffar under arbetet — pa fiskefartyg eller pa
isen. | fiskarens arbetsmiljé ar halkrisken stor pa grund
av vatten, is, fiskrens, olja, sluttande ytor och branta trap-
por. Ungefdr hilften av alla olyckor som drabbar fiskare
beror pa halkning, snavning och fall.

Skador till f6ljd av hdftiga rorelser uppkommer da
man tar upp baten for vintern, drar upp nét eller lyfter
fisklador. Lyft i en dalig arbetsstélining samt ett halt eller
ojdmnt underlag leder ofta till vrickningar och strack-
ningar.

Hantering och lagring av fisken krdver ocksa att man
lyfter och flyttar pa laster, med en risk for dveranstrang-
ning och strackning som f&ljd. Skdrsar fran hantering av
fisken &r vanliga, och tillsammans med belastningsskador
pa rorelseorganen dr de den nast vanligaste skadeka-
tegorin.

Forebygg halkning, snavning och fall
genom att

¢ se till att golv, ramper och trappor ar rena
och i gott skick

¢ se till att det finns fungerande avloppssystem
och fuktborttagning fran golv

¢ ordna tillracklig och ratt riktad belysning

° inte anvanda in- och utgangar, korridorer,
gangvigar osv. som forvaringsplats

° marka ut ramper, luckor och trosklar sa att
de ar latta att se

¢ se till att trapporna har sakra racken och att
stegytan har bra faste

¢ skota halkbekampningen utomhus.

Olycksplatser

e

Nastan en fjdrdedel av fiskarnas arbetsolyckor sker i

samband med service, reparationer och underhall samt
byggarbeten. Dessa ar inte vardagliga arbetsmoment
och darfor gdller det att iaktta extra stor forsiktighet
i samband med dem. | arbeten som utférs mer séllan
foreligger en stdrre risk for att man anvander arbetssatt
som inte ar sakra.

Planera en sdker arbetsmiljo
En sdker arbetsmiljo uppkommer inte genom en slump
eller utan planering. Oavsett hur krdvande férhallande-
na dr kan man férebygga olyckor genom god planering
av arbetsutrymmen och arbetsmoment, regelbunden
service samt med dndamalsenliga verktyg och rdtt ut-
rustning.

Ténk ocksa pa att oordning och oreda samt forsum-
made service- och reparationsarbeten okar risken fér
olyckor.

Skydda fotterna

Det har skett allvarliga olyckor da ett sdnke eller bladet
fran rensmaskin har fallit pa foten. Bra arbetsskor stoder
foten och ger skydd mot slag och st&tar samt fukt och
halka.

De viktigaste datgdrderna for att skapa
en sdker arbetsmiljo dr att

¢ halkbekampa
* latta pa bordor som hanteras manuellt

* undvika att anvanda stegar eller tillfalliga
konstruktioner.

Vélj lampliga skor utgdende fran deras egenskaper
och markeringar. Sakerhetsskor (S) har en tdhdtta av
metall eller plast som ska skydda mot kldmning av 20 kg
fallande foremal fran en meter. Skyddsskor (P) har en
ldttare tahdtta som ger skydd mot mindre slag och
stotar Arbetsskor (O) ger ocksa nagot slags skydd. En
tjock och réfflad sula ger battre varmeisolering.

Fiskarens foretagshdlsovard

Du kan ordna féretagshdlsovarden for dig pa hdlso-
vardscentralen eller en privat ldkarstation. FPA ersdtter
en del av en LFOPL-férsikrad fiskares kostnader fér
foretagshélsovarden.

Foéretagshdlsovarden hjdlper dig att skota din hdlsa
och arbetsférméga och utveckla dina arbetsférhallan-
den. Kdrnan i féretagshdlsovardstjdnster bestar av regel-
bundna hilsokontroller och arbetsmiljckontroller.

Mer information om sikerhet i arbetet
finns pa mela.fi och Luke.fi

Lukqe) £ LPA
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