


Viljelijän voimavaratestin avulla voit 
tunnistaa vahvuuksiasi ja oppia voittamaan

vaikeuksia.

Testi herättelee myös pohtimaan, miten 
voisit vaikuttaa enemmän elämäsi kulkuun.

Testin lopussa voit jättää yhteydenotto- 
pyynnön Välitä viljelijästä -projektin tai 
maakunnallisen hyvinvointihankkeen 

työntekijälle. Apu on lähellä!

Testaa itsesi:
voimavaratesti.fi

Kesto 10–15 min.


