HINDRA HALKNING
* riskbedémning
* planering av arbetet
* ingen brddska

* positivt sakerhetstankande

RAMLA INTE OMKULL!

Att halka eller ramla omkull hor absolut till de vanligaste
olycksfallen bland lantbruksféretagare.



ORDNING | ARBETSMILJON

* ordning och reda

* gangar, trappor och golv ska vara
fria fran onddiga saker

* jamna och enhetliga gangleder

* golv med strav yta i synnerhet pa
lutande plan

* effektiv fuktborttagning och ordentligt
avloppssystem

* sandning av gangleder vid halka

* god belysning inomhus och utomhus

Svara skador av att ramla

En typisk skada ndr man ramlar omkull dr att man
stukar, vrickar eller bryter armar eller ben. Nar
man gor en snabb rorelse for att aterfd balansen
kan det orsaka en strackning i ryggen. De svdraste
skadorna uppstar da man stoter huvudet. En halk-
ning som verkar helt oférarglig kan leda till déden.

SE UPP!

* isig mark som dr tackt av torr
pudersnd

* vattenhinnan som bildas pa
ytan av is som smadlter

* snabba temperaturvaxlingar
nara 0 °C

e slata brunnslock och tackskivor

* ytor som sluttar nedat

olycksfall aret om

Lantbruksféretagare halkar och ramlar omkull un-
der alla arstider. Olycksfall intrdffar bade inomhus
och utomhus. Man forstdr att akta sig pa isigt och
halt underlag men inte i mer otypiska situationer.

Olyckor drabbar alla aldrar

- risken for skador okar med dldern
Statistiskt sett har aldern ingen stor betydelse for
i vilken man lantbruksféretagare halkar och ramlar
omkaull. Bade yngre och dldre rakar ut for olycksfall.
Risken for skador 6kar med dldern: 40—45-dring-
ar har dubbel risk att skada sig allvarligt jamfort
med 20-29-dringar. En god fysisk kondition och
god balans minskar risken for att man ska ramla
och gbr aterhdmtningen snabbare efter en skada.

Bra skor vid halka

e ett mjukt och bgjligt sulmaterial

* en kraftigt ménstrad botten

* djupa réfflor

* ett sulmdnster som dr dppet i kanterna
* skaft som stdder vristen

* lag och bred klack

* halkskydd som fésts pa skorna eller
skor med dubbar

DIN EGEN KONDITION
 god muskelkraft och balans
* vakenhet, stressfrihet

* observations- och
slutledningsformaga

* kunskap och skicklighet

Att kidittra upp och ner fran traktorer
och andra arbetsmaskiner

* stig pa fotstegen och hall i handtagen

* kom ihag trepunktsgreppet:
ta stdd antingen med bada fotterna och
ena handen eller med bada handerna och
ena foten

* ror dig med ryggen utdt
* hdll fotstegen, handtagen och skorna rena

* hoppa inte!

Lds mer om arbetarskydd pa www.lpa.fi
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