e riittavalla suojautumisella
* oikeilla tyotavoilla

e asianmukaisilla koneilla,

tyovalineilla ja laitteilla,

joissa on suojaukset.

ALA SOKAISTU!

Maataloustoissa poly, lentavit esineet, kemiallisten aineiden roiskeet ja sateily
voivat vahingoittaa silmii. Silmatapaturmat ovat usein vakavia ja saattavat
vaurioittaa nikoaistia pysyvasti. Silmdvammat vaativat yleensa lddkarin hoitoa.



Silmditapaturmia sattuu
Silmétapaturmia sattuu eniten koneiden korjauksessa,
sdildrehun teossa, rakennus- ja puutdissa sekd metsa-
toissd. Myds painepesurin voimakas suihku voi aiheuttaa
silmdvaurion.

Silmadn osuessaan kipinat, roiskeet, sirpaleet tai len-
tavat kappaleet voivat aiheuttaa vakavan siimatapatur-
man tai pysyvan silmavamman.

Suojaa silmdit ja kasvot

Silmét ja kasvot on suojattava hoyryiltd, liuottimilta, len-
taviltd kappaleilta, kaasuilta, kipindiltd, metalli- ja puupo-
Ivltd sekd nesteroiskeilta. Erikseen on olemassa myds
suojaimia, jotka suojaavat ultraviolettivalolta, infrapuna-
ja lasersateilylta sekd valokaarelta.

Koneiden korjaustdissd, metallin tydstossd sekd sdi-
|6ntd- ja torjunta-aineiden kdsittelyssd kasvojen suojaus
on valttdmatontd. Metsdtodissd ja hitsauksessa tarvitaan
ndihin tdihin tarkoitetut suojaimet.

Ensiapu

Hitsausvamma silmassa (UV-valon aiheuttama)
® Peita molemmat silmat.

® Aseta henkilo lepoon.

® Toimita potilas laakarinhoitoon.

Palovamma silmassa

® Jadhdyta silmaa heti juoksevalla, viilealla vedella.
® Peita vahingoittunut silma kevyella sidoksella.

® Toimita potilas laakarinhoitoon.

Ruhje, haava tai vierasesine silmassa
e Ali poista vierasesinetti.

® Peita molemmat silmat siteella.

® Aseta vahingoittunut selalleen.

¢ Toimita potilas laakarinhoitoon.

Roska tai kemikaali silmassa

® Huuhtele aukiolevaa silmaa juoksevalla vedella
tai silmanhuuhtelupulloa kayttaen.

* Ali poista kiinni tarttunutta roskaa.

* Ald hankaa tai hiero silmaa.

® Mene laakariin, jos et saa poistettua roskaa.

Silmiensuojaimia ovat sangalliset tai naamiomalliset
suojalasit, kasvojensuojaimia visiirit, hitsausmaskit ja hup-
pusuojaimet. Kaasuhitsauksessa lasien tummuus on 4—7,
valokaarihitsauksessa 9—13.

Suojainten valinta

Valitse silmiensuojaimet aina riskin mukaan. Huomioi
tyon edellyttdimd nadntarkkuus sekd omat henkildkoh-
taiset ominaisuutesi. Nakemistd voi parantaa optisesti
korjatuilla linsseilld. Suojainta pitdisi pystyd kadyttdmdaan,
kun siirryt tyotehtdvastd toiseen.

Silmiensuojainten suojausominaisuuksista ja kadytto-
alueesta saat tietoa suojalasien linsseissd ja kehyksissd
olevista merkinndistd. Merkintdjen selitykset [16ytyvat
kdyttdohjeista. Lue kdyttdohjeet ja sovita suojaimia en-
nen ostopddtosta.

Valitse oikein

Silmiensuojainten on sovittava kasvojen muotoon ja ne
eivat saa rajoittaa ndkokenttdd. Varmista kuitenkin, ettd
suojalasit suojaavat myds sivulta. Valitse mieluiten huur
tumattomiksi kdsitellyt suojalasit, ndin mahdollinen huur-
tuminen ei aiheuta vaaratilannetta nakyvyyden heiken-
nyttya tai kayton laiminlyéntid. Huurtumattomat suoja-
lasit tunnistat linssin N-merkinnasta.

Tarkista merkinndt

Kaytd vain kunnollisia CE-merkittyjd silmiensuojaimia
(standardi EN 166). Suojalasien merkintd kertoo mm.
lasien suojausluokan. Merkit selitetddn kayttdohjeessa.

Kuvauksia vakavista silmdtapaturmista:

“Iséintd oli metsdssd tarkistamassa tavallisia oletettuja
myrskytuhon jdlkid. Hdn kdveli pystyynkuivuneen kuu-
senrangan vierestd noin puolen metrin pddstd. Rangan
juurakko oli tyhjén pddilld ja kun hdn astui juuren viereen,
ranka iski oikeaan silmddn raipan tavoin.”

“Isdntd kiinnitti kanalan rdystddseen peltistd irtolistaa
akkuporakoneella. Ruuvi lipesi ja lensi isénndn silmddn.”

“Maatalousyrittdjd oli niittdmdssd eldinten sGhkéaitojen
alusia rikkaruohoista raivaussahan ruohikkoterdlld. Sahan
terd osui ilmeisesti kiveen ja vasempaan silmddni lensi
pieni metallinpala tai kivi.”

Yleisimmiit silmdtapaturmien aiheuttajat

¢ ulkoinen tyoymparisto (roska, poly, jne.)
® kasikayttoiset pora- ja hiomakoneet
® lehmat

Silmdvahingot maatalouden toissé (N=350)

9%

muut tyot

10%

rakentaminen

33%

koneiden ja laitteiden
valmistus, asennus,
huolto ja korjaus

12%

maanviljely

20%

karjanhoito

Silmavammoja sattuu vuosittain noin 350 henkilolle,
joista noin 300 on miehia ja 50 naisia. Kaikki tapatur-
mat ovat tyovahinkoja.

Noin sadassa (28 %) tapauksessa vahinko aiheuttaa kes-
kimaarin 12 paivan tyokyvyttomyyden. Kymmenen ta-
pausta vuosittain johtaa yli kuukauden tyokyvyttomyy-
teen ja yksittaiset jopa yli kolmen kuukauden tyoky-
vyttomyyteen.

Lue lisda tyoturvallisuudesta ttl.fi ja mela.fi
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