Tanker pa siakerheten varje dag
Lantbrukets sdkerhetstévling sokte efter idéer
och innovationer som férebygger olycksfall,
yrkessjukdomar och materiella skador. Tav-
lingen ordnades nu for andra gangen, till-
sammans med tidningen Kéytdnnén Maa-
mies, Lokaltapiola och Arbetshélsoinstitutet.
Forsta pris gick till Jere Jaaskeldinen fran
garden Maunola i Norra Karelen.

Det vinnande tivlingsbidraget var en bur
for avhdmtning av nyféodda kalvar. Inspira-
tionen till att utveckla buren hade man fatt
nir husbondens ryggbesvir blev virre och
krivde nya sitt att skota arbetena pa garden.

Garden Maunola har brukats atminstone

sedan 1700-talet. De nuvarande foretagar-
makarna Jere och Ann-Christine Jadskela-
inen kopte garden dr 2002. Garden bedriver
ekologisk produktion av notkott och spann-
mal. Innan de blev lantbruksféretagare hade
husbonden redan hunnit med en lang karridr
iit-branschen.
— Det kdndes énda som om arbetet i it-bran-
schen inte var dimensionerat efter ménn-
iskans matt. Vi lingtade ut till landet och
ville fostra barnen i landsbygdsmilj6, minns
husbonden Jere.
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Arbetet blev littare trots

begrinsad arbetsformaga

Fastin idén till kalvhidmtningsburen foddes
ur ett tvang till f6ljd av ryggbesviren som
begrinsade arbetsférmagan, klicker man
ocksa annars i det dagliga livet idéer till for-
béttringar.

— Vi funderar pa hur de olika arbetsmo-
menten skulle kunna utforas pa ett tryggare
och effektivare sdtt med beaktande av bade
oss ménniskor och djuren pa garden. Till-
sammans med Ann-Christine satsar vi alla
lediga resurser pa det hér planeringsarbetet.
Arbetet dr verkligt givande och fruktbart
genom att vi ocksa sjilva far se resultatet.
Min far Pekka Jaaskeldinen, som ér 78 ar
och maskiningenjor, deltar ocksa i idéklack-
ningen och i forverkligandet av innovationer,
fortydligar Jere.

Lagre olycksfallsrisk 6kar sikerheten

Genom kalvhidmtningsburen blir arbetet
betydligt tryggare samtidigt som risken for
olycksfall minskar. Buren fésts pé frontlasta-
ren pa traktorn. Med buren kan man sedan
tryggt himta nyfédda kalvar fran betesmar-
ken till ladugarden. Man kan ocksa gora

sma flytt av kalvar i 16sdriftsstall. Buren har
en stark konstruktion med lodrita ribbor pa
sidorna. Den ér konstruerad sa att dikon latt
kan bade se och lukta pa kalven.

— Vi har anvint buren nu i tio ar och
kan konstatera att dikon snillt foljer efter
traktorn eftersom situationen pa allt sdtt ar
lugn och under kontroll. Kon kommer inte
it att stanga nagon, ingen ramlar omkull,
de tunga lyften faller helt bort och kalven
fas snabbt och tryggt flyttad for granskning,
beriéttar Jere.

Det 4r meningen att buren ska komma
till férsdljning nésta ar, och garden haller
pa att soka efter en samarbetspartner for
dndamalet.

— Utan kalvhdmtningsburen och andra
hjédlpmedel skulle vi sannolikt ha blivit tvung-
na att upphora helt med djurhallningen pa
garden pa grund av min mans ryggbesvir,
konstaterar Ann-Christine.

Nar uppfinnarsinnet inte ger ro
Husbonden far dagligen nya idéer till hur
verksamheten pa garden kan effektiveras och
sékerheten forbattras.

— Nar man dr en sadan hir uppfinnar- och
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foretagarnatur sa snurrar hjdrnan hela tiden.
Det édr visst nagot som finns i slikten, skrat-
tar Jere och husmor Ann-Christine nickar
instimmande.

Som ett bidrag till LPA:s Finland 100-pro-
jekt ”100 berittelser om finldndskt arbete”
beriéttar Jere att som jordbrukare ser man allt
det underbara som naturen bjuder pa.

— Det dr en otrolig kinsla att fa vara en
del av naturens kretslopp ocksa genom djur-
skotsel och odling. Varje ko dr en egen per-
sonlighet och inget dumt krék. En del akrar
ger skord och andra inte. Och nér man sedan
kommer pa vad som fattas pa akern och réttar
till det, da kidnns det otroligt meningsfullt.

— Inget kan Overtréffa kinslan av att fa
vara med som en liten kugge i det hér stora
maskineriet, sammanfattar Jere med barnen
och hunden kilande runt fotterna.

Bidra till 100 berittelser
om finldndskt arbete.

Du kan vinna en iPad.

Ipa.fi

TEXT: MINNA GARDEMEISTER BILD: MIKKO KAKELA
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Specialforskare Janne Karttunen pd TTS berdttar varfor forebyggande arbete har effekt.

Bondens arbetshalsoback

De vanligaste orsakerna till
arbetsoférmaga i lantbruket

I de fall dér lantbruksforetagare bevil-
jats invalidpension pa 2010-talet har
sjukdomar i rorelseorganen, storning-
ar i den mentala hélsan och olika ska-
dor orsakat flest dagar av arbetsofor-
maga. Vid olycksfall i arbetet dr det
olika skador, sasom sér och urledvrid-
ningar, som orsakar mest arbetsofor-
maga. Olika ryggsmairtor dr den nést
vanligaste orsaken.

Vid yrkessjukdomar dr det sjuk-
domar i andningsorganen, sdsom al-
lergisk snuva och astma, sjukdomar i
rorelseorganen, olika hudsjukdomar,
smittsamma sjukdomar och parasit-
sjukdomar, bland annat sorkfeber,
som orsakar flest dagar av arbetsofor-
maga. Yrkessjukdomar skiljer sig fran
olycksfall i arbetet bland annat genom
att en del yrkessjukdomar medfor lang-
variga begrinsningar av arbetsforma-
gan, som tidvis blir bittre och tidvis
sdmre.

Sjukdomar och skador i rorelseor-
ganen ir det storsta hilsoproblemet
bland lantbruksfoéretagare pa basis av
antalet fall per ar, dagarna av arbets-
oformaga och kostnaderna for ersétt-
ningar. Det ar ytterst viktigt att be-
kdmpa dessa sjukdomar och skador.
Man kénner sig ocksa battre till sinnes
i en frisk kropp.

Forebyggande arbete har effekt
Sévil de ersatta arbetsolycksfallen och
yrkessjukdomarna som risken for ar-
betsoférmaga hopar sig klart bland

lantbruksféretagarna. Risken for ar-
betsrelaterade hélsoproblem &r sér-
skilt stor bland dem som 4r husdjurs-
foretagare 1 huvudsyssla och arbetar i
foraldrade och belastande miljéer och
i synnerhet bland mjolkproducenter.

De vanligaste orsakerna till olycks-
fall i arbetet dr husdjur, faktorer i ar-
betsmiljon bade utanfor produktions-
byggnader och inne i byggnaderna
samt arbetsrorelser och arbetsstill-
ningar. I praktiken uppkommer de
flesta olycksfall i arbetet pa grund av
att husdjur ror pa sig plotsligt, lant-
bruksforetagaren halkar, ramlar om-
kull eller faller ner samt plotsliga ar-
betsrorelser som skadar kroppen. Det
skulle darf6r vara klokt att utreda vad
som leder till dessa situationer och
fors6ka hindra att de uppstar.

De fyra vanligaste orsakerna till
yrkessjukdomar ér biologiska, fysika-
liska och kemiska faktorer samt er-
gonomiskt déliga arbetsrorelser och
arbetsstéllningar. Vanliga &mnen och
faktorer som man exponeras forilant-
bruket &r mogelsvampar, buller, djur-
epitel och olika kemikalier.

En verktygsback for bra
arbetshilsa

— Mina erfarenheter och olika under-
sOkningar har visat att de tre viktigaste
verktygen for hilsa och sdkerhet i ar-
betet dr att utveckla arbetsmiljén och
metoderna, organisera arbetena pa ett
fornuftigt sitt och att sjélv agera ritt,
till exempel anvinda personlig skydds-
utrustning. Varje gard borde ha en egen

De basta | Lantbrukets
sakerhetstavling

Prisutdelningen har gt rum i Lantbrukets
siakerhetstavling. Tévlingen ordnades nu for
andra gangen och var ett samarbete mellan
LPA, tidningen Kiytdnnon Maamies, Lo-

Jere Jaaskelainen

kaltapiola och Arbetshélsoinstitutet. Syftet

var att fa in idéer och innovationer som fore-
bygger olycksfall, yrkessjukdomar och mate-
riella skador. Tdvlingsbidraget kunde vara till
exempel en maskin, en metod, en idé eller en

Ismo Lassila

god praxis som hindrar att skador uppstar.

Tavlingsbidragen var mycket varierande
och visar att varje lantbruksforetagare kan
forbattra sikerheten och forhallandena i ar-
betet pa sin gard. Sékerheten forbéttras redan
genom att man stannar upp for att tinka pa

arbetsplats
Jyrki Nakki

sdkerheten och bedomer riskerna utifran det

egna arbetet.

Ett fyrtiotal bidrag kom in och tévlingsju-
ryn valde ut de elva mest lovande till finalen.
Alla finalister fick ett diplom som bevis pa att
de deltagit och de tre bista belonades med
priser som donerats av LPA, Lokaltapiola och

Arbetshilsoinstitutet.
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DIPLOM

Barnens kort for en trygg gard

Ett fondpris virt 1 500 euro
som Lokaltapiola donerat.

Gor torken till en siker

Skyddsutrustning viard 750 euro

version av de hér verktygen i lantbruks-
foretagarens “arbetshélsoback”.

Oberoende av gardens storlek och
livscykelskede kan det dagliga arbetet
utvecklas pa varje gard, men det ar
sarskilt viktigt pa husdjursgardar som
expanderar. Till exempel forefaller
automatisering av mjolkningen med-
fora en betydande minskning av krea-
tursskotarens fysiska belastning i olika
skeden av mjolkningen.

— Det dr ocksa viktigt att kritiskt
granska sina egna funktionssétt och sat-
sa pa planering och ledning av arbetet
och painformationsgangen. Om arbets-
kraftsresurserna och innehalleti plan-
boken stiller granser dr det kKlokt att kon-
centrera sig pa sin egen kdrnkompe-
tens och ldgga ut gardens stédfunktio-
ner i stéllet for att investera i nya mas-
kiner. Olika former av gardssamarbete
ir att rekommendera med tanke pa
bade ekonomin och det psykiska vilbe-
finnandet.

De kunskaper och firdigheter som
har samband med hélsa och sdkerhet i
arbetet bor hallas aktuella. For att upp-
réitthalla de fysiska och psykiska far-
digheterna krévs det att arbetsméang-
den dr mattlig och att man vilar till-
riackligt. Personlig skyddsutrustning
bor anvidndas nér det inte annars gar
att avvérja riskfaktorer i arbetsmiljon.

Positiva exempel vilkomnas

—Tyvirr dr det ett nationellt sirdrag hos
oss att basunera ut negativa saker och
lagga sordin pa positiva saker. Man bor-
de framhéva bra exempel och sadant

Bur for sdker flytt av kalvar

Personlig skyddsutrustning med tillhérande
utbildning viard 2 500 euro som LPA donerat.

Lantbrukets sdker-
hetstdvling visar att
var och en kan gora

sin gard tryggare!

som Arbetshélsoinstitutet donerat.

Lastningsskruv for spannmal, Niklas Ehrstrom
Viltningsalarm for traktorn, Mervi Hakala
Vajer for fallskydd, Tapio Korhonen

Sacklyft, Juha Koivisto-Kokko

Flyttbar svimgodselpump, Juhani Miki

Bondens tinjningsprogram, Heikki Mékkyld

En dnnu sidkrare vixtskyddsspruta, Risto Puputti

En annu sdkrare samaskin, Veli-Pekka Tissari

Oka din egen och farr

Noll olycksfall har redan lange varit ett mal for arbetarskyddsverksamheten oberoen-
de av bransch.Vid en jamforelse av hur mycket olycksfall det intraffar hor lantbruket
till de farligaste branscherna vid sidan om byggbranschen och gruvverksamheten.

Sadkerhet dr en instéllningsfraga

Attityden betyder mycket for att minska pa olycksfallen. Vid lantbruksldroanstalterna
ldr man sig att arbeta med rdtt metoder och tilldgnar sig samtidigt rdtt instélining till
sakerhetsfragor. Genom ritt attityd och arbetskultur blir riskerna i arbetet identifierade
sa att arbetsmetoderna kan utvecklas i en tryggare riktning. Det dr en glddje att se att
ungdomar forhaller sig sd positivt till arbetarskydd.

Atgirda risker i tid

Det dr pa tiden att franga tdnkesittet att det alltid faller spanor ddr trad huggs eller
kortare sagt att sant hdander. Man kan visst férebygga olycksfall genom att skapa en
tryggare arbetsmiljo och identifiera farliga arbetsmoment. Det giller att analysera alla
tillbud: vad gick pa tok och varfér? Kan motsvarande situationer i fortsattningen hindras?
Vid utredningen av allvarliga olycksfall visar det sig ofta att det tidigare hade skett flera
tillbud som man klarat sig ur med god tur. Om faran hade undanrdjts genast skulle flera
allvarliga olycksfall ha kunnat undvikas.

Pa foretagarens eget ansvar

En lantbruksféretagare svarar sjdlv f6r sakerheten i sitt arbete, medan en arbetstaga-
re skyddas av arbetarskyddslagen ocksd i lantbruket. Enligt lagen ska en arbetséi“varen
sakerstdlla att arbetstagarna har forutsdttningar att klara av sina arbetsuppgifter pa ett
tryggt sdtt. Foretagarens och gardens arbetarskydd bygger till stor del pa foretagarens
kunnande och varderingar och pa de val som foretagaren gor utifran dem.

Avlagg "Farmarin suojaintutkinto” pa mela.fi/suojaintutkinto och uppdatera
ditt kunnande om ritt sitt att skydda sig i lantbruket. Examen ar finsksprakig.



~anne Karttunen dr uppvuxen pd en mjolkgdrd
i Muuruvesi i nordéstra Savolax, agronomie- och
forstdoktor, agronom och specialforskare vid
TTS Tydtehoseura (Arbetseffektivitetsforeningen).
| sin forskning har Janne sdrskilt gjort sig fortrogen

med arbetarskydd och organisering av arbetet
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1ljens sakerhet!

Identifiera farorna, bedom riskerna

Beddmningen av riskerna i arbetet bestdr av att man kontinuerligt och systematiskt
identifierar faror och avgdr hur stor risk de orsakar. Pa en gard bér man i forvag komma
overens om forfarandena, arbetsfdrdelningen och vem som ansvarar for vad, sarskitt med
beaktande av brada tider. Om det finns arbetstagare krdver arbetarskyddslagen att man
gatt igenom sikerhetsfragorna, instruerat arbetstagarna och atgardat riskmomenten. P&
gardar med en eller tva foretagare dr kartlaggning av riskerna frivilligt men av betydelse
for att arbetet ska I6pa tryggt.

LPA:s verksamhet for skydd i arbetet

Bland LPA-ombudsmédnnen finns tolv som specialiserat sig pa sdkerhet, skydd och hdlsa
i arbetet. Dessa arbetarskyddsombudsman, av vilka tva dr svensksprakiga, deltar i olika
evenemang och forevisar garna personlig skyddsutrustning. Pa var webbplats finns en
finsksprakig videoserie som visar hur man anvander skyddsutrustning. Nytt informations-
material produceras ocksa reg*elbulndet.

Jag har avlagt "Farmarin
suojaintutkinto” pd nditet
och rekommenderar
denna skyddsexamen

ocksd for andra.

som frimjar vilbefinnande i lantbruks-
foretagarnas arbete. Om man till exem-
pel skulle lyfta fram sambandet mellan
dels arbetets art och produktiviteten,
dels ekonomin och vilbefinnandet
skulle det sporra till att utveckla for-
hallandena i arbetet.

Enligt enkiter anser lantbrukare
sitt arbete vara bland annat naturnéra,
mangsidigt, sjdlvstdndigt och utma-
nande samtidigt som det ger nyttomo-
tion och mojlighet att se resultatet av
sitt arbete och att kombinera arbetet
med familjeliv.

Det som upplevs som positivt bor-
dehaéllas vid makt och forstarkas, medan
de tidigare ndimnda negativa faktorer-
na borde bekdmpas.

Utmaning

Jag utmanar Kati Partanen att nim-
na tre atgirder som bést skulle kunna
forbattra sdkerheten och hilsan i ar-
betet pa lantgardarna. Kati ér lant-
bruksforetagare, medlem i MTK:s
direktion och i LPA:s styrelse, lektor
vid yrkeshogskolan Savonia och enligt
egna ord en pursavolaxisk mangkam-

pare i lantbruksbranschen.

Sma forandringar - ett
stort steg for sikerheten

Sjalv har jag erfarenhet av lant-
bruksarbete sedan |970-talet och
ar for narvarande jordbrukare pa
deltid.Jag har stannat for att anlita
heltidsverksamma jordbrukares
tjanster for flera arbetsmoment.
Arbetena blir da gjorda i tid och
med effektivare maskiner. Jag far
mer tid for familjen och heltids-
jordbrukarna far mer brukstim-
mar for sina arbetsmaskiner. Pa
sa sitt tycker jag att alla vinner
samtidigt som arbetarskyddet
beaktas.

Ett exempel pa en liten arbetar-
skyddsgarning ar att vi har mon-
terat ett extrasate och ett sa-
kerhetsbilte i var gamla traktor.
Det ar sma saker som gor stor
skillnad ocksa for barnens saker-

het pa garden.

Skribenten Erik Lindroos dr arbetar-
skyddsagronom och expert vid LPA:s
forsdkrings- och vdilfdrdsenhet.

Kloka gubben svarar

Har kan du stdlla fragor till var kloka gubbe om allt som gdller sam-
bandet mellan arbete och hdlsa. Inget fysiskt, psykiskt eller socialt dr
frimmande for honom. Fraga vad som helst sd fdr du ett klokt svar.
Skicka din fraga till tyhy@mela.fi. Frdgorna publiceras under signatur.

Den hir gangen kommer fragan

frdn signaturen ”Sémntuta”

Jag dr en trettio dr ung bonde fran Mellersta Finland. Sarskilt pa efter
middagarna ar jag sa forbaskat trott. Ett par ganger har jag hallit pd att
somna vid ratten i traktorn. Det har skrdmt mig ordentligt. Enligt ldkaren
ar jag frisk, och vi har ocksa lagt om kosten med frun.Vad kan jag géra
at tréttheten?

SVAR

Bésta "Somntuta”, jag tror att sma mikropauser i arbetet skulle kunna
gora susen for dig. En paus pa nagra minuter da och da piggar upp
forvanansvart mycket sa att du arbetar mer effektivt och med mer
gladje.

Vad ska du da géra under en sa kort paus! Du bestammer sjélv. Att
tdnja och rulla axlarna sitter fart pa blodomloppet. Om arbetet har
varit ensidigt hjdlper det mirakul6st att gdra en motrérelse. Boj huvudet
latt mot axeln. For nagon &dr basta medicinen att rora pa sig, for nagon
annan dr det en dnnu béttre medicin att stanna upp och tanka pa

nagot annat dn arbetet.

Har du provat pa nyckelsémn? Ta en nyckelknippa i handen, sétt dig
bekvdmt, slut 6gonen och slappna av. Nar du tappar nycklarna har du
fatt energi sa du orkar fortsdtta att arbetal

Du kan bra ta korta tupplurar under arbetet. Det ar inte tecken pa
ldttja att sova en stund i traktorn eller vid arbetsbordet. En liten dyna
kan vara bra att ha fér andamalet. Langre dn fem minuter I6nar det sig
inte att sova.Vid ratten far man forstas inte somna, men det ar sjélvklart!

Kloka arbetshdlsogubben

100 berattelser om finlandskt arbete

Dela med dig om vad som dr bast med ditt arbete, varfor ditt
arbete dr viktigt och vad som inspirerar dig i ditt arbete.

Du deltar i kampanjen genom att svara pa enkdten pa var
webbplats. Du kan vinna en iPad. Berdttelserna publiceras
anonymt pa var webbplats.

Lét oss tillsammans fira 100-adriga Finland!

SEMESTERANSOKAN FOR 2018 NARMAR SIG

Du som ar husdjursforetagare kommer val ihag att ansdka om semester for
nista ar. Den lokala enheten bestimmer nar ansdkan ska vara inlimnad.

Enklast ar det att ansoka elektroniskt via Lomitusnetti pa adressen
Ipa.filetjanster.

Om du ansoker pa papper ska du fylla i tva blanketter: Lantbruksforetagares
ansokan om semester for 2018 och Anmalan av uppgifter om lantbruks-
foretaget for ansokan om semester. Om du ansoker via Lomitusnetti
behover du inte skicka nagra blanketter till den lokala enheten.
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God sOmn och matt pa

Vi ordnar i host tre stycken finsksprakiga Ma
bra-dagar under temat god sémn och dventyr.
Programmet gar pa djupet med somnens be-
tydelse for att ma bra. Deltagarna uppmuntras
ocksd att springa sina grianser och prova pa na-
got nytt. Kdrnbudskapet dr att den som vagar
utmana sig sjilv far mera ut av livet och mar
dérfor béttre.

— Eftersom lantbruksforetagandet har varit
i trangmal under manga ar ville vi nu fokusera
pa positiva saker i stillet for att utgé fran svarig-
heter. Det som upplevs som positivt hjilp-
er en att koppla loss frin vardagen och att
blicka in i framtiden sa man blir mer tillfreds.
Dessutom ville vi satsa pa utmarkta talare, be-
rattar expert Marta Stromberg-Nygard pa
LPA.

Varfor lonar det sig att delta?
Pa programmet star tva verkliga stjdrntalare:
Pata Degerman och Leeni Peltonen. Pata
Degerman, som éven dr kind fran tv, ar framst
kidnd som dventyrare och bergsbestigare. Han
har besokt nio omraden dér ingen méinniska
varit forut. Pata utmanar oss att fundera pa
vad ménniskan ar i stand till om viljan finns
och vilken superkénsla det kan ge att over-
traffa sig sjilv.

Leeni Peltonen 4r journalist och facklitte-
rér forfattare, som &r insatt i somnfragor och

o

- Ma bra-dagar for
L:.f, lantbruksforetagare

LPA ordnar Ma bra-dagar for lantbruks-
foretagare i november.Tillstallningarna
forsiggar pa finska.
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Du kan ocksa mita kroppens konditions-
\ index och delta i mangsidigt stimulerande
aktiviteter.

Det utlovas fina forelasningar och intressant
att gora. Forelasare ar Leeni Peltonen om
god somn och Pata Degerman om aventyr.

Program och maltider ar gratis for del-
tagarna. Det ar mojligt att overnatta pa
egen bekostnad till nedsatt pris.

23.11.2017 Holiday Club Caribia, Abo

— 7\ 28.11.2017 Hotell Lasaretti, Uledborg
<" 30.11.2017 Peurunka, Laukas
ﬁf Tillstallningarna har alla

e ™ ungefir samma innehll.

Boka tid i din kalender!

Mer information pa finska
och anmalan via mela.fi
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LPA idag ar LPA:s kundtidning
ISBN 952-5275-01-9

utgivare Lantbruksféretagarnas pensionsanstalt
Norrskensparken 2, 02100 Esbo,
vaxel 029 435 | |, www.lpafi

tidigare sjdlv lidit av somnproblem. Leeni
berittar om god sémn och hur man kan rada
bot pa sdmnproblem.

— Ma3 bra-dagen sitter fart pa de gra cel-
lerna! Det dr meningen att f aha-upplevelser
om vad man sjilv kan gora for att sova béttre.
Med hjilp av 6vningar gar vi igenom praktiska
rad for att orka béttre och Oppnar vara 6gon
for aterhdmtningens betydelse for det egna
vilbefinnandet, berdttar Leeni.

—Vi gar ocksé igenom konkreta tips for att
bli av med somnproblem, lovar Leeni.

Leeni har starka egna erfarenheter av
somnldshet och beréttar att det uttryckligen
var pa grund av sina erfarenheter som hon
blev en vickarklocka i sémnfrigor.

— Somnsvarigheter ar verkligt vanliga och
manga av oss sover tidvis daligt. Sdmnsvarig-
heter kan énda létt leda till en ond cirkel och
utvecklas till en sémnstérning. Det &r bra att
kdnna till hur sémnen fungerar och inse att
till exempel vara tinkesitt dr av avgorande
betydelse for uppkomsten av sdmnproblem,
preciserar Leeni.

Stimulans for kropp och sjal

De olika Ma bra-dagarna innehaller mangsi-
dig rekreation i form av till exempel simning,
klattring, gym och Lavis-dansgympa. Savil
kropp som sjil har beaktats i programmet.

[

—
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Deltagarna kan dessutom avgiftsfritt midta boka rum pa hotellen till nedsatt LPA-pris.

kroppens konditionsindex. Indexet visar vilka Ma bra-dagen bjuder alldeles sékert pa nya
kroppsdelar man i fortsédttningen borde satsa  upplevelser, lovar Mérta.

pa att utveckla. Métningen utfors i samarbete

LPA dr dven med om att ovdna en
Ma bra-dag pa Ikalis spa den 1

november i samarbete med projektet

med KKI-programmet ”I form for livet”.

— Det l6nar sig absolut att komma med for
att traffa gamla och nya bekanta, hora fina
foreldsningar och fi rekreation. Du kan ocksd  lTaravoimaa Farmarille.
kombinera dagen med en lillsemester tillsam-

mans med familjen eller vinner. Det gér att

ARBETA TRYGGT!

g

LPA:s serie med faktakort som syftar till att fore-
bygga arbetsskador har utékats med nya kort. De
senast utkomna faktakorten handlar om sékerhets-

fragor sdrskilt pa byggen och om att foregripa och
hantera risker ndr man arbetar med jordbruksmaskiner.

BYGG TRYGGT! paminner om att man maste sorja
for sdkerheten pa byggarbetsplatser och for arbetar-
skyddet i byggarbetet.

GASA INTE! ger rad om hur man bor skydda sig fran
avgaserna fran maskiner med férbranningsmotor
och hur exponeringen for smé partiklar kan redu-
ceras under arbetet.

SPRATTLA INTE! handlar om elsékerhet frimst pa
byggarbetsplatser och ger enkla rdd om hur man
hjélper nagon som fatt en elstot.

VAR SMART — NAR DU KOPER MASKINER! berittar om
vad man bor beakta nir man skaffar en ny maskin
och vad som utmaérker ett lyckat maskinkop.

VAR ALERT — UTE I TRAFIKEN! paminner om hur
trafikolyckor med jordbruksmaskiner kan fore-
byggas och trafiksikerheten forbéttras.

Faktakorten passar bra fér undervisningsdndamal.

De finsksprakiga korten har medfdljt som bilaga

till tidningen Maatilan Pellervo.

Bade de hir nya korten och de som
publicerats tidigare kan bestillas fran LPA.

F6lj oss pa juurevajoukko.fi
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