Hyvdn valaistuksen ominaisuudet

riittava valaistusvoimakkuus
valaistuksen tasaisuus
valaistuksen muunneltavuus
kohtuulliset luminanssierot
haikaisemattomyys

oikea valon suunta
vahainen varjon muodostus

sopiva valon vari

ALA HAPUILE

— VALAISTUS KUNTOON!

Valaistus vaikuttaa tyotehoon, mielialaan ja tunnelmaan. Hyva valaistus edistida
terveyttd, tehostaa tyoskentelyd, hygieenisyytta, tyoturvallisuutta ja viihtyvyytta.




Valolla on viilid

Valaistuserojen eri tydskentelytilojen valilld kannattaa
olla melko pienid. Silmd sopeutuu valaistuksen voi-
makkuuden muutoksiin, mutta sihen menee aikaa.
Kun siirrytddn valoisasta pimedan, taydellinen sopeu-
tuminen kestdd yli puoli tuntia.

Nakokyky heikkenee idn myodtd. Tarkan nddn naks-
piste siirtyy kauemmas, sopeutuminen valaistusvoi-
makkuuden vaihteluihin hidastuu, haikdisy haittaa
enemmdn ja hdmardndkokyky heikkenee.20-vuotiaan
valontarve on puolet 40-vuotiaan valontarpeesta. 60-
vuotiaan valontarve on puolestaan viisinkertainen 40-
vuotiaan valontarpeeseen verrattuna.

Valaistus mukaan jo rakennussuunnittelussa
Valoa tuotantorakennukseen saadaan sekd luonnon-
ettd keinovalona. Jo rakennuksen suunnitteluvaihees-
sa kannattaa ottaa huomioon riittdva luonnonvalon
saanti.

Ikkunoiden koko ja sijainti vaikuttavat luonnonva-
lon madrdan. lkkunaa pitdisi olla 2—4 % lattiapinta-alas-
ta. Ikkunoiden paras sijoituspaikka on Idhelld sisdkat-
toa. Raystddt, pensaat ja puut vahentavat sisdan tule-
van valon madrad. Eristamattomissa rakennuksissa voi-
daan kdyttdd myos kattoikkunoita.

Riittivan suuret ikkunat saadaan,
kun niiden pinta-ala kerrotaan

® itd- ja ldnsipuolella [:lla

® pohjoispuolella 0,4:11d

* eteldpuolella I,5:114.

Otsalamppu on oiva apu hdmdrdssé
ja pimedissd. Otsalampulla saa hyvin
Ikohdevalon ja kéidet jddviit vapaiksi

Sopiva valo jokaiseen tilaan

Eldintiloissa riittdd | 50250 luxin valaistusvoimakkuus.
Valaisimien on oltava polyltd suojattuja, roiskeveden-
pitdvid ja syOpymistd kestdvid. Sopiva kotelointiluokka
on véhintddn IP44. Koneiden huollossa ja tydpisteis-
sd, joissa tehdddn tarkkaa ty&td, valovoimaa tarvitaan
enemman, jopa 500 luxia.

Kulkureiteille, portaisiin ja tydskentelypisteisiin sijoi-
tetaan tehokkaat valaisimet. Voimakkaat varjot kulku-
reiteilld vaikeuttavat tdrkeiden yksityiskohtien, kuten
askelmien, kynnysten, korkeuserojen ja liukkaiden paik-
kojen ndkemistd. Valokatkaisimet sijoitetaan niin, ettei
katkaisimen luo tarvitse kulkea pimedssa.

Lamppujen valaistusteho alenee vanhetessaan. Myds
valaisimien, katon ja seinien likaantuminen voivat alen-
taa valaistustasoa jopa puoleen. Valaistus voidaankin
suunnitella niin, etta se on uutena suosituksia voimak-
kaampi.

Melkein yhtd tdrkedd kuin valaisimen teho on valon
tasaisuus. Suuret valoerot rasittavat silmid ja vaikeut-
tavat ndkemistd. Haikdisy tuntuu haitallisimmalta sil-
loin, kun siimd ei ole vield ehtinyt sopeutua valais-
tukseen. Maataloustdissd tdmd on yleistd, silld tyotd
tehdddn useissa paikoissa lyhyitd aikoja.

Haikdisy on sitd haitallisempaa, mitd kirkkaammal-
ta pinta ndyttdd. Myds suuri ero valonldhteen ja taus-
tan vdlilld lisad hdikaisya.

Valon suunta on yhdessd valaistusvoimakkuuden ja
pintojen heijastusominaisuuksien kanssa ratkaiseva.
Paras tilanne on silloin, kun valo tulee kohteeseen
katsojan takaa tai sivulta. Haikdisyd voidaan vdhentdd
myds kayttdmalld laajapintaisia hajasiteilevid valaisi-
mia, heijastusta pienentavid ritilditd valaisimissa tai pin-
noittamalla huonepinnat vaaleilla hajaséteilevilld mate-
riaaleilla.

Eri pintamateriaalit ja varit heijastavat
valoa eri tavoin

® siled, valkoinen pinta heijastaa valoa 90 %

® kalkkikdsitelty pinta 60 %

® rapattu pinta 40 %

e tiilipinta 10-30 %

® sisdkaton heijastuskyky on parhaimmillaan 70-90 %
® seinien 40—-60 %
® lattian 20 %

Katon heijastussuhdetta parantamalla vahennetdan
parhaiten valaistuksen tehontarvetta.

Valoa pihoille
Pihan kulkutiet valaistaan rakennusten seindan tai pyl-

vdisiin kiinnitetyilld valaisimilla.Valaisimet on hyva sijoit-
taa korkealle. Ovien edustat ja portaat on valaistava

erityisen hyvin.
Kaasupurkauslamput sopivat hyvin yhtdjaksoiseen

yleisvalaisuun. Ne syttyvdt hitaasti, joten ne eivdt kdy

paikkoihin, joissa valoa tarvitaan satunnaisesti lyhyitd
aikoja. Ndissd paikoissa voi kdyttdd loiste- ja led-lamp-
puja. Hamard- tai kellokytkimelld voidaan automati-
soida kaasupurkauslamppujen kaytto.

Lisiatietoa valaistuksesta tts.fi

tukes.fi > Sahkoéturvallisuus maa- ja puutarha-
talouksissa -opas
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