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LPA-ombudsméinnen finns som stdéd och

hjélp for lantbruksféretagarna runtom i Fin-
land. Ombudsménnen ér LPA:s ansikte utat.

Vi satsar pa ombudsminnens kunnande
och de dr verkliga experter pa LPA-trygghe-
ten. De betjdnar kunder pa sina mottagningar
och ocksa per e-post och telefon. Hjidlpen
dr alltid ndra. Om du som kund inte annars
lyckas utritta ett drende kan du be ombuds-
mannen komma till garden. En del av om-
budsméinnen har dessutom specialiserat sig
pa arbetarskydd och sidkerhet i arbetet.

En mangsidigt verksam ombudsman
Jaakko Mikkola har arbetat som LPA-om-
budsman sedan 80-talet. Mikkola dr upp-
vuxen pa en gard i Koski, bor nu i Salo och ér
verksam i Loimaaregionen. Efter slutforda
lantbruksstudier ledde livet honom via Ar-
betseffektivitetsforeningens forsdksgard och
en lantbrukshandel till LPA.

— Som ombudsman upplever jag att jag
arbetar for lantbruksforetagaren. Mitt andra
arbete har alltid stétt ombudsmannaarbetet
och fungerat som en reservventil for det,
konstaterar Jaakko.

Han 4r en man som hinner med mycket
och har vid sidan av ombudsmannaarbetet
sysslat med allt fran gronsaks- och spann-
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malsodling till svampodling. Svamparna blev
sedan hans bestdende passion. Foretagar-
andan och svampivern har redan forts vidare
i familjen, till sonen.

— Det ar fint att se hur den nya foreta-
garen med sina nya idéer har gett foretaget
luft under vingarna. Sa gar det ocksa ofta
vid generationsvéxlingar pa gardarna, kon-
staterar Jaakko.

Alltmer utmaningar i foretagandet
Lantbruksforetagandet har med tiden blivit
alltmer utmanande. Ut6ver det egentliga
arbetet maste man vara insatt i atminstone
ekonomi, beskattning och stédfragor.

— Samtidigt dr det dagens melodi att vi-
dareforadla, produktifiera och marknadsfora
sina produkter genom berittelser. Lonsam-
hetskalkylerna maste komma fran rygg-
mairgen, annars klarar man sig inte i dag.
Fungerande nétverk édr till oerséttlig hjélp.
Som en del av ett ndtverk kan LPA-ombuds-
maénnen hjilpa foretagarna i fragor som géller
LPA-tryggheten, sd har kunden ett bekym-
mer mindre, sammanfattar Jaakko.

Vad foretagaren bor komma ihag
Arbetsinkomsten som forsdkringen baseras
pé bor alltid motsvara arbetsinsatsen. Aven

ar -ett stod

om tiderna &r svara ska man lata bli att
tumma pa den egna sociala tryggheten. Da
drabbas man inte av odverkomliga problem
om man rakar ut for en otrevlig 6verraskning
i form av till exempel ett olycksfall.

I ett familjeforetag kan det aldrig betonas
for mycket att makarna maste ha omsorg om
varandra. Man maéste ocksa béra ansvar for
den egna arbetskonditionen.

— Jag har néstan alltid sysslat med musik
och rort mig i naturen. Jag har ocksa varit
foreningsaktiv. Jag har provat pa mycket och
det har berikat livet, berittar Jaakko.

Gladje i vardagen och ork att arbeta

LPA publicerade sina serviceprinciper i som-
ras for att visa hur vi ser pa god kundservice.
Att arbeta med kundservice dr en kélla till

glddje i vardagen: att fa ge kunderna stod
och hjilp, vara expert pa LPA-tryggheten och
ibland vara en axel att luta sig mot.

— Det ar viktigt att tala samma sprak som
kunden, att forsta och vara pa samma vag-
langd. Det ir ldttare via egna erfarenheter,
funderar Jaakko.

Fastéin Jaakko ocksa pa grund av arbetet
maste tdnka pa pensionsaldrar och pensions-
reformen, sa har han redan spirande planer
for sin egen pensionarstid.

— Jag hoppas kunna bli torghandlare som
pensionar och oftare kunna resa till Lappland
med frun och koka kaffe pa 6ppen eld vid
foten av fjdllen, sdger Jaakko drommande.

TEXT MINNA GARDEMEISTER

LPA idag ar Lantbruksféretagarnas pensionsanstalts kundtidning.

Detta ombudsmannanummer skickas till alla LFOPL-férsikrade,

ett exemplar per hushdll.

Har presenteras LPA-ombudsmannen och deras kontaktinformation.
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Tornionlaakso
Huhtanen Heikki
puh. 029 435 2621
Kemi

Keminmaa

Pello

Simo

Tervola

Tornio

Ylitornio

Kalajoen alue
Ainali Olli
puh. 029 435 261 |
Alavieska
Kalajoki
Kannus
Merijarvi
Oulainen
Pyhajoki
Toholampi
Ylivieska

Kurikan alue
Ollila Heli
puh. 029 435 2663
Isojoki

Isokyro

Karijoki
Kauhajoki
Kurikka

Laihia

Teuva

Vaasa (suomenk.)

Sisd-Savo

Fohr Laura

puh. 029 435 2628
Kaavi Tuusniemi
Keitele Varkaus
Leppavirta Vesanto
Pielavesi

Pieksamaki
Rautalampi
Suonenjoki

Tervo

Kymenlaakso
Lappi Jukka
puh. 029 435 2638
Hamina

litti

Kotka

Kouvola
Miehikkala

Pyhtda (suomenk.)
Virolahti

Rauman alue
Ala-Rohdainen Jarkko
puh. 029 435 2612

Eura

Eurajoki

Rauma

Sakyla

Sastamalan alue
Nuutila Tapio
puh. 029 435 2648
Huittinen
Kokemaki
Punkalaidun
Sastamala

Svensksprakiga
ombudsmdn

Kainuu

Kivijarvi Anita
puh. 029 435 2676
Hyrynsalmi  Vaala
Kajaani

Kuhmo

Paltamo

Puolanka

Ristijarvi

Sotkamo
Suomussalmi

Kokkolan alue
Karhula Seija

puh. 029 435 2627
Haapajarvi  Pyhajarvi
Halsua Reisjarvi
Kaustinen  Sievi
Kokkola Veteli
Lestijarvi

Nivala

Perho

Jarviseutu
Niemi Janne
puh. 029 435 2667
Alajarvi
Alavus

Evijarvi
Kuortane
Lappajarvi
Soini

Vimpeli
Ahtiri

Kuopion alue
Halttunen Pirkko
puh. 029 435 2668
lisalmi

Kuopio

Lapinlahti
Rautavaara
Siilinjarvi

Jyvaskylan alue
Maijala Johanna

puh. 029 435 2696
Hankasalmi  Pihtipudas
Kannonkoski Saarijarvi
Karstula Viitasaari
Kinnula Ainekoski
Kivijarvi

Konnevesi

Kyyjarvi

Salon alue
Laitakoski Teemu
puh. 029 435 2614
Paimio

Salo

Sauvo

Somero

Péijat-Hame

Olkkonen Leena
puh. 029 435 2651
Asikkala Lahti

Hartola Luhanka
Heinola Padasjoki
Hollola Pertunmaa
Joutsa Sysma
Karkola

Aboland

Fabritius Helena
tfn 029 435 2617
Kimitoon

Pargas

Koillismaa
Maittd Martti
puh. 029 435 2646
Kuusamo

Posio

Taivalkoski

Oulun eteldinen alue
Kontinen Osmo ")
puh. 029 435 2677
Hailuoto

Kempele

Liminka

Lumijoki

Raahe

Siikajoki

Tyrnava

Siikalatvan alue
Pentikdinen Paula
puh.029 435 2655
Haapavesi
Karsamaki

Pyhanta

Siikalatva

Yli-Savo
Hurskainen Harri
puh. 029 435 2629
Kiuruvesi
Sonkajarvi

Vierema

Imatran alue
Moilanen Kyosti
puh. 029 435 2642
Imatra

Parikkala

Puumala

Rautjarvi
Ruokolahti

Luoteis-Pirkanmaa
Hinttu Timo

puh. 029 435 2620
Hameenkyro
lkaalinen

Jamijarvi

Kihnio

Parkano

Tampereen alue
Paulaniemi Ville
puh. 029 435 2654
Akaa Tampere
Kangasala ~ Urjala
Lempaalda  YIojarvi

Nokia Valkeakoski
Pirkkala Vesilahti
Pilkane

Sodra Kust-Osterbotten
Nina Hemberg

tfn 029 435 2619

Kasko

Korsholm

Korsnas

Kristinestad

Malax

Narpes

Vasa
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Oulun alue
Ranta Pertti
puh. 029 435 2659
li

Muhos

Oulu

Pudasjarvi
Utajarvi

Seindjoen alue
Mikirintala Heikki
puh. 029 435 2644
limajoki

Kauhava

Lapua

Seingjoki

Pohjois-Karjala

Ikonen Asko

puh. 029 435 2643
llomantsi  Polvijarvi
Joensuu Raakkyla
Juuka Valtimo
Kontiolahti

Lieksa

Liperi

Nurmes

Outokumpu
Mikkelin alue

Rekola Sirkku
puh. 029 435 2680
Hirvensalmi
Joroinen

Juva

Kangasniemi
Mikkeli
Mantyharju

Turun alue
Puustinen Satu
puh. 029 435 2678

Kaarina Pyharanta
Kustavi Raisio

Laitila Rusko

Lieto Taivassalo
Masku Turku
Mynamaki  Uusikaupunki
Naantali Vehmaa
Nousiainen

Kanta-Hame ja
Lounais-Hame
Siukola Kaarlo

puh. 029 435 2665
Forssa Loppi
Hattula Riihimaki
Hausjarvi  Tammela
Humppila  Ypaja
Hameenlinna
Janakkala

Jokioinen

Norra Kust-Osterbotten
Grannas Annika

tfn 029 435 2615

Jakobstad

Karleby

Kronoby

Larsmo

Nykarleby

Pedersore

Vora




Rovaniemi ja Itd-Lappi
Ronkainen Jarno

puh. 029 435 2662
Kemijarvi

Pelkosenniemi

Ranua

Rovaniemi

Salla

Savukoski

Sodankyla

Keski-Karjala ja
Savonlinnan alue
Jantunen Mikko
puh. 029 435 2674
Enonkoski
Heinavesi

Kitee

Rantasalmi
Savonlinna
Sulkava
Tohmajarvi

Lappeenrannan alue
Uski Helena

puh. 029 435 2669
Lappeenranta

Lemi

Luumaki

Savitaipale

Taipalsaari

Loimaan alue
Mikkola Jaakko
puh. 029 435 2641
Aura

Koski Tl

Loimaa

Marttila

Oripaa

Poytya

Pohjois-Satakunta
Suoranta Asta

puh. 029 435 2666
Harjavalta ~ Nakkila
Honkajoki  Pomarkku
Kankaanpaa Pori
Karvia Siikainen
Merikarvia  Ulvila

Ostra Nyland
och Aland
Oljemark Monica
tfn 029 435 2679

Askola Morskom
Borgnas Nurmijarvi
Borga Orimattila
Hyvinge Pukkila
Kervo Pyttis
Lapptrask  Sibbo
Lovisa Traskanda

Mantsala Tusby

Pohjois-Lappi
West Nina Maarit
puh. 029 435 2664
Enontekid

Inari

Kittila

Kolari

Muonio

Utsjoki

”) 1.9.2017 asti Nina Maarit Westin
aluetta hoitaa Osmo Kontinen.

Pohjois-Pirkanmaa
Mikinen-Hankamaki Sari
puh. 029 435 2647

Juupajoki  Orivesi
Jyvaskyla Petajavesi

Jamsa Ruovesi
Keuruu Toivakka
Kuhmoinen Uurainen
Laukaa Virrat
Multia

Muurame

Mantta-Vilppula

Vistra Nyland
Westerholm Kerstin
tfn 029 435 2672

Esbo Raseborg
Grankulla  Sjundea
Hango Vanda
Helsingfors Vichtis
Hogfors

Inga

Kyrkslatt

Lojo

Det dr bara att ringa ombudsmannen

Niarmare kontaktinformation till ombudsméiannen finns
ocksa pa www.lpa.fi

Det gar att skicka textmeddelanden till ombudsméinnens
telefonnummer.

E-post till en ombudsman: fornamn.efternamn@mela.fi

Du nar ombudsménnen ocksi via LPA:s vixel.
Kundtjianst- och viaxelnumret dr 029 435 11.

Du kan kontrollera nivan pa ditt eget forsakringsskydd nir som
helst pa dygnet via LPA:s elektroniska tjanster. Logga in med dina
personliga natbankskoder pa www.lpa.fi/etjanster

Nar du ringer till en ombudsman eller LPA frdn ett fast telefonndt debiteras
lokalndtsavgiften. Om du ringer frdn en mobiltelefon beror mobilsamtalsavgiften
pa din telefonoperator. Om ditt abonnemang har ett samtalspaket kan du
kontakta operatdren for att kontrollera om 029-nummer ingdr.

Arbetarskyddsombudsmdn

En del ombudsmaén har specialiserat sig pa radgivning om skydd
och sdkerhet utover LPA-tryggheten. Eftersom lantbruket dr en
riskfylld bransch ér det viktigt att informera om hur olycksfall
och yrkessjukdomar kan forebyggas.

Arbetarskyddsombudsménnen kommer och informerar pa olika
tillstdllningar pa landsbygden.
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Om en lantbruksforetagares psykiska resur-
ser haller pa att sina eller de ekonomiska
bekymren hopar sig maste hjilp fas snabbt.
Genom ett tilliggsanslag pa en miljon euro
har LPA startat projektet 7a hand om bonden.
Syftet dr att under 2017 hjalpa lantbruksfo-
retagare i svarigheter och hénvisa dem till
ratt slags hjalp.

Projektarbetare hjilper
lantbruksféretagare

LPA anstéllde i januari fyra regionala pro-
jektarbetare for projektet Ta hand om bon-
den. De har till uppgift att hjdlpa lantbruks-
foretagare att klara av utmanande livssituat-
ioner. Som hjilp for foretagarna finns ocksa
experter vid andra pagdende projekt som
stoder vidlmaendet pa landsbygden i olika
delar av landet.

Ta kontakt, hjdlpen ar nara!
Om du kédnner dig utmattad eller deprime-
rad, om du har drabbats av en livskris, om
ditt lantbruk har obetalda rdkningar eller om
du av dessa orsaker behdver hjilp i juridiska
fragor, kan du kontakta projektarbetaren i
din region. Projektarbetaren kommer for att
triffa dig och hjdlper dig att hitta ritt slags
hjélp for att 16sa dina problem.

Har nedan finns kontaktuppgifter till bade

®)

| svarigheter

LPA:s projektarbetare och anstillda vid an-
dra regionala projekt.

Moijligt fa en koptjanstforbindelse
Under 2017 kan LPA bevilja kdptjénstfor-
bindelser som hjélp at lantbruksforetagare i
svarigheter. For att fa en forbindelse behovs
en rekommendation av en projektanstilld.
Med forbindelsen kan foretagaren kopa
till exempel terapi vid utmattning eller ex-
perttjanster vid ekonomiska eller juridiska
utmaningar.

Mer information om hur man anséker
om en koptjdnstforbindelse finns pa LPA:s
webbplats under temat Ta hand om bonden.

Forebyggande hilsoframjande

arbete pa lingre sikt

Till projektet hor ocksa att utveckla den fo-
rebyggande modellen for tidigt ingripande
och ta fram atgirder for att béttre dn tidi-
gare kunna hindra att lantbruksforetagare
blir utmattade. Tanken &r att engagera alla
befintliga resurser och nétverk till att stodja
lantbruksforetagare tillsammans.

Om du moéter en utmattad lantbruksfore-
tagare ir det Onskvért att du tar upp fragan
och talar med foretagaren om problemen
med att orka. Vi ska visa att vi bryr oss och
ta hand om varandra!

Bild: Shutterstock

*” Grubbla inte ensam pa dina problem, hjdlp finns att fa.
Tveka inte att ta kontakt, uppmanar projektledare Pirjo Ristola.
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Ta hand
om bonden

LPA:s projektarbetare och andra regionala projektanstillda

Osterbotten, Aland, Aboland och
Nyland
Susann Rabb 050 331 9056 @mela.fi

i Eteld-Savo
Eila Eerola 050 331 5204 @mela.fi

i Hame

E-post (fornamn. efternamn) Hannele Liimatta 050 331 8521 @mela.fi

i Kaakkois-Suomi

Eteld-Pohjanmaa H
i Anni Kekki 040 593 0848 @mtk.fi

Marja Lamminen 040 195 1174 @mtk.fi

H

Ta hand om bonden projektledare Pirjo Ristola 029 435 2274 @mela.fi
svensk information Mirta Stromberg-Nygard 029 435 2242 @mela.fi

i Keski-Suomi
Eila Eerola 050 331 5204 @mela.fi

Pirkanmaa
Maija Pispa 040 920 9801 @mtk.fi

Pohjois-Savo
i Niina Suorsa 044 705 0402 @mtk.fi

I vissa regioner kommer projekten att inledas senare i var. Vi informerar pa LPA:s webbplats.

Vartor inte skydda sig?

Enligt experterna skulle anvandningen av sakerhetsbilte ha raiddat manga fran allvarliga person-
skador vid traktorolyckor. Anda 4r det forvanansvirt f som automatiskt fister sikerhetsbaltet
efter att ha satt sig i traktorn. | bilen anvander vi ju balte, varfor inte i traktorn?

Det intriffar allvarliga olyckor nar traktorn av nagon anledning gor tvarstopp eller vilter.
Foraren ar i fara ocksa om skopan pa frontlastaren lossnar eller tar i marken. Det hjilper inte
alltid att sjalv vara forsiktig och noggrann eftersom olyckan kan orsakas av en annan part. |
de flesta olyckor av den har typen skulle ett sakerhetsbalte ha hindrat mera allvarliga skador.
Sakerhetsbaltet hindrar ocksa att féraren slungas ut fran traktorn och hamnar under traktorn
om den valter.

En stor del av de nyaste traktorerna forses numera med sakerhetsbalten, men baltena
anvands annu inte i onskvard utstrackning.

Pa KoneAgria lottade var monter ut tre siakerhetsbalten av market Grammer for trak-
torer och vi foretog en liten gallup bland vinnarna. Alla vinnare gladde sig 6ver sina nya sa-
kerhetsbilten. Vi gladde oss for var del éver deras svar eftersom alla vinnare lovade att ta
sakerhetsbaltena i bruk.

LPA idag &r LPA:s kundtidning chefredaktor Minna Gardemeister

ISBN 952-5275-01-9 minna.gardemeister@mela.fi

utgivare Lantbruksféretagarnas pensionsanstalt oversattning Ghita Eklund

Norrskensparken 2,02 100 Esbo, layout Virve Laine

vaxel 029 435 | I, www.lpafi

tryckeri Lonnberg /2017

i Satakunta
Riitta Seppéld 044 972 6195 @mtk.fi

Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu ja Lappi
i EijaTammela 050 331 8973 @mela.fi

Varsinais-Suomi
i Eila Tamminen 040 724 1271 @mtk.fi
Lauri Poso 040 054 1334 @mtk.fi

Nu minns jag inte utantill om alla har balten. Hon kollar saken — Den nyare ser

ut att ha balte men den aldre inte.
Det anvands nog i den dar nyare.

Absolut.Vi monterar det i den gamla traktorn.Vi vill ocksa annars hos oss beakta
sakerheten i arbetet och darfor ar det i linje med det 6vriga sakerhetstanket att

anvanda sakerhetsbalte.

Jag tror inte det. Eller atminstone anvands de inte. Skulle sakert anviandas om de fanns.
Helt sikert. Min man tar ibland med barnbarn i traktorn och atminstone de kommer

att anvanda baltet.

Vi har tre traktorer och den nyaste har sikerhetsbalte. Den har ocksa en extra

sittplats for barnen.

Jag anvander traktorn som har sikerhetsbalte bara i tunga akerarbeten och dir har
jag inte kant behov av sikerhetsbalte. Barnen anvinder forstas alltid balte.
Saklart! Jag ska montera biltet i den traktor som far mest kértimmar och lands-

Fo6lj oss pa juurevajoukko.fi

i v B

vagskorning per ar. Jag har en gang valt med traktorn och vet att det gar sa snabbt
att man inte hinner gora nagonting.



