Det kan suga musten ur vem som helst att
Klara sig i de korssjoar som uppstar nir sma-
barnsaren i en familj kombineras med mang-
sidigt landsbygdsféretagande och makens
16ne- eller foretagararbete. Om vardagen blir
ett stindigt presterande, de ménskliga relatio-
nerna kianns besvérliga och man ocksa annars
kénner sig nere, dr det skil att stanna upp och
fundera pa vad man sjélv kan gora at saken.

En gemensam paus fran vardagen
Familjen Lajunen fran Otavaniemi i Nyslott
fick via MTK hora om ABC-kursen i vilbe-
finnande som LPA ordnar. Husmor Tiina pa
garden Lajula foreslog for maken Timo att de
skulle delta i kursen for att for en gangs skull
fa vara pa tumanhand, ta det lugnt och ldra
sig mer om vilbefinnande. Det hade gatt fyra
ar sedan de senast haft mdgjlighet att andas
ut tillsammans.

Vid sidan av ett méngsidigt jord- och
skogsbruksforetagande skoter husbonden
stuguthyrning, cirkelsdgning, sdsongsforvar
av hobbyfordon, maskinentreprenader och
virkes- och vedforsiljning. Tiina dr vardledig
fran sitt jobb som servicehandledare inom
andra stadiets utbildning, men hon inte bara
skoter barnen utan ocksa tillverkar folkdrak-
ter under firmanamnet Lajulan kangastu-
pa. Med stod av ett stipendium fran en kul-
turfond forskar Tiina dessutom kring fiarg-

ningen av yllegarn for folkdrikter.
Det 4r inte létt att halla vardagen flytande
i en fyrabarnsfamilj och att fixa tid for arbe-

te och hobbyer med gamla husbonden som
hjélp med att se till barnen.

— ABC-kursen kidndes som just ritt sorts
andningspaus och mdgjlighet att koppla loss
fran vardagen, minns Tiina.

Mest givande var kamratstédet
Kursen behandlar fragor kring bade delta-
garnas och deras nérstdendes vilbefinnande,
sasom maénskliga relationer, vixelverkan,
livskontroll, stresshantering och strategier
att klara av olika slags kriser.

— Det bésta var nog samtalen och kam-
ratstodet bland deltagarna och tiden tillsam-
mans. Det var fint att mérka att ocksa andra
har det svart ibland och att problemen &r rétt
lika, funderar Tiina och Timo.

Ett lantbruksféretag ar nagot for sig
Det dr bade en réttighet och en skyldighet for
foljande generation att fortsétta jordbruket.
Aven om ingen i familjen insisterar p4 det sa
kédnner barnen pa en gard en stark skyldighet
att fortsitta.

— Min pappa tvingade mig inte att bli
bonde utan jag fick besluta alldeles sjélv och
utbilda mig, och det ir jag tacksam for. Lant-
bruksforetagandet skiljer sig anda sa mycket

. p
.

fran annat féretagande, siger Timo, som &r
skogsbruksingen;jor och tidigare arbetat med
inkop.

Gemenskapen till heders

Den kraft man far av att inga i en gemenskap
har under de gangna arhundradena varit en
viktig framgangsfaktor pa landsbygden. Man
har arbetat tillsammans och tillsammans
hjélpt den som rakat i nod.

— Alla skulle méa béttre om de fick kénna
sig mer delaktiga. ABC-kursen ger mod sa
att man vagar tala ocksa om svara saker med
sina nérstdende och grannar. Tillsammans
stdr man ut med mer, papekar Timo.

Kursen till nytta for alla
Under kursen uppmuntras deltagarna att
tala ocksa om sina morkaste tankar eftersom

det hjilper att dela dem med nagon annan.
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Garden Lajula i Otavaniemi
har brukats av samma
slakt sedan 1729.

Timo och Tiina Lajunen odlar
ekologisk spannmal och vall.

Utover att tala med nédrstaende och grannar
kan man fa stod till exempel via projektet Ta
hand om bonden, regionala projekt, stodper-
sonsnétverket pa landsbygden och Facebook-
gruppen Maajussit.

—Alla borde fd komma pa kurs, det skadar
ingen och passar ocksa for singlar, rekom-
menderar Tiina.

Starkt rotad i jorden

Barn och hundar springer i fotterna, gamla
husbonden ser till minstingen emellanat,
husmor och husbonden trakterar gisterna
mitt i vardagssysslorna. Allt stoj och stok, den
varma omsorgen och stimningen, den fasta
tron pa morgondagen och fortroendet for
de nérstdende gar inte att kld i ord. En gést
som fatt uppleva det glommer varken den
starka tilliten till jorden eller den finldndska
beslutsamheten och rotfastheten.

Pa ndsta sida kan du ldsa mer om ABC-kurserna i vdlbefinnande for lantbruks-

foretagare. Arrangor dr LPA med samarbetspartners och kursspraket ar finska.

Pa kursen behandlas
e vaxelverkan

e kanslor

® stresshantering

* manskliga relationer och parférhallandet

e livskontroll

® kriser och att ta sig ur kriser

e var hjdlp kan fas som stod for védlbefinnandet.

TEXT: MINNA GARDEMEISTER BILD: MIKKO KAKELA
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ABC | vdlbefinnande 16r lantbruksforetagare:

o) o) » (- .
Kom med pa var avgiftsiria kurs!
'&ﬁ
ABC-kursen i vdlbefinnande dr en tva dagars utbildning *
om fragor av betydelse for att mé bra och orka arbeta.

Pd kursen, som gdr pd finska, behandlas vdlbefinnande f
ur bade deltagarnas egen och deras ndrstdendes synvinkel.

Vardagen har varit full av utmaningar
for lantbruksforetagare under de se-
naste aren. Nu har den torra somma-
ren ocksa varit besvarlig. Det har lett
till mycket motivationsproblem och
ekonomiska svarigheter pa gardarna.

— ABC-kursen for lantbruksfore-
tagare bygger pa utbildningen Mie-
lenterveyden ensiapu®1 (Psykiska
forsta hjdlpen®1), som anordnas av
Foreningen for Mental Hélsa i Fin-
land. Pa kurserna behandlas fragor
bekanta fran envars liv: méinskliga
relationer, kinslornas betydelse for
véilbefinnandet, kriser och att klara
dem, livskontroll och hur fa hjilp som
stod for att ma bra.

Utbildning i psykiska forsta hjil-
pen har lyfts fram som ett av reger-
ingens spetsprojekt inom utbildning.
Genom de hér kurserna forsoker vi
ge lantbruksforetagare dtminstone en
aning lindring i deras trangmal, berét-
tar Pirjo Saari, som ér teamledare for
arbetshélsa vid LPA.

Syftet med kurserna ir att ge
mangsidig kunskap om vad som in-
verkar pa ens egen och de néirstaen-
des psykiska vilbefinnande. Under
kurserna gar vi igenom hur man kan
fraimja en god hélsa och en god parre-
lation med fokus pa sadant som stér-
ker férmdagan att klara av vardagen.

Obs! Alla kurser gar pa finsk

pa webbsidan mela.fi/ltyo

Om du har fragor kan du mejla

Maatalousyrittéi)
Lieksa 27.-28.9. ke
Suomujarvi (Lieksa) 4.-5.10.
Tampere | .
Laukaa 24.
limoittaudu 10.1

Kitee 25.
Pajarin Howi. Il

Kaustinen 15. —16.11. kell
limoittaudu 5.11. mennessa.

Polvijarvi 15. -16.1
Kokemaki
limoittaudu 8. 11.menn

Vuokatti 28.
limoittaudu 12.11
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hyvmvomtlltapahtuma
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llo 9.30—16.30. Break Sokos Hote

1.—12.10.kello 9.00—16.00. Kokoush

~25.10. kello 9.30—16.30. Kyl
0. mennessa.

3
-26.10. Kello 9.30—16.
moittaudu 12.10. mennessa.

0 9.30—16.30. Hotelli Kansanladkint

1. kello 9.30— 16.30. Hotelli
limoittaudu 2.11. mennessa.

16.-17.11. Ali-Ketolan matkailutila.
essa.

Det hjilper att prata

Under kursen lar man sig att man kan
och bor prata om hur man mar psy-
kiskt. Pa sa sitt sénks troskeln for att
ta upp fragor om den mentala hélsan.
Enligt deltagarna har kamratstddet
och de konfidentiella samtalen varit
det bésta utbytet av kursen.

Inte ensam om problemen

Vi har redan ordnat étta kurser till-
sammans med védra samarbetspart-
ners.

— Vi har fatt vildigt god respons.
Deltagarna har upplevt att de dntligen
fatt tala om sddant som man i allmén-
het tiger om. Tillsammans har man
ocksa insett att andra kimpar med
samma problem, och det kamratstod
man fatt har kints verkligt vardefullt,
konstaterar Pirjo.

Kursen dr avgiftsfri
Lantbruksforetagare far kursen av-
giftsfritt som en del av projektet Ta
hand om bonden. Det ér en tva da-
gars kurs som ocksa inkluderar ma-
terial, kost och logi. Genom att delta
far du ett avbrott i vardagen och far
en helhetsinblick i fragor om att ma
bra. Du kan komma ensam eller med
din nérstdende. Utnyttja denna moj-
lighet!

a. Narmare information finns

kalenteri
tyhy@mela.ﬁ
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| Koli.

kello 9.30—16.30. Suomun luontotupa.

otelli Murikanranta.

pyldhotell Peurunka.

0. Holiday Centre — Matkailukeskus

Gkeskus.

Lomakeskus Huhmari.

-29.11.kello 9.30-16.00. Katinkulta.
.2018 mennessa.

De som deltar
i kursen

far information om psykiskt
vilbefinnande och hur det kan paverkas

uppmuntras att framja sitt eget och
sina narstaendes valbefinnande
L]
far kunskaper om hur man klarar
de motgangar som hor till livet.

Bilagor

Det dr numera mojligt att skicka bilagor till LPA via vara e-tjanster.
Alla bilagor som du tidigare skickat med posten kan du nu skicka
i elektronisk form.

Du kan till exempel skicka ansokningar och bilagor till dem,
sasom kopior av apotekskvitton och kvitton pa likarbesok for att
fa olycksfallsersiattning. Om LLPA-ombudsmannen skickat dig en
forsdkringsansokan for underskrift kan du skicka tillbaka ansdkan
som en elektronisk bilaga. Du kan ocksa skicka en ansdkan om
OFLA-forsédkring for en minderarig familjemedlem via bilagetjans-
ten och behover alltsé inte sjdlv ha pagdende drenden for att kunna
skicka bilagor.

Enkelt och tryggt att skicka bilagor

Du loggar in pa LLPA:s e-tjdnster med dina personliga nidtbanksko-
der. I bilagetjansten ser du dina pagaende drenden och kan vilja
till vilket drende bilagan hor. Du kan samtidigt skicka flera hand-
lingar som hor till samma drende och kan édven stélla fragor om ett
pagédende drende.

Vi hjilper dig giarna att anvinda LPA:s e-tjidnster!

LPA:s kundtjanst, vaxel 029 435 11

elektronisk form ger
snabbare handldggning




Systemet med avtriadelsestod upphor
vid arets slut. Avsikten med systemet
har varit att en lantbruksféretagare
som genomfdr en generationsvaxling
ska ha sin utkomst tryggad fram till
alderspensionen.

En lantbruksféretagare som pla-
nerar att avsta fran jordbruket kan
ansOka om avtridelsestod genom att
ldmna in en ansdkan med bilagor till
LPA, en LPA-ombudsman eller den
kommunala landsbygdsniringsmyn-
digheten. Observera dock att den
slutliga avtriddelsen maste ske under
lagens giltighetstid, det vill siga fore
31.12.2018. Om du har tidnkt ansoka
om avtrddelsestdd ska du alltsa gora
det nu.

Planerar du
avtradelsestod
- sOk senast nu!

Avtridelsestdod kan betalas till en
jordbrukare som fyllt 60 ar och som
varaktigt avstar fran lantbruksproduk-
tionen genom en generationsvaxling.
Emellertid dr det mojligt att limna in
ansOkan redan tva ar innan man nar
aldersgransen. Som alternativ till en
generationsvixling kan avtradelsestod
beviljas dven da dkrarna siljs som till-
skottsmark till en néra sldkting.

Avtridaren bor fésta sarskild upp-
mairksamhet vid valet av vem som ska
ta over jordbruket. Denna forvirvare
maste forbinda sig att bedriva jord-
bruk pa garden sa linge som avtri-
delsestod betalas, dock alltid i minst
fem ar.

Kloka gubben svarar

Hadr kan du stdlla fragor till var kloka gubbe om allt som gdller sam-
bandet mellan arbete och hdlsa. Inget fysiskt, psykiskt eller socialt dr
frimmande for honom. Fraga vad som helst sa fdr du ett klokt svar.
Skicka din fraga till . Fragorna publiceras under signatur.

Den hiar gangen kommer fragan

frdn signaturen “Orsak att oroa sig?”

Jag dr en drygt femtioarig lantbruksféretagare och ar lite férundrad nar
jag ser hur de yngre arbetar. De har mycket arbete och sparar inte pa
krafterna. Ndr man dr ung orkar man, men hur linge? Jag har samlat pa
mig sa mycket livserfarenhet att jag skulle vilja sdga till om saken, men
hur? Jag vill enda inte pa ett ofint sétt ldgga mig i andras gdranden.

SVAR

Dina observationer ar skarpa och sdkert sanna. | ungdomen prévar
man sina granser. En ung manniska orkar fysiskt, men allt har granser.
Om man lyckas ha sénder kroppen redan som ung kan man fa dras
med det resten av livet.

Det I6nar sig att planera arbetet sa att man orkar med det och har en-
ergi 6ver for det Svriga livet. Det dr bra om arbetet inte tar pa krafter-
na utan 6kar dem. Ingen ar ung for evigt. Redan som ung I6nar det sig
att tdnka pa hur man ska orka ndr man blir dldre.

Om du har fragor om avtridelsestod dr det skal att genast kontakta
en LPA-ombudsman eller LPA:s kundtjinst. Mer information om
villkoren for avtriadelsest6d finns ocksa pa var webbplats Ipa.fi.

Statsminister Sipild meddelade den 26 juni att landskaps- och vardreformen
skjuts upp till borjan av 202 |. Uppskjutandet galler samtidigt reformen av
avbytarsystemen och deras 6verforing pa landskapens ansvar. De lokala
enheterna fortsitter att ordna avbytarservice for lantbruksforetagare
och palsdjursuppfodare till slutet av 2020. LPA har verkstallighetsansvar

for avbytarservicen.

Anma
pa forsakringsintyget

dan

kan goras

Om du rdkar ut f6r en obetydlig skada som inte orsakar arbetsoférmaga, kan du anmadla skadan
till LPA genom att endast fylla i forsakringsintyget. En obetydlig skada ar till exempel att ett sar
behdver rengdras eller sys eller att en sticka i fingret eller skrdp i 6gat behdver avldgsnas.

GOR SA HAR

Hamta forsakringsintyget fran LPA's e-tjdnster. Fyll i intyget pad din dator; skriv ut och
underteckna det och skicka in en elektronisk kopia till LPA via Skicka bilagor

i e-tjidnsterna. Du kan ocksd ringa var kundtjanst eller en LPA-ombuds-

man for att fd ett forsakringsintyg.

Logga in
pa
Ipa.fi/etjanster

ANMAL SNARAST MOJLIGT
Anmadl alla skador till LPA sa snabbt som majligt, senast inom 60 dagar
fran skadefallet eller misstanken om en yrkessjukdom.

NAR BEGAR VI EN SKADEANMALAN?
Vi kan i vissa fall be dig lamna in en utforlig skadeanmalan langre fram. Det
kan behovas till exempel om skadan senare leder till ytterligare undersdkningar.

Om en olycksfallsskada krdver ldkarundersoékningar och vardbedémningar eller om skadan
orsakar arbetsofdrmaga, maste en skadeanmadlan alltid ldmnas in. Du kan géra en elektronisk
skadeanmdlan via LPA:s e-tjdnster efter inloggning med dina personliga natbankskoder.

Funktionsférmagan kan upprétthallas pa manga satt. Goda arbetsfor-

hallanden, rédtt arbetsmetoder och mangsidig motion stoder den fysiska

orken. De flesta vet nog i teorin vad som skulle vara bast, men i verkli-

ga livet dr det svart att forverkliga.

Nagon dnnu klokare dn Kloka gubben har sagt att arbetarskydd till 95
% handlar om attityd och till 5 % om kunskap. LPA:s film "Ryggrad”
motiverar och vill paverka attityderna. Filmen berdttar om vikten av en

god ergonomi med glimten i &gat. Filmen kan bestillas gratis pa dvd via

Ipa.fi > publikationer och kan ses pa Ipa.fi/ryggrad.

Kloka arbetshdlsogubben

Betalar du lon? Las det har!

Ett nytt inkomstregister, som dr en
elektronisk databas 6ver forvérvsin-
komster, pensioner och férmaner,
tasibruk 1.1.2019. De som ar skyl-
diga att anméla utbetalda 16ner, sa-
som arbetsgivare och hushall som
betalar 16n, ska fran ingdngen av
2019 lamna uppgifterna till in-
komstregistret. Arbetspensionsbo-
lagen och skattemyndigheterna fari
fortséttningen lI6neuppgifterna fran
inkomstregistret.

Detta géller dig som dr LFOPL-
forsdkrad om du betalar 16n till en

Inkomstregistret ir

i

anstélld eller familjemedlem eller
om ditt foretag betalar 16n till dig.
Som l6nebetalare ska du efter ars-
skiftet anmala 16neuppgifterna till
inkomstregistret senast pa den fem-
te dagen efter att I6nen betalats ut.
Om du anlitar en redovisningsbyra
eller bokforare for loneutbetalning-
en bor ni i god tid komma 6verens
om ert samarbete.

Om du behover mer information
om din LFOPL-forsékring eller in-
komstregistret kan du ringa LLPA:s
kundtjinst, vixel 029 435 11.

.+ 4 LPAhar samlat fragor och svar om registret:,

._!.,;rnela.ﬁlsvlinkomstregistret '

i = Se iive’ig registrets egen webbplats:

: _ ; !"inkomstregistret.ﬁ
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LPA lanserade ett nytt mobilspel pa lant-
bruksutstillningen Okra i juli. Farmiralli dr
ett mangsidigt och rykande aktuellt mobil-
spel kring sdkerheten for barn pa lantgardar.
Spelet riktar sig till barn, men ocksa vuxna
kan spela det med barnens hjilp. Spelet ar
finsksprakigt.

Under spelet ror man sig fartfyllt runt pa
en lantgérd. Under minispelen varvas lek med
smd uppgifter pa garden. Spelet dr larorikt,
underhallande och lockande visuellt. Spelaren
belonas for trygga handlingssétt, fyndighet
och snabba reaktioner. Man fir medalj for
framgang och kan avancera fran en niva till
en annan.

Spelet ger bade barn och vuxna mdojlighet
att ldra sig nadgot nytt om sikerheten for barn
pa en lantgard, och detta pa ett roligt och
motiverande sétt.

Duktig reklam for

Farmiralli pa Okra-missan

Det var liv i luckan i LPA:s monter pa Okra-
miéssan dir medlemmarna i den lokala 4H-
klubben fungerade som Farmiralli-ambassa-
dorer. De var i aldern 6-14 ar, duktiga pa att
gora reklam och verkliga experter pa lantgér-
dar och spelbranschen. Under de fyra dagar
Okra pagick sags hela 23 Farmiralli-ambassa-

-ARMIRALLI — spelet som
ar barnen sakerhet

dorer vid LPA:s monter. Ungdomarna hade
till uppgift att berétta om spelet, inspirera folk
att ladda ner det och som ytterligare inspira-
tion dela ut ballonger och klistermérken. Det
uppstod en ko av ivriga spelare. Tusentals be-
sOkare fick viktig information och gott humor.

Vad sdger experterna

om Farmiralli?

Syskonen Aino och Anna Teinilé, bréderna
Joni och Juho Toivonen, Pietari Bicsak och
alla de 6vriga i 4H-klubben marknadsforde
Farmiralli ndstan som professionella. Spelet
lampar sig enligt dem for alla barn och ocksa
for spelintresserade vuxna, sirskilt for mam-
mor och pappor, samt fér undervisning i sko-
lor och klubbar. De tycker spelet r litt att an-
vdnda tack vare de tydliga anvisningarna.
Spelet dr ocksa lite annorlunda, vilket endast
dr bra. Trots att det ér ett inldrningsspel sé ar
det intressant och kul att spela.

Experterna tackar speciellt f6r att reklam
saknas. Spelet passar alla aldrar. Séarskilt for
de minsta ir det trevligt att spraket inte ar
engelska. Det kan ju hinda att ocksa vuxna
hellre spelar pa finska. Farmiralli-ambassa-
dorerna hade spelat sé fint att ett par av dem
hade natt en lysande niva.

De kreativa ambassadorerna hade goda

Ta kontakt, du ar inte ensam!

Projektet Ta hand om bonden &r nu inne pa sitt andra ar och fortsitter med
stod av tilldggsfinansiering fran regeringen dtminstone till slutet av 2020.

Det stora behovet av hjdlp har dverraskat alla organisationer som arbetar med
lantbruksforetagare. Pa grund av de senaste arens vaderférhallanden och den har
sommarens skordesituation har behovet av hjdlp 6kat ytterligare.

Inom ramen for projektet har besok gjorts pa 600 gardar for att stodja foretagarna.
Den viktigaste formen av hjdlp ar fortfarande det personliga métet med en projekt-
arbetare och de konfidentiella samtalen ddr behovet av hjdlp kartldggs.

Sedan projektet startade har | 350 képtjanstforbindelser beviljats. De foretagare
som fatt hjdlp har varit synnerligen néjda med den hjdlp de fatt.

Andra regionala projekt arbetar ocksa med att stédja lant-
bruksféretagare sa att de mar bra och orkar med arbetet.

Kontaktinformation for LPA:s projekt och
de regionala projekten: Ipa.fi > arbete och

hidlsa > ta hand om bonden

LPA idag &r LPA:s kundtidning
ISBN 952-5275-01-9

utgivare Lantbruksféretagarnas pensionsanstalt
Norrskensparken 2,02 100 Esbo,
vaxel 029 435 | I, www.lpafi

chefredaktor Minna Gardemeister

minna.gardemeister@mela.fi

oversattning Ghita Eklund
layout Virve Laine
tryckeri Grano 9/2018

GETITON

® Google Play

for

“lekande barn!wy

v

sakrare fo

idéer om hur spelet kan utvecklas. Idéerna gar
till spelmakarna men hemlighalls tillsvidare
for den stora allmidnheten. De unga Farmi-
ralli-ambassadorerna tyckte mycket om att
diskutera med folk och ge rad om spelet. Det
mest givande var nir de vuxna uppskattade
det nyttiga spelet, och barnen gladde sig ocksa
over ballongerna och klistermérkena.

Goda relationer

Ladda ner gratis i telefonen!
Spelet har planerats och forverkligats for LPA
av foretaget Biting Mascot, som grundats av
spelstuderande vid yrkeshdgskolan i Kajana.
Ladda ner Farmiralli gratis fran appen
Google Play Butik. Spelet fungerar i An-
droid-telefoner. Du kan se en trailer for Far-
miralli pa Youtube.

— en bittre vardag!

LPA:s projekt Ta hand om bonden ordnar Ma bra-dagar for Iantbruksféretagare
tillsammans med olika samarbetspartners. Aven tre svensksprakiga Ma bra-dagar

ordnas under 2018 i samarbete med SLC.

Temat for dagarna dr manskliga relationer och vaxelverkan. Innehallet och de upp-
trddande varierar pd olika orter. P4 programmet star intressanta talare, namn-
kunniga artister och inte att fdrglomma: humor, rekreation och motion.

Ma bra-dagar hosten 2018

26.9.
4.10.
22.10.
23.10.
27.10.
29.10.
2.11.
6.11.
7.11.
7.11.
, 9.11.
- 8.-9.11.
14.11.
22.-23.11.

, 24.11.

Pohjois-Savo, Nilsid, Tahko

Fo6lj oss pa juurevajoukko.fi

iy B

Pohjois-Karijala, Lieksa, Break Sokos Hotel Koli
Nyland, Borga, Haiko Gard

Aboland, Abo, Holiday Club Caribia

Eteld-Pohjanmaa, Seindjoki, Sorsanpesa

Lappi, Rovaniemi, Santasport

Varsinais-Suomi, Turku, Holiday Club Caribia
Osterbotten,Vasa, Scandic Waskia
Keski-Pohjanmaa, Kokkola, Villa Elba

Satakunta ja Pirkanmaa, lkaalinen, lkaalisten kylpyla

Pohjois-Pohjanmaa, Ouly, Eden

Hame ja Uusimaa, Hyvinkdd, Hotelli Sveitsi
Etela-Savo, Savonlinna, Tanhuvaara

Kainuu-Koillismaa, Suomussalmi, Kiannon Kuohut

Kaakkois-Suomi, Kouvola, Nuorisokeskus Anjala

du har fragor kan du mejla oss pa tyhy@mela.fi

LPA



