Hjdlp néir nagon fatt en elstot

SPRATTLA INTE!

Det berittas att nir professor Luigi Galvani pa 1700-talet undersokte avskurna grodlars anatomi
i sitt laboratorium tycktes de ha fatt liv. Undersokningsobjekten spratt namligen till nar de kom
i kontakt med spdnningen som orsakades av instrument i tva olika metaller. Pa den tiden var
elektricitetens vdsen och verkningar annu ganska langt holjda i dunkel.

Eftersom vi nu vet betydligt mer ar det ldttare att undvika att sprattla av elstotar.



En byggarbetsplats dr speciell

Elférsérningen pa byggarbetsplatser ordnas i allman-
het genom tillfilliga ledningsdragningar och installa-
tioner Pa grund av att de &r tillfilliga och dndringar
gors i takt med att byggandet avancerar, samtidigt
som transporter gors pa byggplatsen och elbehoven
varierar, utsdtts elinstallationerna och elsdkerheten
for stora pafrestningar.

N&r man borjar bygga kan ocksa de ledningsdrag-
ningar och elanldggningar som finns dar sedan tidi-
gare samt luftledningar och de kablar man stoter pa
vid gravning orsaka fara. En egen sdkerhetsrisk utgor
spanningsférande delar i de konstruktioner som rivs.

Grunderna for elséikerhet pa byggen

® Behovet av elstrdm pa olika delar av
byggplatsen och i olika byggskeden har klarlagts.

® En skriftlig elektrifieringsplan har uppgjorts for
bygget utifrdn planen f6r anvdndningen av
byggarbetsplatsomradet.

® Belysningen pd arbetsplatsen har planerats sa
att det behdvs sa lite tillfdlliga belysningsldsningar
som majligt.

¢ Elsdkerhetssynpunkter har gatts igenom med
dem som arbetar pa byggarbetsplatsen.

® Elarbeten utfors bara av yrkeskunniga inom
elbranschen.

Se upp! Elektricitet kan hoppa!

Kom ihag minimiavstanden fran
luftledningar ocksa vid lyftarbeten!

Atgdrder som frimjar elsiikerheten

e Eldistributionen under byggnadsskedet skots
med felstrédmsskyddade arbetsplatscentraler.

* Arbetsplatscentralen och elkablarna placeras,
hangs upp eller skyddas sa att de inte orsakar
risk for att man far elstétar eller snubblar pa
dem och sa att de inte skadas pa grund av
t.ex. arbetsplatstrafik.

® Om elstrdm tas fran en befintlig fastighets
eluttag sa anvands separata felstromsskydd och
sdkerstdlls det att eluttagen ar skyddsjordade.

® Skadade elledningar, strdmbrytare, eluttag,
armaturer och elverktyg gors spanningsldsa
och tas ur bruk utan dr&jsmal.

Hur paverkas mdnniskan av el?

Elstrom dr farligt for ménniskan framst pa tva satt:
strdmmen kan rubba hjartrytmen (kammarflimmer)
och kan brdnna vdvnader ndr den gar genom krop-
pen. Hur allvarliga foljderna blir beror pa hurdan el-
strém som gar genom kroppen och vilken vdg strom-
men gar. Brdnnskadorna kan vara osynliga och orsaka
farliga symtom dnnu ett dygn efter en elstot. Elstrom
far ocksa musklerna att krampa obehdrskat, vilket kan
leda till att personen mister balansen eller fastnar i
den spanningsférande delen.

Lds mer pa finska om sikerheten pa byggen>
luke.fi/uutiset/maatilarakentaminen

Mdnniskan saknar elsinne!

Utan hjilpmedel kan du inte veta om en
metalldel dr spanningsférande eller inte.

Vilka elarbeten far du utfora sjélv?

| fraga om fasta installationer och trefasstrom ar elar
beten alltid tillstandspliktiga och far utféras bara av
personer som ar yrkeskunniga inom elbranschen.
Det betraktas inte som elarbete att demontera elek-
trisk utrustning eller elanldggningar forutsatt att de
har gjorts spanningslosa pa tillférlitligt och behorigt
satt.

En person som dr insatt i elarbeten far dock utan till-
stdand utfora lostagning och fastsdttning av tdcklock for
installationsdosor for hogst 250 V nominell spdnning
samt installation, reparation och underhdll av enfasiga
stickproppar, anslutningsledningar, skarvsladdar och in-
redningsarmaturer och med dem jdmforbara arbeten.
(56 § 2 mom. i elsdkerhetslagen, | 135/2016)

Mer om arbete och hilsa > Ipa.fi
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