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idag ar Lantbruksforeta pensionsanstalts kundtidning.
ombudsmannanummer skickas till alla LF@irsﬁkrade,

-’t-exemplar per f:.pﬁll. -

Bild: Mikko Kakela

Pa mittuppslaget presenteras LPA-ombudsmannen och deras
kontaktinformation.

AV ralsesystemet upphor efter; 2043

sig till 2020. Som ett centralt mal for EU:s

Systemet med avtridelsestod har varit ett sétt
att trygga forutsittningarna for ett fortsatt
lantbruk genom att underlitta generations-
véaxlingar och ordna avtriddarnas férsorjning
fram till pensionsaldern. Samtidigt har sys-
temet gjort det mojligt for yngre, jordbruks-
intresserade personer att komma in i bran-
schen och boérja driva ett familjejordbruk
eller kbpa mark. Ett syfte har ocksa varit
att stodja strukturutvecklingen i branschen.
Systemet med avtridelsestod upphor vid ut-
gangen av 2018.

— Det vore fint om ungdomarna skulle ha
den hir mojligheten i ritt skede medan de
fortfarande har energi och mod och inte har
flytt till stiderna, menar LPA-ombudsman
Asta Suoranta.

Kontakta oss snart om

du tianker soka!

— Om du har tankar pa avtradelsestod bor du
kontakta LLPA-ombudsmannen eller LPA:s
kundtjinst sa snart som mojligt for att fa veta
hur du ska gé till vdga och hur stort avtradel-
sestddet blir, uppmanar Asta.

Systemet ar i kraft till slutet av det hér aret.
Man maste alltid ans6ka om ett forhandsbe-
slut om avtradelsestod fore det slutliga beslu-
tet. Flera bilagor behovs till ansékan, bland
annat en utredning 6ver gardens livskraft och
ett utkast till kopebrev.

Avtridelsestodet baseras pa avtrddarens
intjinade LFOPL-pension. Utéver grundbe-
loppet dr det mojligt att betala en komplet-

teringsdel som é&r lika stor som avtrddarens
folkpension vore.

Realistisk kartlaggning
och sjalvrannsakan
Pé grund av att systemet haller pa att uppho-
ra dr det skil for dem som Overviger avtra-
delsestod att genast borja ga igenom fragan
tillsammans med familjemedlemmarna och
dem som ska ta Over. Det tar tid att fa de
dokument och berdkningar som kridvs. Man
behdver ockséd hjélp av till exempel skatte-
myndigheterna, banken, N TM-centralen och
experter pa generationsvéxling och ekonomi.
— En lyckad generationsvaxling kraver att
man 4drligt begrundar bland annat om avtri-
darna nér det kommer till kritan dr beredda
att avsta fran ansvaret och makten pa garden.
Forvirvarna bor for sin del utreda mojlig-
heterna att driva och utveckla garden pa ett
l6nsamt satt och vilka ansvar och risker det
innebir. Ar forvirvarna beredda att iaktta de
villkor som avtridelsestddet dr forbundet
med, och som géller produktionsinriktning-
en, var de ska bo och att de maste skaffa
behovlig utbildning, framhaller Asta.

Vad krivs av forvarvaren?
For att infria odlingsférbindelsen krivs det
att forvarvaren har tillricklig yrkesskicklighet,
ekonomiskt kunnande och mdgjlighet att ata
sig att gora de ekonomiska investeringar som
produktionen kraver.

— Utover en realistisk kartldggning av eko-

nomin och framtiden behovs ett dkta intresse
for foretagande. Det giller att ta stéllning till
om tidsatgangen i produktionsinriktningen
har bedomts ritt da det ocksa maste finnas
tid for vila. I en parrelation maste man ock-
sa tdnka pa den andra partens arbete och
om hen trivs pa garden. Det dr mycket man
maste tdnka pa, men om forutsidttningarna
for avtradelsestdd finns sd dr det ett bra sétt
att fora vidare sitt livsverk och ett fint yrke
till en ny generation, funderar Asta.

Unga lantbruksféretagare beho6vs

Det behovs unga foretagare for att trygga
lantbruksnéringens fortlevnad. Det finldnd-
ska systemet med avtradelsestod upphor efter
2018. EU:s nuvarande stodperiod stracker

foljande stodperiod har det planerats att
stodja ungas intride i arbetslivet.

— I friga om jordbruk betyder det hér att
unga som ér intresserade av branschen bor
fa mojligheter att Overta ansvaret pa sin hem-
gard. Det kriver i sin tur att fordldrarna far
sin forsOrjning ordnad fore pensionsaldern.
Darfo6r vore det fint om systemet med avtri-
delsestdd, som Finland haft i mer 4n 40 ar
och visat sig behovas, skulle kunna fortsétta
i nagon form dven under féljande EU-st6d-
period. Pa sa sitt skulle vi gora det mojligt
for unga att arbeta i lantbruket och skulle
vi stodja néiringens fortbestand, resonerar
LPA:s verkstillande direktor Paivi Huotari.

TEXT: MINNA GARDEMEISTER

En jordbrukare som fylit 60 ar kan fa avtradelsestod.

Ansokan kan goras tidigast tva ar fore avtrddelsedldern (vid 58 ar).

Villkor fér avtrddelsestdd dr att akrarna och produktionsbyggnaderna dverlats
till en férvdrvare som &vertar driften av garden vid en generationsvaxling.

Avtrddelsestdd kan ocksa fas genom en generationsvéaxlingsliknande forsaljning
av akrarna som tillskottsmark till en ndra slakting.

Avtriadaren maste ha bedrivit jordbruk de senaste |0 dren och ha varit LFOPL-
forsdkrad i minst 5 ar omedelbart fore avtrddelsen.

Forvdrvaren forbinder sig att odla garden sa lange som avtrddelsestod betalas

till avtrddarna (minst 5 ar).

En renskétare kan fa avtradelsestod vid 57 ar pa liknande villkor:
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Tornionlaakso

Seindjoen alue

Huhtanen Heikki Mikirintala Heikki
puh. 029 435 2621 puh. 029 435 2644
Kemi limajoki

Keminmaa . Kauhava

Pello { Lapua

Simo Seindjoki

Tervola

Tornio

Ylitornio

Kurikan alue
Ollila Heli

puh. 029 435 2663

Koillismaa
Maitta Martti

puh. 029 435 2646

Kuusamo Isokyro

Posio Kauhajoki

Taivalkoski Kurikka
Laihia
Teuva

e
S,
Rovaniemi ja Ita-Lappi

Ronkainen Jarno
puh. 029 435 2662

Jarviseutu
Niemi Janne

puh. 029 435 2667

Kemijarvi Alajarvi
Pelkosenniemi Alavus
Ranua Evijarvi
Rovaniemi Kuortane
Salla Lappajarvi
Savukoski Soini
Sodankyla Vimpeli

Ahtiri
West Nina Maarit Anne Maittila
puh. 029 435 2664 puh. 029 435 2622
Enontekio - Haapavesi  Pyhanta
Inari ! Karsamaki  Siikalatva
Kittila Merijarvi  Ylivieska
Kolari Nivala
Muonio g Oulainen
Utsjoki Pyhajoki

Ainali Olli Fohr Laura
puh.029 435 261 | I‘,l puh. 029 435 2628
Alavieska - Kaavi Tervo
Kalajoki | Keitele Tuusniemi
Kannus Leppavirta Varkaus
Toholampi Pielavesi Vesanto

Pieksamaki

Rautalampi

Suonenjoki

Kokkolan alue

Karhula Seija

Kuopion alue
Halttunen Pirkko

\ puh. 029 435 2627 puh. 029 435 2668
Haapajarvi  Pyhajarvi lisalmi
Halsua Reisjarvi Kuopio
Kaustinen  Sievi Lapinlahti
Kokkola Veteli Rautavaara
Lestijarvi Siilinjarvi
Perho
Ylid-Savo
Kivijarvi Anita Hurskainen Harri
puh. 029 435 2676 puh. 029 435 2629
Hyrynsalmi Vaala Kiuruvesi
Kajaani Suomussalmi Sonkajarvi
Kuhmo Vierema
Paltamo
Puolanka
Ristijarvi
Sotkamo

Pohjois-Karjala

Oulun eteldinen alue
Kontinen Osmo

Ikonen Asko
puh. 029 435 2677 puh. 029 435 2643
Hailuoto llomantsi ~ Outokumpu
Kempele Joensuu Polvijarvi
Liminka Juuka Raakkyla
Lumijoki Kontiolahti Valtimo
Raahe Lieksa
Siikajoki Liperi
Tyrnava Nurmes

Oulun alue: li, Muhos, Oulu, Pudasjirvi ja Utajarvi
hoidetaan toistaiseksi tuurausjdrjestelyin.
Puh. 029 435 2659 tai s-posti vakuutus@mela.fi.

Du kan kontrollera nivan pa ditt personliga forsakringsskydd via
LPA:s elektroniska tjanster Ipa.fi/etjanster.

LPA:s kundtjanst- och vixelnummer dr 029 435 11.

Keski-Karjala ja
Savonlinnan alue

Jantunen Mikko

Kymenlaakso
Lappi Jukka

puh. 029 435 2638

puh. 029 435 2674 Hamina
Enonkoski litti

Heinavesi Kotka

Kitee Kouvola
Rantasalmi Miehikkala
Savonlinna Pyhtda (suomenk.)
Sulkava Virolahti
Tohmajarvi

Pohjoinen Keski-Suomi
Maijala Johanna
puh. 029 435 2696

Turun alue
Puustinen Satu

puh. 029 435 2678

Hankasalmi  Pihtipudas Kaarina Raisio
Kannonkoski Saarijarvi Kustavi Rusko
Karstula Viitasaari Lieto Taivassalo
Kinnula Ainekoski Masku Turku
Kivijarvi Mynamaki  Vehmaa
Konnevesi Naantali

Kyyjarvi Nousiainen

Eteliinen ja Lintinen Keski- Loimaan alue
Suomii ja Pohjois-Pirkanmaa Mikkola Jaakko

puh. 029 435 2641

Maikinen-Hankamaki Sari

puh. 029 435 2647 Aura
Juupajoki  Mantta-Vilppula Koski Tl
Jyvaskyla  Orivesi Loimaa
Jamsa Petdjavesi Marttila
Keuruu. Rupvesi Oripai
Kuhmoinen T0|va!<ka Poytya
Laukaa Uurainen

Multia Virrat

Muurame

Imatran alue
Moilanen Kyo6sti

puh. 029 435 2642

Sastamalan alue
Nuutila Tapio

puh. 029 435 2648

Imatra Huittinen
Parikkala = "’_:"‘ : Kokemaki
Puumala 45,3 f Punkalaidun
Rautjarvi -— Sastamala
Ruokolahti b,

Péijat-Hame
Olkkonen Leena

puh. 029 435 2651

Mikkelin alue
Rekola Sirkku

puh. 029 435 2680

Hirvensalmi Asikkala Lahti
Joroinen Hartola Luhanka
Juva Heinola Padasjoki
Kangasniemi Hollola Pertunmaa
Mikkeli Joutsa Sysmad
Mantyharju Karkola

Lappeenrannan alue
Uski Helena

puh. 029 435 2669

Tampereen alue
Paulaniemi Ville

puh. 029 435 2654

Lappeenranta Akaa Tampere

Lemi Kangasala  Urjala

Luumaki Lempadla  YIojarvi

Savitaipale Nokia Valkeakoski

Taipalsaari Pirkkala Vesilahti
Palkane

Rauman alue ja
Markku Hakkari
puh.029 435 2616

Kanta-Hame ja
Siukola Kaarlo
puh. 029 435 2665

Eura Rauma Forssa Loppi
Eurajoki Sakyla Hattula Riihimaki
Harjavalta  Ulvila Hausjarvi ~ Tammela
Laitila Uusikaupunki Humppila  Ypaja
Nakkila Hameenlinna
Pyhdranta Janakkala

Jokioinen

Luoteis-Pirkanmaa
Hinttu Timo
puh. 029 435 2620

Pohjois-Satakunta
Suoranta Asta

puh. 029 435 2666

Hameenkyro Honkajoki  Pomarkku
Ikaalinen Isojoki Pori
Jamijarvi Kankaanpaa Siikainen
Kihnio Karijoki
Parkano Karvia

Merikarvia




Nar du ringer till en ombudsman eller LPA debiteras en
mobilsamtalsavgift som dr beroende av operator (om ditt

abonnemang har ett samtalspaket kan du kontrollera med En del ombudsmin har specialiserat sig pa radgivning om skydd och sikerhet utéver LPA-trygg-
din operatér om 029-nummer ingdr). Om du ringer frdn heten. Eftersom lantbruket r en riskfylld bransch dr det viktigt att informera om hur olycksfall
ett fast telefonndt debiteras lokalndtsavgiften. och yrkessjukdomar kan forebyggas. Arbetarskyddsombudsminnen kommer och informerar pa

olika tillstdllningar pa landsbygden.

Alla kontakter
Samtal och Mmoten

E-post till en ombudsman:
fornamn.efternamn@mela.fi

Det gar att skicka textmeddelanden sker abSO/ut

till ombudsmannens telefonnummer. o roar d u d Ig fo r konﬁdentie//t_/

Du nar ombudsmannen ocksa via

LPA:s vixel 029 435 | 1. hur du Ska gé Vidare‘.’

Narmare kontaktinformation

finns pé natet, Om du kdnner dig utmattad eller deprimerad, om du har  hjélpen ar avgiftsfri.
I fo drabbats av en livskris eller om du av dessa orsaker behdver Under samtalet kartldgger vi din situation och funderar
pa" 1 hjalp, da far du hjilp via projektet Ta hand om bonden. tillsammans pa vilka utvidgar det finns for dig att ga vidare

i en svar situation. Om det behovs hinvisas du ocksa till

Hjalpen ar ndra - tveka inte att ta kontakt! experthjilp.
Grubbla inte ensam 6ver dina problem, utan ta modigt

kontakt med LPA:s projektarbetare eller med en anstélld  Tva nya projektarbetare borjade i januari
Laitakoski Teemu inom de landskapsvisa projekten som stoder lantbruksfo-  For att hjélp ska kunna fis runtom i Finland har LPA anstéllt
g;::: 4352614 retagare att orka med arbetet. Hir nedan finns kontakt-  tva nya projektarbetare: Ilpo Lehtinen f6r sddra Savolax och
Sagu information till LPA:s svensksprékiga projektarbetare, Jussi Pulkkinen for Kajanaland och nordostra Osterbotten.
gzlr?]ero som betjdnar hela Svenskfinland, och till finskspréakiga Projektledare édr Pirjo Ristola. Information pa svenska

projektarbetare och personer att kontakta inom olika ger Marta Stromberg-Nygard, tfn 029 435 2242, e-post
Aland landskapsvisa projekt. Samtalen sker i fortroende och  marta.stromberg-nygard@mela.fi.

Fabritius Helena
tfn 029 435 2617
Kimitoon

Pargas

Mer information om den hjilp som kan fas finns pa LIPA:s webbplats under temat Ta hand om bonden.

Projektarbetarna inom LPA:s projekt Ta hand om bonden:

Osterbotten, i\land, Aboland Keski-Suomi
och Nyland Eila Eerola
Susann Rabb puh. 050 331 5204
tfn 050 331 9056 eila.eerola@mela.fi
susann.rabb@mela.fi

Soédra
Kust-Osterbotten

Nina Hemberg
tfn 029 435 2619
Kasko

Hame Pohjois-Pohjanmaa
KOFSh?'"‘ Hannele Liimatta ja Lappi
KO.r'SI.'laS puh. 050 331 8521 EijaTammela
Kristinestad hannele.limatta@mela.fi puh. 050 331 8973
Malax eija.tammela@mela.fi
Narpes
Vasa

Norra
Kust-Osterbotten

Grannas Annika
tfn 029 435 2615

Jakobstad Etela-Savo Kainuu ja Koillismaa
Karleby llpo Lehtinen Jussi Pulkkinen
Kronoby puh. 050 331 4380 puh. 050 331 1109
Larsmo ilpo.lehtinen@mela.fi jussi.pulkkinen@mela.fi
Nykarleby
Pedersore
Vora
Ostra Nyland
Oljemark Monica
tfn 029 435 2679
Askola Morskom
Borg?éis Nurmijarvi
E;i?:ge gjrll'l?if‘a“"a Anstillda som kan kontaktas pa finska inom 6vriga landskapsvisa projekt:
Kervo Pyttis
Lapptrask  Sibbo Etela-Pohjanmaa (Varavoimaa Farmarille) Pohjois-Karjala (Vipuvoimaa viljelidlle) Varsinais-Suomi (Menestyva maatilayritys)
Lovisa ~ Traskinda Marja Lamminen puh. 040 195 1174 Maija Kakriainen puh. 040 575 8813 Eila Tamminen puh. 040 724 1271
Mantsald  Tusby marja.lamminen@mtk fi maija.kakriainen@mtk.fi eila.tamminen@mtk.fi
Lauri Poso puh. 040 054 1334
Kaakkois-Suomi (Virtaa viljelijdlle) Pohjois-Savo (Voimaa arkeen) lauri.poso@mtk.fi

Vistra Nyland Anni Kekki puh. 040 593 0848 Niina Suorsa puh. 044 705 0402
Westerholm Kerstin anni.kekki@mtk fi niina.suorsa@mtk.fi
tfn 029 435 2672

Esbo Raseborg Keski-Pohjanmaa (Myotdtuulta tuottajalle) Satakunta (Varavoimaa Farmarille)
Grankulla  Sjunded Suvi Lempiala puh. 040 920 9863 Riitta Seppalad puh. 044 972 6195
Hango Vanda suvi.lempiala@mtk fi riitta.seppala@mtk.fi

Helsingfors Vichtis

Hogfors Pirkanmaa (Voimaa farmarille) Uusimaa (Tarmoa maatalousyrittddlle)
Inga Maija Pispa puh. 040 920 9801 Anu Kirves puh. 050 350 4034
Kyrkslatt maija.pispa@mtk fi anu.kirves@tts fi

Lojo



Ta hand om bonden —

Projektet Ta hand om bonden fortsitter
till slutet av 2019. Genom projektet har flera
hundra lantbruksféretagare runtom i Finland
fatt hjélp att klara av utmanande livssituatio-
ner. Projektet har visat sig vara synnerligen be-
hovligt och kan nu fortsétta tack vare finan-
siering i statsbudgeten.

—Ocksaiar dr det alltsa mojligt att fa hjalp
vid problem med att orka, vid utmattning, de-
pression, angestfyllda ekonomiska situationer
och andra livskriser. Projektet fortsdtter med
de atgérder som visat sig fungera. Hjdlpen be-
star dels av direkta atgirder for att lantbruks-
foretagare ska orka med sitt arbete, dels av fo-
rebyggande hilsofrimjande arbete pa lingre
sikt. Om du har problem é&r det bara att ringa
projektarbetaren, uppmanar projektledaren
Pirjo Ristola.

Viktigast att mota en manniska

Det har visat sig att den konkreta hjilp som
behovts mest har varit att fa triffa LPA:s pro-
jektarbetare eller en anstilld inom de land-
skapsvisa projekten och den hjilp de erbjudit.

Ofta trédffas man i en bekant miljé pa foreta-
garens egen gard. Under triffen lyssnar man
pa foretagarens bekymmer, samtalar om pro-
blemen och forsoker tillsammans hitta olika
16sningar. Hjdlpen ar avgiftsfri och samtalen
sker i fortroende.

Projektet slagit vil igenom

Projektet startade finti bérjan av 2017. Fore-
tagare som drabbats av svarigheter har fatt
stod for att orka med arbetet bland annat
genom samtalshjilp och nétverk. Utifran er-
farenheterna av projektet utvecklar vi det fore-
byggande hilsofrimjande arbetet pa lingre
sikt i form av verksamhet for tidigt ingripande.
Hjilpen har visat sig behovas. Enligt svaren
pa en enkét har stodet upplevts som synner-
ligen effektivt.

Mer resurser behovs
Det 6verraskade oss alla att behovet av hjalp
var sa stort. FOr att svara pa behovet har vi
anstéllt ytterligare tva projektarbetare. Kon-
taktinformation finns pa mittuppslaget.

”Det ar ett langsiktigt arbete att stodja arbetsorken och vilbefinnandet. Genom att

projektet fortsatter kan vi malmedvetet ga vidare med det har viktiga och verksamma

arbetet. Meningen ar ocksa att foretagshalsovarden ska knytas starkare till LPA:s hilso-

framjande arbete, berattar verkstillande direktor Paivi Huotari.

LPA idag &r LPA:s kundtidning
ISBN 952-5275-01-9

utgivare Lantbruksféretagarnas pensionsanstalt
Norrskensparken 2,02 100 Esbo,
vaxel 029 435 | I, www.lpafi

Lantbruksforetagaren Jyrki Nakki fran Koria
nédra Kouvola var en av de forsta att avlagga
Farmarin suojaintutkinto (skyddsexamen
for jordbrukare). Dérigenom har han visat sin
kompetens i fraga om skyddsutrustning i lant-
bruket och kan titulera sig skyddsmaéstare.

Skyddsexamen visade sig vara

latt och rolig att avlagga

Jyrki hade last om skyddsexamen hér i
kundtidningen i fjol varas. — En kvéll hade
jag lampligt med tid och laptoppen Oppen.
Jag gick till webbadressen som ndmnts i tid-
ningen, registrerade mig for skyddsexamen
och borjade studera. Allt gick smidigt utan
problem.

Jyrki tyckte det var létt att avldgga studie-
helheten. Det var sa beroendeframkallande
att han gjorde alla sju skyddshelheter i ett
enda svep. Hela skyddsexamen tar uppskatt-
ningsvis ett par timmar. De olika avsnitten
kan ocksa avldggas ett 1 taget. — Jag tittade
inte pa klockan hur ldng tid det tog men
atminstone blev det inte langtrakigt. Testet
var intressant. Uppgifterna visade sig vara
mangsidiga och fragorna ldtta att besvara.

chefredaktor Minna Gardemeister

minna.gardemeister@mela.fi

oversattning Ghita Eklund
layout Virve Laine
tryckeri Lénnberg 1/2018

projektet fortsatter

i !
Ta hand
vom bonden

Om nagot blev fel fick jag genast veta ritt
svar. Man lér sig vad som &r ritt ndr man far
ratta sina fel utan straff.

Att skydda sig mot farorna

kraver livslangt lirande

Jyrki har alltid varit intresserad av skyddsfra-
gor och ansett det viktigt. — Jag ldgger stor
vikt vid att skydda mig. Jag vill arbeta tryggt.
Vi har alltid skyddsutrustning till hands pa
garden. Vi héller skydden i skick och férvarar
dem rétt.

Han har ocksé alltid velat vara en god
forebild for sina barn, som nu redan ir vux-
na. — Jag ldrde mig om arbetarskydd nér jag
arbetade som anstélld och begrep darfor att
man maste skydda sig ocksa i lantbruket. In-
formation om hur man ska skydda sig finns
latt att fa till exempel 1 LPA:s broschyrer och i
facktidskrifter. Foretagshélsovarden for lant-
bruksforetagare har ocksa pa sina gardsbesok
bekriftat att allt 4r som det ska, sammanfat-

tar Jyrki.

Vem som helst har nytta

av skyddsexamen

Den nyblivna skyddsmaistaren kan rekom-
mendera skyddsexamen for alla. — Det finns
mera nytt att ldra sig for unga, men ocksa mer
erfarna foretagare lér sig nytt och far atmins-
tone ny inspiration. Dessutom dr examen
trevlig att avligga. Allt om skyddsutrustning
finns samlat dér pa ett och samma stélle. In-
formationen ér heltdckande utan att tilligg
eller strykningar behover goras.

— Jag har redan uppmanat den unga hus-
bonden pa granngarden att avldgga skydds-
examen. Det 16nar sig att skydda sig redan
fran unga ar. Min 75-ariga far maste anvinda
horapparat. I hans ungdom var man inte sa
noga med att skydda horseln. Férhopp-
ningsvis blir min egen och yngre generatio-
ner besparade fran sadana besvir nu da det
finns information och utrustning att fa och
dessutom formanligt.

Farmarin suojaintutkinto ar en finsksprakig webbaserad skyddsexamen som du
kan avldgga pa adressen mela.fi/suojaintutkinto. Du far ett diplom och ritt att
anvanda titeln suojainmestari. Du kan ocksa bestilla ett skojigt armmarke.

Skyddsexamen ar avgiftsfri.

F6lj oss pa juurevajoukko.fi
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LPA

-

-
Bild: Mi&li



