Katson autiota hiekkarantaa Kalajoen mai-
semissa ja mietin yhtd kohtaamista, isdntdd
ja eméntid, jotka ovat niin rohkeita, ettd us-
kaltavat antaa omat kasvonsa Vilitéd viljeli-
jasté -projektille.

Timo ja Marjo-Riitta Saily ovat pitkdn-
linjan puurtajia. Heilld on ollut sikatila 37
vuotta. Siind ajassa on ehtinyt nihdd maa-
talouden hyvét ja huonot vuodet. Timolla on
ihanasti sana hallussa ja kaikesta huolimatta
pilke silmidkulmassa. Aina ei tiedd onko hin
tosissaan vai ei. Hinelld on mielipiteitd ja aja-
tuksia, joista kuuluu kokemuksen syvé rinta-
ddni sekd suunnaton huoli tuottajien ja koko
maatalouden tulevaisuudesta.

Timo ja Marjo-Riitta eldvit tuottajan ar-
kea, todellista eldmid, kuten niin monet
muut heidén laillaan. Maatalouspolitiikasta
ja talouden kurjimuksesta puhuminen ei vaa-
di suurtakaan rohkeutta, mutta se vaatii, etti
uskaltaa puhua omista tunnoistaan, uskaltaa

myoOntid, ettd jaksaminen on #dérirajoilla.

Marjo-Riitta on hymyilevé, lammin ja ai-
to ihminen. Hén kiy keskustelua katsein, il-
mein, elein ja puhetabletilla. Marjo-Riittalta
katkesi aivoverisuoni hammasldédkirin tuo-
lissa kuusi vuotta sitten. Elami muuttui ker-
taheitolla eikd palannut koskaan enéi enti-
selleen. Jiljelld entisestd on kuitenkin 1dm-
pimét katseet ja hymy puolisoa katsoessa.
Timokaan ei ole vilttynyt sairauksilta, aivan
riittdvasti on rasitetta kertynyt ja pikkuhil-
jaa myds uupumus hiipi eldaméin. Motivaa-
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tio hiipui ja arjesta tuli suoriutumista pdi-
vista toiseen.

Puolison sairastuminen oli kova isku,
mutta uupumuksen kuormaa on kasvatta-
nut myOs maatalouden alati tiukentuneet
sdddokset ja hintojen pudotukset. Timo ei
ole alistujatyyppid, mutta kertoo kuinka jat-
kuva viranomaisvalvontakin on johtanut
tunteeseen, kuin olisi aina epéiltyné jostain.
Tuottaja ei saa endéd tuottaa, olla isdntd ta-
lossaan, vaan on oltava koko ajan puolustus-
asemissa. Se sy0 miesté, vahvaakin.

Mutta suomalainen mieshan ei puhu

Vai puhuuko? Tilakdynnilld olimme paran-
taneet maailmaa jo melkoisen hyvéksi pai-
kaksi. Kahvia oli juotu kuppikaupalla, mut-

LUPA PUHUA

2 2017

brojektista
onliian 'suuri

ta avun tarpeelle ei tullut oikein selvdd vas-
tausta. Aloin jo tehda 18ht64, kun isdntd mu-
rahti ”éldppd hattdile, istuppa vield alas”.
Sitten kuin ohimennen tuli esiin, kuinka jak-
saminen alkaa olla dérirajoilla, mutta heti pe-
rddn tietenkin se, ettei kutistajaa kuitenkaan
tarvita — vai tarvitaanko?

Teimme pikagallupin talon naisvielle,
Marjo-Riittalle ja hdnen avustajalleen. Tab-
letista 10ytyi hymy-hymio kylld-vastauksek-
si nopeasti ja silmistd limmin katse puolison
suuntaan. Asia oli paitetty.

Timo on nyt kdynyt terapiassa juttelemas-
sa mielessd pyOrineistd asioista ja se on tun-
tunut hyviltd. Eihdn sielld tuottajahintoja
saa nostettua, mutta saa pukea sanoiksi sen
miltd tuntuu ja puhua omia ajatuksiaan koko

Viimeisten kuukausien aikana olen saanut tutustua siihen, mitd on olla maan-
viljelijand tdman paivan Suomessa. Olen tutustunut hienoihin ihmisiin, jotka
valittavat tyostddn ja olen voinut auttaa heitd jaksamaan arjessa eteenpdin.
Valita viljelijdsta -projektin ja terapian mydtd he ovat saaneet mahdollisuuden

ja luvan puhua vaikeistakin asioista.

Kannustan kaikkia rohkeasti kokeilemaan avun saamista itselleen, parisuhteelleen
ja sitd kautta koko perheelleen terapeuttisten menetelmien tukemana. Kenenkdan
ei tarvitse, eikd kukaan saisi jadda yksin, kun on vaikeaa.Vaikeaa asiaa kohti on
vain mentdvd, oli se kuinka hankalaa tai hdpedllistd tahansa. Silloin puhumatto-
muuden taika murtuu ja on LUPA PUHUA. Muuten jdi asian vangiksi.

eldmin kirjolta. Toivottavasti se auttaa jak-
samaan eteenpdin.

Joka kerta puhelimessa saan kuulla sen
kuinka tdrkedd tyOtd teemme ja ettei tdtd
urakkaa saada yhdessd vuodessa valmiiksi.
Avun tarvitsijoita ja ongelmia on aivan liian
paljon.

Kiitos Marjo-Riitta jaTimo, ettd annoitte
kertoa itsestdnne rohkaisuksi toisille. An-
noitte omat kasvonne télle tyGlle — viljelijan

kasvot, joista me vilitimme.

TEKSTI: EIJA TAMMELA KUVA: SHUTTERSTOCK

Markku Orpana
psykoterapeutti, pari- ja perheterapeutti
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Vilits vilie

avun lahelle s

Viime vuodet ovat olleet maatalousyrittdjille
haasteellisia. Yhtend vastauksena ndihin haas-
teisiin toimii Melan Vdilita viljelijdstd -projekti.
Siind etsitddn keinoja, joilla viljelijéda voidaan

auttaa vaikean ajan yli.

Vilitéd viljelijdstd -projektin kautta
apu on pystytty tuomaan mahdolli-
simman ldhelle yrittdjid. Sinékin voit
kutsua tietyilld alueilla Melan projekti-
tyontekijan luoksesi keskustelemaan
ja pohtimaan apukeinoja. Kun maakun-
nallisten hyvinvointihankkeiden tyon-
tekijoiden vastaavat tapaamiset huo-
mioidaan, néitd kohtaamisia on ollut
koko maassa tdné vuonna jo satoja.

Projekti on osoittautunut
tarpeelliseksi

Yrittdjien kanssa kidydyissd luottamuk-
sellisissa keskusteluissa on puhuttu
tyOmaédristd, uupumuksesta, ihmis-
suhteista seké talous- ja kannattavuus-
vaikeuksista. Hallitukselta saadun ra-
hoituksen turvin Melasta on pystytty

myOntdméén asiantuntija-apuun tar-
koitettuja ostopalvelusitoumuksia jo
ldhes 250 yrittgjélle.

—Vilita viljelijasta -projekti on osoit-
tanut tarpeellisuutensa. Viljelijat ovat
kokeneet henkilokohtaisen avun tir-
kedksi, ja kynnys puhua ongelmista on
madaltunut. Téllainen toiminta tulisi
saada pitkajanteiseksi ja pysyvéksi, ki-
teyttdd toimitusjohtaja Paivi Huotari.

Tarkeinta on viljelijoiden
kuunteleminen

Projektin tirkein tehtdvid on ahdin-
gossa olevan kuuntelu, vilittiminen ja
auttaminen. Me suomalaiset olemme
arkoja hakemaan apua, mutta projek-
tin myoté sitdkin kynnystd on saatu
madallettua.

jasta -projekti tuo

Valita
viljelijasta

Vilita viljelijasta -projekti

Tarjottava tuki

Lisdtietoja projektista, avun hakemisesta ja

nettisivuiltamme Vilitd viljelijasta -teeman

Projektityontekijoiden kokemuksia ihmisten kohtaamisesta ja aut

Hannele Liimatta
Hannelen tavoittaa numerosta 050 331 8521

tai sahkopostilla hannele.liimatta@mela.fi

Hameen alueen projektityontekijana olen saanut al-
kuvuoden aikana istahtaa noin parinkymmenen maa-
tilan tuvan poydan aiareen pohtimaan maatalou-
den tilannetta yhdessa yrittajien kanssa. Kaydyis-
sa keskusteluissa on noussut esiin mm. jatkuva sin-
nittely talous- ja kannattavuusvaikeuksien keskella,
erilaiset stressi- ja uupumusoireet seka vaikeuksien
vaikutus parisuhteeseen — siihen parhaaseen ja usein
myos ainoaan tyokaveriin. Tuvan poydan aaressa on
koettu monenlaista tunteiden kirjoa, on kiroiltu, itket-
ty ja naurettu.

Oma tilanne voi tuntua toivottamalle ja usein koe-
taan, ettei naista asioista voi oikein kenellekaan puhua.
Ulkopuolisen projektityontekijan kanssa keskuste-
leminen on kuitenkin usein auttanut jasentelemaan
omaa tilannetta uudelleen, ja vaikeiden asioiden aa-
neen toteaminen on huojentanut oloa. Ratkaisuja ja
apukeinoja tilanteeseen on pohdittu yhdessa, pienin
askelin eteenpain mennen.
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Eija Tammela
Eijan tavoittaa numerosta 050 331 8973

tai sahkopostilla eija.tammela@mela.fi

Tahan mennessa olen tehnyt 47 tilakayntia ja kuullut 47 erilaista tarinaa.
Tilanteita ei voi verrata toisiinsa, eika laittaa jarjestykseen kriisien suuruu-
den perusteella. Jokaisen tarina on omanlaisensa, oma kriisi, oma suru ja
huoli.Yhteista kaikille on kuitenkin se, etta taakka on kaynyt liian suureksi
yksin kannettavaksi.

Moni saattaa ajatella, etta toisilla on varmaan viela vaikeampaa ja siten eva-
taan avun hakeminen itselta. Nainhan se ei tietenkaan ole, vaan aina kannat-
taa hakea apua, soittaa se yksi puhelu ja yhdessa miettia, millaista apua tar-

kuulluksi tuleminen helpottaa ja auttaa jaksamaan.

Nama kolme kuukautta ovat olleet paljon enemman kuin mita ikina olisin
voinut kuvitella. Valilla tuntuu, etta henkea salpaa se uskomaton luottamus,
jota saan kokea kuunnellessani kipeita tarinoita, ahdistusta, pelkoa, epaso-
pua, sairautta, jopa kuolemaa. Koko elaman kirjo on avoimena edessa jo-
kaisen pirtinpoydan aaressa. Kun sitten kuulen uusia tarinoita: miten vel-
koja on saatu jarjesteltya, laskupinolle maksuaikaa, terapiassa on ollut helpot-
tavaa puhua ja ahdistus alkaa lieventya, antavat ne merkityksen talle tyolle.
Niinpa odotan, etta puhelin jalleen soi ja saan auttaa uupuneita avun aarelle.
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kYnnettha

Eila Eerola
Eilan tavoittaa numerosta 050 331 5204

tai sahkopostilla eila.eerola@mela.fi

Konginkankaalta sikatilan tyttona juureni ovat kotitilan pelloi:
din ja kotikylan peruja ovat monen sukupolven koti ja vankka
teiso.Yhdessa tekeminen ja toisista huolen kantaminen on ain:
nut elamaan. Naapuria on porukalla autettu, kun sen paikka ja

Minusta piti tulla isanta kotitilalle, mutta tulikin emanta toisaalle
otti mukaansa, ja reilun 20 vuoden kuluttua heitti takaisin ko
laitaan. Matkallani kasailin elamani tyokalupakkia, johon onkin 1
monenlaisia kokemuksia. Kolhuja ja kopsahduksia olen myos o
saanut, mutta eteenpain on kuitenkin aina menty. Myontaa tay
on ollut paivia, jolloin en ole nahnyt aurinkoa pilvien takana.

damellani ja kokemukseni peliin laittaen. Jotakin oppineena, hi
muka viisastuneena yritan nyt olla muille avuksi. Onneksi m
verkostossa monta ja yllamme Suomi-neidon joka kolkkaan.)
rakennamme parempaa huomista paivaa. Joskus se syntyy jo il
telulla, joku toinen tarvitsee tuhdimpia neuvoja ja isompaa pc
uuden alun loytamiseksi. Joka tilalla on kuitenkin menty ete
ainakin pienta apua tilanteeseen on yhdessa loydetty.
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— Projektitydntekijamme kohtaavat
lahes paivittdin viljelijoité ja laittavat
itsensd likoon auttaakseen heitd. Koh-
taamisissa annetaan tilaa surulle ja ah-
distukselle, mutta my6s uusille ajatuk-
sille. Puhelinsoitto ja sindkin voit olla sen
polun péissi, josta apua 16ytyy, rohkai-
see projektinvetdjd Pirjo Ristola.

Tyohyvinvointity6ta ennalta-
ehkdisevaisti ja vaikuttavasti
Mela on kohdistanut saamaansa li-
sdmadrdrahan kriisiytyneiden tilojen
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tarvetta jatkossakin

Maatalouden kriisipaketin turvin
Vilitd viljelijdstd -projektissa olemme
kohdanneet satoja yrittédjid ympari

Suomen.

Ihmisen kohtaaminen ja tilanteessa

myd&tdeldminen yhdistettynd talou-

Sekd vdlittamistd ettd konkreettista

taloudellista apua tarvitaan.

—Tdmd tyd on pitkdjanteista eivatka
ongelmat ole ohi vuodessa, sanoo

toimitusjohtaja Pdivi Huotari.

Susann Rabb
Susannin tavoittaa numerosta 050 33| 9056

tai sahkopostilla susann.rabb@mela.fi

Kohtaamiselle ja avulle

delliseen tukeen on tullut tarpeeseen.

auttamisen lisdksi pitkdaikaiseen en-
naltaehkiisevddn hyvinvointityohon
kehittdmalld varhaisen vélittimisen
toimintamallia. Olemme muun muas-
sa kouluttaneet ja rohkaisseet yritté-
jlen kanssa toimivia henkil6itd otta-
maan jaksamisen asiat puheeksi. Niil-
14 pidempivaikutteisilla toimenpiteil-
14 ja projektista saatavalla kokemuk-
sella pyrimme lisdédmaéén toimintam-
me vaikuttavuutta ja l0ytdimé&éin entis-
td paremmat toimenpiteet hyvinvoin-
titybhomme.

»

Jo agrologi -opintojeni tyocharjoittelussaVoyrilla tilan isanta muistutti usein, etta elama ei ole helppoa, vaan
ankaraa puurtamista tarkeiden asioiden eteen.Tama oppi on jalleen kirkastunut mieleeni, kun olen saanut
mahdollisuuden tyoskennella Melan Vilita viljelijasta -projektissa. Olen nahnyt lahelta, kuinka maatalous-

tain yllattavaa ja ikavaa, mille ei kovalla tyollikaan voi mitaan. Elama ei ole helppoa, eika reiluakaan.

Vastoinkaymisista huolimatta nama juurevat maatalousyrittajat rohkeasti ja ylpeana omasta tyostaan,
huomiseen uskoen puurtavat eteenpain. Ihailen heidan sitoutumistaan ja sitkeyttaan! Liian monta kertaa
olen kuitenkin joutunut toteamaan, etta Suomessa ei arvosteta riittavasti maatalousyrittajia. Kuinka on
mahdollista, etta se joka yrittaa parhaansa ympari vuorokauden ja vuoden suomalaisen ruokatuotannon
puolesta, saa niin vahan arvostusta.Tata on vaikea ymmartaa ja se saa minut surulliseksi, jopa vihaiseksi.

Monta kertaa tyossani olen tuntenut itseni riittamattomaksi ja keinottomaksi. Kuinka mina voisin auttaa
tatd perhetta heidan ongelmissaan. Sitten sana sanalta, vilpittomasti ja avoimesti yrittdja kohdaten, onkin
Ioytynyt ne oikeat sanat, oikeanlainen apu, jolla yrittajan ahdistus on hieman keventynyt ja taas on paasty
pienin askelin eteenpain. Avoimin mielin, myotaelaen, tarkasti toista kuunnellen on yhdessa l6ydetty kons-
tit ja keinot. Usein olen huomannut, etta kohtaaminen ja asioiden yhdessa pohtiminen on ollutkin juuri
se jutty, jolla solmut ovat lahteneet purkautumaan, ja tilanteesta on paasty eteenpain. Tasta syysta Valita
viljelijasta -projekti on erittain tarkea. Pienikin apu, oikealla hetkella, saataville tuotuna ja juuri oikein koh-

kaytannonlaheista apua, jotta vaikeista ajoista paastaan yli. Jokainen meista voi tarvita ja saada apua!

Tyhy-Tietiiji tietdid

Tdlld palstalla voit kysyd Tyhy-Tietdjdltd. Hédn innostuu, kun kysymykset
koskevat tyn ja hyvinvoinnin yhteyttd. Mikddn fyysinen, psyykkinen tai
sosiaalinen ei ole vierasta Tietdjdlle. Kysy mitd vain, Tietdjd vastaa mitd
vain. Ldhetd kysymyksesi osoitteeseen tyhy@mela.fi. Kysymykset
julkaistaan nimimerkilld.

Tyhy-tietdjaa on lahestynyt

Nimimerkki *viisikon jalanjdljissa?”’

Suunnittelin lapsena alkavani maanviljelija- seikkailijaksi.Viljelijg minusta
tulikin, mutta seikkailu jdi johonkin matkan varrelle. Ikdd minulla on nyt
reilu 50. Miten tdssd idssd voisin alkaa toteuttaa lapsuuden unelmaa vai
onko jo mydhdista?

VASTAUS

Missddn tapauksessa ei ole liian myShdista palata vanhaan unelmaan ja
toteuttaa sitd. Toteuttaminen voikin osoittautua yksinkertaisemmaksi kuin
arvaatkaan. Hienoa, ettd olet onnistunut eldmdén jo tdhdn mennessa
puolta unelmastasi.

Jos olet keskittynyt jo miltei 40 vuoden ajan muuhun kuin seikkailemiseen,
tavoitteesi ovat ehtineet kenties muuttua. Paivitd siis unelmasi. Haluatko
matkata kauas tai korkealle, vai onko seikkailusi enemman mielikuvituksen
lentoa?

Seikkailun ei tarvitse olla kuukausien matka toiselle mantereelle taysin
poikkeaviin olosuhteisiin. Jollekulle riittdd ihan vain pieni irtiotto arjesta.
Aluksi voit opettaa itsesi [8ytdmaan seikkailuja arkipdivistd. Jos jossain
vaiheessa tuntuu siltd, ettd reviirid pitdisi laajentaa, Iahde reippaasti ulko-

maailmaan seikkailemaan.

Muista kuitenkin varmistaa kotoa, ettd olette seikkailuasioissa samaa mielta.
Nain varmistat, ettd on koti, johon palata retkiltd.

Utelias ja leikkisd mieli ovat parhaat evadt seikkaillessa. Siksi lapset ovat
hyvid siind, kuten sindkin olet varmasti ollut.

Seikkailun tunnelmiin padset Melan jarjestamilld hyvinvointipaivilla
marraskuussa suuren seikkailijan Pata Degermanin johdolla.

Tyhy-Tietdjd

Melan tuotot ja kulut vuonna 2016

Valtiolta etuuksien hoitoon 730 mil;. e, 58 %

Valtiolta lomitukseen 172 milj. e, 14 %
© Asiakkailta 199 milj. e, 16 %
Muilta eldkelaitoksilta 107 milj. e, 9 %

©® Kelalta 13 milj.e, 1 %

TUOTOT
1 245 milj. euroa

Sijoituksista 24 milj. e, 2 %

Tyoeldkkeet 903 milj. e, 72 %
Lomitus 172 milj. e, 14 %

KULUT
1 245 milj. euroa

® Luopumisjirjestelmét 70 milj. e, 6 %
Tapaturmakorvaukset 42 milj. e, 3 %
© Liikekulut 24 milj. e, 2 %
Muut kulut 35 milj. e, 3 %

Lue toimintakertomus kokonaisuudessaan
mela.fi > Tietoa Melasta > Vuosikertomus

Mela tdnddn 212017 3



Turvallista kesaa!

Kesilld liikutaan paljon ulkona, harrastetaan,
matkustetaan, puuhastellaan kotona ja vie-
tetddn aikaa tapahtumissa ja kesdmokeilla.
Kesilld my0s sattuu ja tapahtuu, joten pieniin
ja vihdn suurempiinkin haavereihin on syyté
varautua.

Vapaa-ajalla sattuu paljon tapaturmia.Ylei-
simpid ovat urheilu- ja lilkuntavammat. Koti-
ympériston tapaturmista tyypillisid ovat kodin
remonttitdissé, siivotessa ja keittiGaskareissa
sattuvat tapaturmat. Maatalousyrittdjin tyo-
tapaturma- ja ammattitautivakuutuksen rin-
nalle otettava vapaa-ajan tapaturmavakuutus
korvaa ndma yksityistalouden tdissd, vapaa-
ajalla ja harrastuksissa sattuneet tapaturmat.

Laaja vakuutusturva liikkuvalle

Monet vapaa-ajan tapaturmavakuutukset ra-
jaavat riskialttiit urheilu- ja extreme-lajit va-
kuutusturvan ulkopuolelle, mutta MATA-
vakuutuksessa téllaisia rajoituksia ei ole. Va-
kuutus korvaa laajasti erilaisissa urheilu- ja va-
paa-ajan harrastuksissa sattuneet tapaturmat.
Ainoastaan liikennevakuutuslain piiriin kuu-
luvassa moottoriurheilussa, kuten autourhei-
lu, motocross ja moottorikelkkailu, sattuneet
tapaturmat korvataan MATAn sijaan liiken-
nevakuutuksesta.

Voimassa myds ulkomaanmatkoilla

MATA-vakuutus on voimassa ympéri maail-
man ja Korvaa niin kotimaassa kuin ulkomail-
lakin sattuneet tapaturmat. Ulkomailla mat-

kustaessa on kuitenkin syytd olla aina myos
voimassaoleva matkavakuutus, silld vapaa-
ajan tapaturmavakuutus korvaa vain tapatur-
mavamman hoitokulut ulkomailla. Siitd ei
korvata esimerkiksi matkan peruuntumis- tai
keskeytymiskuluja tai matkalta my6héastymi-
sestd aiheutuneita kuluja. Vakuutus ei my06s-
kédan korvaa matkalla alkaneesta tai pahentu-
neesta sairaudesta, kotiinkuljetuksesta, am-
bulanssilennoista tai matkatavaroiden katoa-
misesta aiheutuneita kuluja, vaan ne kuuluvat
matkavakuutuksen piiriin.

Kattavat korvaukset

Vapaa-ajan MATA-vakuutus korvaa laajem-
min kuin monet yksityiset vakuutukset. Kor-
vauksissa ei ole hoitokulukattoa, vaan vakuu-
tus korvaa tapaturmavamman hoitokuluja ja
hoitoon mairittyjd lddkkeitd ilman erikseen
maédriteltyd yldrajaa. Vakuutuksessa ei myos-
kddn ole omavastuuta.

Vakuutuksesta maksetaan péiivirahaa, mi-
kali tapaturmavamma aiheuttaa sairauslomaa.
Jos tapaturmasta johtuva tyokyvyttomyys kes-
tdd yli vuoden, maksetaan ansionmenetyskor-
vaus tapaturmaeldkkeend. Vapaa-ajan MATA-
vakuutus korvaa tapaturmavamman hoitona
perustellun fysikaalisen hoidon, ilman ennal-
ta asetettua kertamaiirid sekd tarpeellisesta,
yliméaraisestéd ulkopuolisesta avusta aiheutu-
neita kuluja ja kuntoutusta. Vakuutus sisaltda
turvan myos pysyvan haitan ja tapaturmaisen
kuoleman varalle.

Maatalousyrittdjien hyvinvointipadivat 2017

Leeni Peltonen

Uneen perehtynyt toimittaja
ja tietokirjailija, joka oppi vasta
aikuisena nukkumaan hyvin.

Ut jo stbbaili

Mela jarjestaa maatalousyrittajille hyvin-
vointipaivia syksylla. Luvassa on hyvia
luentoja ja mielenkiintoista tekemista.

Hyvinvointipaivilli Leeni Peltonen
johdattelee uneen ja Pata Degerman
seikkaluun.

Tapahtumassa voit myos mittauttaa
kehosi kuntoindeksin ja osallistua

monipuoliseen virkistavaan ohjelmaan.

Tilaisuus ohjelmineen ja ruokailuineen

on osallistujille maksuton.Yopyminen on

Pata Degerman
Seikkailija ja Suomen ainoa
ammattimainen loytoretkeilija.

Mela tanaan -lehti Melan asiakkaille
ISBN 952-5275-01-9

julkaisija Maatalousyrittdjien eldkelaitos
Revontulenpuisto 2,02 100 Espoo,
vaihde 029 435 | |, www.mela.fi

mahdollista omakustannushintaan.

Unta ja seikkailuja:

23.11.2017 Holiday Club Caribia, Turku
28.11.2017 Hotelli Lasaretti, Oulu
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Laita perheen vakuutusturva kuntoon ennen kesaa!

Maatilan perheenjasenten vakuutusturva on hyva tarkistaa hyvissa ajoin ennen kesaa.

Edullisen vapaa-ajan MATA-vakuutuksen voi ottaa tyoajan MATA-vakuutuksen rinnal-

le. Pakolliseen MYEL-vakuutukseen sisaltyy automaattisesti tyoajan MATA-vakuutus ja
vapaaehtoisen MYEL-vakuutuksen rinnalle tyoajan vakuutuksen voi ottaa erikseen.

Perheenjasenena voidaan MYEL-vakuuttaa tilalla asuva ja tyoskenteleva 18—67-vuotias
lahisukulainen, jolle maksetaan tyosta rahapalkkaa. Alle 18-vuotiaalle perheenjasenelle
ei voi ottaa MYEL-vakuutusta, mutta hanelle kannattaa kuitenkin ottaa vapaaehtoinen
tyoajan MATA-vakuutus seka vapaa-ajan tapaturmavakuutus.

Farmarin
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) sinél suojainmestari?

Melan julkaisema uusi verkkokoulutus
Farmarin suojaintutkinto innostaa tes-
taamaan tietonsa ja kouluttautumaan maa-
talouden henkilénsuojausasioissa. Koulu-
tuskokonaisuus on maksuton ja sen suorit-
tajalle myonnetdén suojaindiplomi todistuk-
seksi patevyydestd maatalouden riskienhal-
linnassa.

Farmarin suojaintutkinto on suunnattu
kaikille maatalouden parissa tydskentelevil-
le, erityisesti maatalousyrittdjille ja alan opis-
keljjoille.

Maatalousyrittdja altistuu tydssddn mo-
nille terveysvaaroille: tydasennot ja -olot saat-
tavat olla hankalia, yrittdjilld on riski sairastua
ammattitautiin ja tapaturmat ovat yleisid maa-
taloudessa. Henkilénsuojainten avulla tyo-
turvallisuutta voidaan parantaa ja ammatti-
tauteja ehkéistd tehokkaasti.

Turvallisesti maatilan toissa

Koulutuskokonaisuudessa perehdytddn mo-
nipuolisesti maatalouden henkilénsuojai-
miin. Kokonaisuuteen kuuluu seitsemén osio-
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ta: hengityksen, kuulon, silmien, pdin, kidsien
ja jalkojen suojaus seké turvallinen tyGvaate-
tus. Jokainen osio kestdd noin 15 minuuttia
ja ne voi suorittaa kerralla tai osissa.

Verkkokoulutus koostuu ytimekkaista tie-
toiskuista, monipuolisista vilitesteistd sekéd
kokoavasta lopputentistd. Tehtdvid saa ko-
keilla niin monta kertaa kuin oman oppimi-
sen kannalta on tarpeellista. Farmarin suo-
jaintutkinnon suorittanut on osoittanut val-
miutensa tyoskennelld turvallisesti maatilan
toissd. Onnistuneesta suorituksesta saa suo-
jaindiplomin ja oikeuden kiyttd4 suojainmes-
tarin arvonimes.

Koulutuskokonaisuus on toteutettu 3T
Ratkaisut Oy:n ja Melan tyShyvinvointitii-
min yhteistyona. 3T Ratkaisut Oy on johtava
suomalainen tydturvallisuuden ja ty6hyvin-
voinnin asiantuntija- ja ohjelmistoyritys ja
e-oppimisen palkittu edelldkavija.

Tutustu koulutuskokonaisuuteen
ja tee itsestisi suojainmestari

mela.fi/suojaintutkinto
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