liukas maasto tai jaa
lattia, kansi, porras
akillinen liike

vene, alus

veitsi tai muu terava esine.

KALASTAJA -

ALA SATUTA!

Ammattikalastaja on monen haasteen edessi. Kalastus on riskialtis
ammatti, jossa tapaturmia sattuu paljon ja suuri osa niistd on vakavia.
Yksi kalastajan haasteista onkin pysya terveend koko tyouran ajan.




Kalastajan tyon vaaranpaikat

Noin puolet kalastajien korvatuista tydtapaturmista sat-
tuu varsinaisissa kalastustoissa kalastusaluksella tai jdalld.
Kalastajan tydymparistd on liukas: vesi, jad, perkeet, Oljy,
kaltevat pinnat ja jyrkdt portaat aiheuttavat vaaratilan-
teita. Liukastumiset, kompastumiset, kaatumiset ja pu-
toamiset muodostavatkin yhdessd noin puolet kaikista
kalastajille sattuneista tapaturmista.

Alillisista liikkeistd aiheutuu tapaturmia, kun venetti
nostetaan talviteloille, koetaan verkkoja tai nostellaan
kalalaatikoita. Huonossa asennossa nostaminen ja liukas
tai epdtasainen alusta johtavat usein nyrjahdyksiin ja ve-
nahdyksiin.

My6s kalan kdsittelyyn ja varastointiin liittyy paljon
taakkojen nostoja ja siirtoja, jotka altistavat ylirasituksel-
le ja vendhdyksille. Kalan kdsittelyssa syntyneet viiltohaa-
vat ovat yleisid ja yhdessd tuki- ja likuntaelimistéon koh-
distuvien rasitusvammojen kanssa ne ovat toiseksi ylei-
sin vahingoittumistapa.

Vdhenndit liukastumisen, kompastumisen
ja putoamisen vaaraa, kun:

* pidat lattiat, luiskat ja portaat siistina ja
hyvassa kunnossa

* huolehdit hyvasta viemaroinnista ja kosteuden
poistosta lattioilta

° varmistat, etta valaistus on riittava ja oikein
suunnattu

* et sailyta tavaroita kulkureiteilla

* merkitset rampit, luukut ja kynnykset siten,
etta ne on helppo huomata

¢ pidat huolen, etta portaissa on tukevat
kaiteet ja askelmissa hyva pito

e torjut liukkautta ulkotiloissa.

Tapaturman tapahtumapaikka

e

Ldhes neljdsosa kalastajien tyStapaturmista sattuu

huolto-, korjaus- ja ylldpitotdissa sekd rakentaessa. Na-
md tySvaiheet eivdt ole jokapdivdisid, mutta sitd suurem-
malla syylld niihin on syytd suhtautua erityiselld varovai-
suudella. Tallaisissa harvoin toistuvissa tdissd tulee hel-
posti toimittua tavoilla, jotka eivdt ole turvallisia.

Turvallisen tydympidiriston suunnittelu
Turvallinen tydympadristd ei muodostu sattumalta eikd
suunnittelematta. Vaikka olosuhteet ovat haastavat, voi-
daan tapaturmariskid pienentdd ty&tilojen ja tydvaihei-
den hyvilld suunnittelulla, sdanndlliselld ylldpidolla seka
kayttamalld asianmukaisia tydkaluja ja -varusteita.

On myds hyva huomioida, ettd siisteyden ja hyvan jar-
jestyksen sekd huolto- ja korjaustoimenpiteiden laimin-
lydminen kostautuu kohonneena tapaturmarisking.

Suojaa jalat

Pahoja loukkaantumisia kalastusty&ssd ovat aiheuttaneet
pyydyksen painokiven tai kalanperkauskoneen terdn pu-
toaminen jalkaterdn pdille. Hyvdt tydjalkineet tukevat
jalkaa ja suojaavat iskuilta sekd kosteudelta ja liukkau-
delta.

Tdrkeimmiit toimenpiteet turvallisen
tyoympidiriston luomiseksi ovat:

¢ liukkauden torjunta
¢ kasin siirrettavien taakkojen keventaminen

¢ tikkaiden ja tilapaisten rakennelmien kayton
valttaminen.

Jalkineita valitessa kannattaa perehtyd niiden ominai-
suuksiin ja merkintdihin. Turvajalkineessa (S) on metalli-
nen tai muovinen varvassuoja, joka kestdd 20 kg taakan
putoamisen metrin korkeudelta. Suojajalkineessa (P)
on kevyempi ja pienempid iskuja kestdva varvassuojus.
Tyojalkineessakin (O) on jokin suojausominaisuus. Pak-
su ja kuvioitu ulkopohja parantaa jalkineen lammaoneris-
tystd.

Kalastajan tyoterveyshuolto

Voit jarjestdd itsellesi tySterveyshuollon joko terveys-
keskuksesta tai yksityiseltd lddkdriasemalta. Kela korvaa
osan MYEL-vakuutetun kalastajan tydterveyshuollon
kustannuksista.

Tyoterveyshuolto auttaa huolehtimaan terveydesta
ja tyokyvystd sekd kehittdmddn tydoloja. Palvelun padsi-
sdltdd ovat sadnnodlliset terveystarkastukset ja tydolojen
arviointi.

Lue lisda tyoturvallisuudesta mela.fi ja Luke.fi
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