and onibonden’
alper;

Jag ser ut 6ver den 6de sandstranden i Ka-
lajoki och tinker pa ett mote jag hade med
en husbonde och husmor som var sa modiga
att de stillde upp som exempel pa personer
som fatt hjdlp via projektet Ta hand om
bonden.

Timo och Marjo-Riitta Siily har haft
en svingdrd i hela 37 ar. Under den tiden har
de hunnit uppleva bade goda och daliga ar
i lantbruket. Timo har ordet i sin makt och
trots allt har han glimten i 6gat sa att man
inte alltid vet om han menar allvar. Hans
asikter och tankar vittnar om att han har stor
erfarenhet och bekymrar sig omattligt for
producenternas och hela lantbrukets framtid.

Timo och Marjo-Riitta lever i det verkliga
livet, deras vardag ér att vara producenter
som sa manga andra. Det krédver inte vérst
mycket mod att tala om jordbrukspolitik och
det svara ekonomiska ldget, men det kréver
mod att tala om sina egna kénslor och viga
erkidnna att man ténjt pa den egna orken till
bristningsgréinsen.

Marjo-Riitta ér en leende, varm och ékta
person. Hon kommunicerar med blickar,
ansiktsuttryck, gester och en pekplatta med
talsyntes. For sex ar sedan brast ett blodkérl
i hjarnan nir hon satt i tandlidkarstolen sa
att livet fordndrades pa en gang och aldrig
blev som férut. Hon har dock kvar sin varma
blick och sitt leende nér hon tittar pa maken.
Timo har inte heller undgatt sjukdomar och
péfrestningar. S& sméningom blev han ut-
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mattad, motivationen minskade och det blev
fraga om att klara en dag i sénder.

Det var ett hart slag att hustrun blev sjuk,
men en bidragande orsak till utmattningen
har ocksa varit de allt striktare bestdmmel-
serna inom jordbruket och de sjunkande pri-
serna. Timo é&r ingen hukartyp men berittar
att den stdndiga myndighetstillsynen har lett
till en kénsla av att alltid vara misstidnkt for
nagot. Producenten far inte lingre produ-
cera, vara herre i sitt hus, utan maste hela
tiden vara i forsvarsstillning — det tir ocksa
pa en stark karl.

Den finska mannen talar ju inte

Eller talar han? Under gardsbesoket hade vi
forsokt forbattra virlden och lyckats ganska

LOV ATT TALA

bra med det medan vi druckit baljvis med
kaffe, men orsaken till hjdlpbehovet hade
inte klarnat och jag holl redan pa att ta av-
sked nir husbonden bad mig sitta mig pa
nytt och i en bisats muttrade att han snart
inte orkar lingre. Han tillade d4nda genast
att nagon hjarnskrynklare behover han inte,
eller behdver han?

Vi gjorde en snabb gallup bland kvinnorna
i huset, Marjo-Riitta och hennes assistent.
Marjo-Riitta svarade snabbt ja med hjilp av
en leende smilis pa pekplattan och en varm
blick riktad till maken. Saken var avgjord.

Timo har nu gatt i terapi for att prata om
allt som ror sig i tankarna och det har kénts
bra. Det gar inte att héja producentpriserna
pa det viset, men han har fatt kld sina kinslor

Under de senaste manaderna har jag fatt stifta bekantskap med vad det innebar
att vara jordbrukare i dagens Finland. Jag har lart kdnna fina manniskor som bryr
sig om sitt arbete och jag har kunnat hjdlpa dem att orka gd vidare i vardagen.

Projektet Ta hand om bonden och den terapi de fatt har gett dem en mgjlighet

och lov att tala &ven om svara saker.

Jag uppmuntrar alla att modigt préva pa att fa hjdlp at sig sjélva eller for parre-
lationen och pa sa sitt for hela familjen genom terapeutiska metoder. Ingen som
har det svart ska behdva eller fa vara ensam. Man maste nalkas det svara obe-
roende av hur besvarligt eller skamligt det dr. Da bryts tigandets fortrollning

och man far LOV ATT TALA. Annars blir man fange i svarigheterna.
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i ord och tala om alla aspekter av livet. For-
hoppningsvis ger det hjilp att orka ga vidare.

Varje gang telefonen ringer far jag héra hur
viktigt arbete vi projektarbetare utfér och att
alla inte kommer att hinna fa hjilp under det
hér aret. Det finns for manga som behover
hjélp och for mycket problem.

Tack, Marjo-Riitta och Timo, for att ni 1dt
oss berdtta om er som uppmuntran for andra.
Ni stdllde upp som exempel pa att foretagare
kan fa hjilp genom vart arbete.

TEXT: EJATAMMELA BILD: SHUTTERSTOCK

Markku Orpana
psykoterapeut, par- och familjeterapeut
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De senaste dren har varit utmanande for
lantbruksforetagare. Ett av svaren pd dessa
utmaningar dr LPA:s projekt Ta hand om
bonden. Projektet sdker metoder for att
hjcilpa jordbrukare éver svdra tider.

Via projektet har hjilpen kunnat f6-
ras sd nira foretagaren som mdjligt.
Om du sjélv behover hjélp kan du be
LPA:s projektarbetare besoka dig for
att samtala och fundera pa hjdlpme-
toder. Inberiknat de motsvarande
bes6k som gjorts inom ramen for de
ovriga landskapsvisa projekten har det
i ar redan skett flera hundra sadana
moten i hela landet.

Projektet har visat sig behovas

De samtal som forts i fortroende med
foretagare har handlat om arbets-
mangden, utmattning, méanskliga rela-
tioner och svarigheter med ekonomin
och l6nsamheten. Med stéd av den
finansiering som regeringen anvisat
for dndamalet har redan néastan 250

foretagare kunnat i koptjénstforbin-
delser av LPA for experthjilp.

— Det har visat sig att projektet
behovs. Det har kints viktigt for jord-
brukare att fa personlig hjilp och
troskeln for att tala om problemen
har sjunkit. Den hir verksamheten
borde fa en fortsittning pa ldngre sikt,
sammanfattar verkstéllande direktor
Paivi Huotari.

Det viktigaste dr att lyssna
Projektets viktigaste uppgift dr att
lyssna pa, bry sig om och hjilpa
jordbrukare som har svarigheter. Vi
finldndare ar forsiktiga med att s6ka
hjilp, men projektet har lyckats sdnka
den troskeln.

—Vara projektarbetare traffar jord-

Ta hand
om bonden

Ta hand om bonden

Stodet som erbjuds

" Mer information om projektet, om hur man s6
arbetarna finns pa var webbplats under temat

Projektarbetarnas erfarenheter av att mota och hjalpa méin

Susann Rabb, svensksprakig projektarbetare

Susann nas pa nummer 050 331 9056
eller per e-post susann.rabb@mela.fi

Livet 4r en kamp — det fick jag lara mig da jag studerade till agrolog och med svetten rin-
nande kimpade med arbetet pa min praktikgard i Vora. ldag da jag har férmanen att fa
jobba pa LPA inom projektet Ta hand om bonden, har jag manga ganger fatt konstatera
att sa ar fallet. Jag har sett hur lantbruksforetagare forsokt sitt basta, arbetat dag och natt
med malsittningen att detta ska bli sa bra. Sedan hande nagot man inte raknat med, nagot
som totalt stallde om situationen.

Jag beundrar bonders kimparglod, att man trots motgangar orkar se framat och kinna sig
stolt dver det man gor. Hur manga ganger har jag inte fatt undra dver att vara bonders jobb
har i Finland inte uppskattas mera.Varfor ar det bonden som gor mest, men som i slutandan
far minst? Det gor mig ledsen och arg. Under projektet har det konkretiserats for mig — det
har en skillnad for ekonomin pa bondens gard.

Manga ganger har jag kiant mig otillricklig, hur ska jag kunna hjilpa denna familj med deras
problem? Genom att tala med jordbrukaren och de inblandade, genom att latta bordan fran
deras axlar, har jag markt att de flesta upplever att de far hjalp. Och genom att kartligga
gardens situation, fundera tillsammans hur man kan ga vidare, vilka experter som behdvs
for att 16sa situationen, sa har man kommit en liten, viktig bit pa vagen! Det ar darfor som
projektet ar sa viktigt, att det finns nagon ute pa filtet som kan hjalpa pa jordbrukarens vill-
kor och efter gardens behov.
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Hannele Liimatta
Hannele nas pa nummer 050 331 8521
eller per e-post hannele.limatta@mela.fi

Som projektarbetare i Tavastland har jag under de for-
sta manaderna fatt besoka ett tjugotal gardar och sitta
mig ner med foretagarna for att fundera pa situationen i
lantbruket. De fragor som framtritt under samtalen har
bland annat varit de ekonomi- och lénsamhetssvarig-
heter man standigt maste kimpa med, olika stress- och
utmattningssymtom samt den paverkan svarigheterna har
pa parrelationen, alltsa pa relationen med den bista och
ofta enda arbetskamrat man har. Under samtalen har alla
slags kanslor kommit till ytan, savil svordomar som grat
och skratt.

Den egna situationen kan kannas hopplos och ofta kanns
det att man egentligen inte kan tala med nagon om de
har sakerna.Att tala med en utomstaende projektarbetare
har 4nda ofta gjort det mojligt att se den egna situationen
ur en ny synvinkel och det har varit en littnad att fa siga
svara saker hogt.Vi har tillsammans sokt l6sningar och
hjalpmedel for att hjalpa upp situationen och gatt framat
med sma steg i taget.

’7J0g C
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Eija Tammela
Eija nas pa nummer 050 33| 8973
eller per e-post eija.tammela@melz

Hittills har jag gjort 47 gardsbesok
nerna kan inte jamforas sinsemella
Varje person har en unik berattels
egna bekymmer.Vad alla har gemen:
att bara ensam.

Manga tinker kanske att andra har ¢
att soka hjalp. Sa fungerar det anda
hjalp, ringa det samtal som behovs

av hjalp som behovs och hur man k
lyssnar hjalper ofta och gor det latt:

De har tre manaderna har innebur
forestilla mig. Ibland kanns det sva
fortroende jag far nar jag lyssnar p
radsla, osamja, sjukdom och dod. H
samtalar. Nar jag sedan far hora en n)
betalningstid ordnats for rakningarn:
ge med sig, far mitt arbete betydelse
ringa igen sa att jag far hjilpa en utn
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och hort 47 olika berattelser. Situatio-
1 eller rangordnas enligt krisens vidd.
e och en egen kris, en egen sorg och
amt ar att det blivit en for stor borda

let dnnu svarare och avstar darfor fran

inte utan det lonar sig alltid att soka
och tillsammans fundera pa vilken typ
an |6sa problemen. Bara det att nagon
wre att ga vidare.

it mycket mer an jag nagonsin kunnat
rt att andas pa grund av det otroliga
A smartsamma berattelser om angest,
ela livets spektrum ligger Sppet da vi
/ berattelse:att skulderna har reglerats,
1, att terapin hjalpt och angesten borjar
.Darfor vantar jag pa att telefonen ska
nattad person att fa hjalp.

brukare néstan varje dag och engage-
rar sig i att hjdlpa dem. Under beso-
ken ges det plats for sorg och angest
men ocksa for nya tankar och idéer.
Om du sjélv behover hjilp dr det bara
att ringa projektarbetaren, uppmunt-
rar projektledare Pirjo Ristola.

Forebyggande arbete

som har effekt

Det tilldggsanslag som LPA har fatt
anvinds bade till hjilp for gardar i

kris och till forebyggande hélsofram-
jande arbete pa lingre sikt genom att
utveckla handlingsmodellen for tidigt
ingripande. Vi har bland annat utbil-
dat och uppmuntrat personer som
har att gora med lantbruksforetagare
att prata med dem om fragor som
att orka med arbetet. Genom de hér
atgidrderna pa liangre sikt och de er-
farenheter vi far av projektet ska vi for-
sOka ge arbetet 6kad effekt och for-
battra det ytterligare

Samtal och hjdlp behovs

dven i fortsdttningen

Inom ramen for projektet Ta hand om
bonden, som finansieras ur jordbrukets
krispaket, har samtal skett med flera

hundra féretagare runtom i landet.

Personliga m&ten och empati i kombi-
nation med ekonomiskt stéd har klart
behodvts. Ndgon maste bry sig om
foretagarna och de maste ocksa fa

konkret ekonomisk hjalp.

— Det hdr dr ett arbete pa lang sikt
och problemen kommer inte att vara
Over pa ett ar, sdger verkstdllande

direktor Paivi Huotari.

Eila Eerola
Eila nas pa nummer 050 331 5204
eller per e-post eila.eerola@mela.fi

Jag har mina rotter i akerjorden pa hemgarden, en svingard i Kong-
inkangas. Garden och byn har varit hem for flera generationer och
dar finns en stark bygemenskap. Det har alltid hort till att gora saker
tillsammans och ta hand om varandra. Alla har hjalpt till nar grannen
behovt det.

Jag skulle bli bonde pa hemgarden men blev husmor annanstans. Efter
drygt 20 ar kastade mig livet dnda tillbaka till hemgarden. Pa farden har
jag samlat pa mig en verktygsback med all slags erfarenheter. Jag har
fatt harda tornar och skavanker pa viagen men alltid gatt vidare. Det
har funnits dagar da jag inte sett solen for molnen.

Mitt nuvarande arbete for att hjilpa lantbruksforetagare ar nagot jag
gor med hela hjartat. De erfarenheter som gjort mig lite klokare for-
soker jag nu anvinda till att hjilpa andra. Som tur nar natverket ut i
Finlands alla horn. Tillsammans bygger vi en battre morgondag. Ibland
ar det tillrackligt att fa prata med nagon, medan andra kan behéva mer
handfasta rad och flera hjilpare for att hitta en utvag. Pa varje gard
har man anda kunnat ga vidare, atminstone har vi tillsammans kunnat
gora laget lite ljusare.

Kloka gubben svarar

Har kan du stdlla fragor till var kloka gubbe om allt som gdller sam-
bandet mellan arbete och hdlsa. Inget fysiskt, psykiskt eller socialt dr
frimmande for honom. Fraga vad som helst sd fdr du ett klokt svar.
Skicka din fraga till tyhy@mela.fi. Fragorna publiceras under signatur.

Den hir gangen kommer fragan

frdn signaturen "I de fems fotspdr?”

Som barn planerade jag att bli jordbrukare-dventyrare. Jordbrukare blev
jag, men dventyret tappade jag bort pa vagen. Nu dr jag 6ver 50. Hur kan
man i den har aldern borja forverkliga sin barndomsdrém eller dr det
redan for sent?

SVAR

Det dr inte alls for sent att borja forverkliga en gammal drém man haft.
| sjdlva verket kan det visa sig enklare att férverkliga den dn du tror. Det
dr fint att du i det hdr skedet redan har lyckats forverkliga hélften av din
barndomsdrém.

Om du i ndstan 40 ars tid har koncentrerat dig pa annat an dventyr sa
har dina mal kanske hunnit férdndras. Det dr alltsa dags att uppdatera
malen.Vill du resa langt bort eller hégt upp, eller ar det mera fraga om
fantasins flykt?

Ett dventyr behdver inte vara en flera manaders resa till en annan kon-
tinent och till helt annorlunda férhallanden. For ndgon racker det med

ett litet avbrott i vardagen. Du kan bérja med att hitta dventyr i vardagen.
Om det i nagot skede kinns att du vill vidga ditt revir dr det bara att bege
dig ut i vdrlden pa dventyr.

Kom dnda ihag att kolla med dem dédr hemma att de férhdller sig lika i
fragan om dventyr. Det dr sdkrast att géra det om du vill ha ett hem att

atervanda till fran dina upptdcktsfarder.

Pa dventyr dr det bra att vara nyfiken och lekfull. Darfor dr barn bra pa
det, liksom du sjalv sdkert ocksa varit.

P4 de Ma bra-dagar som LPA ordnar i november kan du komma i stdimning
for dventyr under ledning av den stora dventyraren Pata Degerman.

Kloka arbetshdlsogubben

| PA:s intakter och kostnader ar 2016

Av staten for skotsel av formaner 730 mn e, 58 %

INTAKTER
1 245 miljoner

Av staten for avbytarverksamheten 172 mn e, 14 %
® Av kunderna 199 mne, 16 %
curo Av andra pensionsanstalter 107 mn e, 9 %
© AvFPA 13 mne, 1 %

Av placeringarna 24 mn e, 2 %

\ Arbetspensioner 903 mn e, 72 %

KOSTNADER Avbytarverksamhet 172 mn e, 14 %

1 245 miljoner ® Avtridelsesystem 70 mn e, 6 %

c€uro

Olycksfallsersittningar 42 mn e, 3 %
@ Driftskostnader 24 mn e, 2 %

Ovriga kostnader 35 mn e, 3 %

Las verksamhetsberattelsen i sin helhet
Ipa.fi > Om LPA > Arsredovisning
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Trygg sommar!

Pa sommaren rér man sig mycket utomhus,
sysslar med hobbyer, reser, pysslar hemma
och bedriver tid pa olika evenemang och pa
stugan. Det hinder och sker pd sommaren
sa det géller att vara beredd pd mindre och
storre missdden.

Det intréffar mycket olycksfall pa fritiden.
Vanligast dr skador i motion och idrott. Ty-
piska olycksfall i hemmiljon sker i samband
med reparationer, stidning och kokssysslor.
Lantbruksforetagarens arbetsskadeforsiak-
ring ersétter endast olycksfall i arbetet och
yrkessjukdomar, men den kan utdkas med
en OFLA-fritidsolycksfallsforsdkring som
ersitter olycksfall i privathushallet, pa fritiden
och i hobbyer.

For dem som ror pa sig pa fritiden
Flera fritidsolycksfallsforsdkringar utesluter
riskfyllda sportgrenar av exempelvis extrem-
typ, men OFLA-fritidsforsdkringen har inte
sadana begrinsningar. Forsidkringen ersétter
istor omfattning olycksfall som intriffar i oli-
ka idrotts- och fritidssysselsédttningar. Endast
sadana olycksfall som intraffar i motorsport
som hor till trafikforsdkringslagen, till exem-
pel bilsport, motocross och snoskoterakning,
ersitts fran trafikforsdkringen och inte fran
OFLA-forsakringen.

Giller dven pa utlandsresor

OFLA-forsiakringen giller i hela viarlden och
ersdtter inte bara olycksfall som intriffar i
hemlandet utan ocksa olycksfall i utlandet.

Pa utlandsresor ér det &nda motiverat att dven
ha en gillande reseforsikring eftersom fritids-
olycksfallsférsdkringen endast ersétter vard-
kostnaderna utomlands for olycksfallsskador.
Fritidsforsékringen ersétter inte kostnaderna
om man maste avboka eller avbryta resan eller
om man forsenar sig fran resan. Forsdkringen
ersitter inte heller kostnaderna for en sjuk-
dom som borjat eller forvérrats under resan,
for hemstransport, for ambulansflyg eller for
forsvunnet resgods, utan de kostnaderna hor
till reseforsidkringen.

Heltickande ersittningar
OFLA-fritidsforsdkringen tdcker mer dn
manga privata forsdkringar. Det finns inte
nagot tak for vardkostnaderna, utan forsik-
ringen erséitter vardkostnaderna for en olycks-
fallsskada och de likemedel som ordinerats
utan nagon ovre grans. Forsdkringen har inte
heller nagon sjélvrisk.

Fran forsdkringen betalas dagpenning om
olycksfallsskadan orsakar sjukskrivning. Om
olycksfallet orsakar arbetsoforméga i mer
4n ett ar, ersitts inkomstbortfallet 1 form av
olycksfallspension. OFLA-fritidsforsdkringen
ersitter fysikalisk behandling som 4r motive-
rad som vard av en olycksfallsskada och utan
att antalet behandlingar bestdmts pa forhand
samt kostnader for extra utomstaende hjilp
som dr nddvindig och for rehabilitering.
Forsdkringen inbegriper ocksa trygghet vid
bestaende men och vid olycksfall med dod-
lig utgang.

Ma bra-dagar for lantbruksforetagare 2017

nPDs o AmaRot
WM\,H\O’V

LPA ordnar i host tre stycken Ma bra-dagar

for lantbruksforetagare. Det utlovas bra
forelasningar och intressant att gora.

Forelasare ar Leeni Peltonen om god
somn och Pata Degerman om aventyr.
Tillstillningarna forsiggar pa finska.

Du kan ocksa mata ditt konditionsindex

Leeni Peltonen

Journalist och facklitterar forfattare,
som &r insatt i somnfragor och larde
sig sova bra forst som vuxen.

och delta i mangsidigt stimulerande program-
punkter.

Pata Degerman
Aventyrare och Finlands enda
professionella upptacktsresande.

LPA idag ar LPA:s kundtidning
ISBN 952-5275-01-9

utgivare Lantbruksféretagarnas pensionsanstalt

Norrskensparken 2,02 100 Esbo,
vaxel 029 435 | |, www.lpafi

Program och maltider ar gratis for deltagarna.

Det ar mojligt att overnatta till sjalvkostnads-
pris.

God somn och aventyr:

23.11.2017 Holiday Club Caribia, Abo
28.11.2017 Hotelli Lasaretti, Uleaborg
30.11.2017 Peurunka, Laukas

Tillstallningarna har alla samma innehall.

Anteckna det i din kalender redan nu!

Mer information pa finska pa mela.fi
Anmalan fran 1.8.2017 via webbplatsen.

chefredaktor Minna Gardemeister

minna.gardemeister@mela-fi

oversattning Ghita Eklund
layout Virve Laine
tryckeri Lénnberg 5/2017

Se over familjens forsakringsskydd fore sommaren!

Det ar bra att se over forsakringsskyddet for familjemedlemmarna pa en lantgard

i god tid fére sommaren. Den formanliga OFLA-fritidsolycksfallsférsakringen kan
tecknas som tillagg till OFLA-arbetsskadeforsakringen. Arbetsskadeforsakringen hor
alltid automatiskt till en obligatorisk LFOPL-forsikring, och om LFOPL-forsikringen
ar frivillig kan arbetsskadeforsakringen tecknas separat.

En 18-67-arig nira slikting som bor och arbetar pa garden kan LFOPL-forsikras
som familjemedlem forutsatt att penninglon betalas for arbetet. Familjemedlemmar
under 18 ar kan inte fA LFOPL-forsakring men det Ionar sig att teckna bade frivillig
OFLA-arbetsskadeforsakring och OFLA-fritidsolycksfallsforsakring for dem.

Ar du en mastare

pa sky

Farmarin suojaintutkinto (skyddsexamen
for jordbrukare) dr en ny webbutbildning
som finns pa LPA:s webbplats, tillsvidare
bara pa finska. Man kan testa sina kunskap-
er och ldra sig mer om personlig skyddsut-
rustning i lantbruket. Utbildningen ir av-
giftsfri och den som slutfor utbildningen far
ett skyddsdiplom som intyg pa sin kompetens
att hantera risker i lantbruket.

Skyddsexamen &r avsedd for alla som ar-
betar i lantbruket, i synnerhet lantbruksfore-
tagare och studerande.

Lantbruksforetagare utsétts for flera hélso-
risker: stillningen man arbetar i och arbets-
forhallandena kan vara besvérliga, man l6per
risk for att insjukna i en yrkessjukdom och
olycksfall dr vanliga. Med hjilp av personlig
skyddsutrustning kan man effektivt forbéttra
sidkerheten i arbetet och forebygga yrkessjuk-
domar.

Arbeta tryggt i lantbruket

Genom utbildningen lir man sig mangsidigt
om den personliga skyddsutrustning som

Fo6lj oss pa juurevajoukko.fi
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ddsutrustning?

anvinds i lantbruket. Sju avsnitt ingar: skydd
av andning, horsel, 6gon, huvud, armar och
ben samt trygga arbetskldder. Varje avsnitt tar
cirka 15 minuter och kan avldggas ett i taget
eller alla pa en gang.

Webbutbildningen bestar av kdrnfulla in-
fosnuttar, mangsidiga mellantest och en sam-
manfattande sluttentamen. Man far forsoka
sa manga ganger man behover for att ldra sig
varje uppgift. Den som avlagt examen har vi-
sat sin formaga att arbeta tryggt i lantbruket
och far ett skyddsdiplom och kan titulera sig
skyddsmaistare.

Skyddsexamen &r ett samarbete mellan 3T
Ratkaisut Oy och LPA:s arbetshilsoteam.
Firman 3T Ratkaisut Oy ir ett ledande fin-
ldndskt sakkunnig- och programforetag pa
arbetarskydds- och arbetshédlsoomradet och
ir en prisbelénad féregangare vad géller
e-larande.

Bekanta dig med utbildningen och

bli en maéstare pa skyddsutrustning
mela.fi/suojaintutkinto (pa finska)

LPA



