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Stod for att fortsdtta i arbetslivet

Ett forsvagat hélsotillstand behover inte betyda att man maste avsta fran att arbeta.

Om du har en sjukdom eller skada som gor att du inte kan fortsatta i ditt nuvarande Syftet
arbete eller om du haller pa att atervanda till arbetslivet efter en lang sjukskrivning,

med yrkesinriktad

kan du ha majlighet att fa yrkesinriktad rehabilitering fran LPA.
Den rehabilitering som beviljas enligt arbetspensionslagarna dr alltid yrkes- rehabi'itering ar att

inriktad och har till syfte att géra det ldttare att fortsitta i arbetet trots en .

sjukdom eller skada. Observera att rehabiliteringskurserna vid rehabiliterings- hindra att lantbruks-

inrdttningar och fysioterapi inte dr yrkesinriktad rehabilitering. faretagaren blir

Vem kan fa rehabilitering? arbetsoférmogen.

For att kunna fa rehabilitering krdvs det att du har en sjukdom eller skada som

medfor risk for langvarig arbetsoformaga och som skulle leda till invalidpensionering
inom de ndrmaste dren. Syftet med rehabiliteringen ar att hjdlpa dig att stanna
kvar i arbetslivet.

Om du redan har beviljats invalidpension pa viss tid, det vill sdga reha-
biliteringsstod, kan du fa rehabilitering for att kunna aterga till arbetslivet.

Det far inte ha forflutit for lang tid sedan du slutade arbeta eftersom
du maste ha tillrdckligt inkomster av arbete fran dren innan du ansoker
om rehabilitering.

Arbetspensionsrehabilitering dr inte maojlig for dem som natt dldern
for alderspension och inte heller f6r unga manniskor som nyligen slutat

skolan och pabdrjat sitt arbetsliv.

Som rehabilitering kan beviljas

® ndringsstod for att fortsdtta med den nuvarande foéretagar-
verksamheten eller inleda ny féretagarverksamhet

® arbetsprovning

® arbetstrdning

* utbildning som leder till ett nytt yrke. Rehabiliteringen

Det beror pa dig och din situation vilket alternativ som ar lampligast.

gor det lattare att

Om du har en sjukdom som begrdnsar arbetsformagan men vill fort- fortséitta eller &terg&
sdtta i ditt nuvarande arbete kan du beviljas ndringsstdd. Naringsstodet
kan till exempel bestd av bidrag for att skaffa en maskin eller anordning som i arbetet trots
underlittar nagot belastande arbetsmoment. Bidrag kan ocksa beviljas for att iukd
dndra produktionsinriktning eller inleda ny naringsverksamhet. sjukdom.

Om det inte &r mojligt for dig att fortsitta i ditt nuvarande arbete kan du fa

rehabilitering for att byta till ett nytt arbete som &r [impligare med hdnsyn till ditt



halsotillstand. Det kan ske med hjdlp av arbetsprovning, arbetstraning eller
utbildning.

Om du har tillrdcklig utbildning och yrkeskunskap sedan tidigare kan du Lds mer
eventuellt fa ett nytt arbete direkt efter ndgra manaders arbetsprovning.
Om en ldngre inskolning behdvs kan det ske genom arbetstraning, som ofta om Y"kes,'m"'ktad
inbegriper kurser eller utomstaende utbildning. rehabilitering
Du kan ocksa fa rehabilitering i form av utbildning for ett helt nytt yrke sa
att du efter det kan soka dig till ett arbete som ar lampligare med hénsyn till ’Pa-ﬁ
ditt hélsotillstand. Utbildningen maste leda till ett yrke for att kunna stddjas
som rehabilitering. Det kan vara fraga om en yrkesinriktad grundexamen, en

yrkeshdgskoleexamen eller ldroavtalsutbildning. Aven kompletterande utbildning

och kurser kan stodjas.

Forsorjningen under rehabiliteringen

For den tid du deltar i arbetsprovning, arbetstraning eller utbildning far du

antingen rehabiliteringspenning eller ett rehabiliteringstilligg till ditt reha-

biliteringsstod. Rehabiliteringspenningen rdknas ut pd samma sétt som

en invalidpension och hojs med 33 procent. Om du far rehabiliterings-

stdd sa hojs ocksa det med ett rehabiliteringstilligg pa 33 procent.
Dessutom ersétts studie- och resekostnader som beror pa reha-

biliteringen.

Hur soker man rehabilitering?
Du ansoker om yrkesinriktad rehabilitering pa blanketten Ansokan om arbets-
pensionsrehabilitering. Lantbruksforetagare ska dessutom bifoga blanketten Lant-
bruksforetagares utredning. Bada blanketterna kan fyllas i och skrivas ut pa natet
Ipa.fi > blanketter. LPA-ombudsmannen hjdlper ocksa till att fylla i blanketterna.
Som bilaga till ansdkan behdver du ocksa ett ldkarutlatande B Gver ditt nuvarande
halsotillstand. Om du s6ker naringsstéd ska du dessutom bifoga offerter pa maskiner

eller anordningar.

Du kan soka rehabilitering &ven om du dnnu inte har ndgon exakt plan fér hur Om du har
du ska fortsdtta i arbetet. LPA kan hjélpa till att géra upp en plan. Ndr du har fatt fr&gor om rehabilitering,
ett férhandsbeslut fran LPA har du ungefir ett &r pa dig att ldimna in en rehabili- ring var kundtjdnst,
teringsplan och bdrja genomféra den. vaxel 029 435 |1

Rehabiliteringen planeras alltid individuellt med beaktande av bland annat per- (vardagar 8—’6)
sonens tidigare arbetshistoria, utbildning och alder. Rehabiliteringsplanen bor vara

dndamalsenlig sa att det dr mojligt for LPA att stodja genomforandet av planen.

LPA-ombudsminnen och var kundtjinst hjilper dig i fragor som rér LPA-tryggheten.

¢ LPA:s kundtjanst, vaxel 029 435 | |
* Post till LPA,PB 16,02101 Esbo
* E-post helst som skyddad e-post via var webbplats Ipa.fi

* Broschyrer om LPA-tryggheten kan bestillas via natet eller kundtjansten.
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