STALLNINGEN DU STAR PA

STEGEN DU KLATTRAR PA

SA UNDVIKER DU ATT FALLA

. \

Bygg- och underhallsarbeten pa en lantgard kraver ibland att man arbetar pa hég hojd.
Risken att falla dr storst fran ett tak eller en stillning eller stege. Fallolyckorna ér ofta allvarliga.

Ska du arbeta hogt uppe maste du ha tillrdckligt tid att planera arbetet och att genomféra det
lugnt utan bradska. Det dr maojligt att arbeta tryggt dven pa hog hojd forutsatt att man har den
yrkesskicklighet som behovs och att arbetet sker under ritt forhallanden.



Ndr du maste arbeta pa hog hojd
Anvand ordentliga stallningar.
Anvand sakerhetssele eller annan
fallstoppsutrustning vid behov.
Forsakra dig om att verktyg och material
kan hissas upp och ner pa ett sikert satt.
Om du inte ar siker pa hur starkt taket
ar ska du utga fran att det ar svagt.
Anvand halksakra skor.
Anvand inte stege om arbetet kan utforas
pa ett sikrare sitt.
Om du maste anvanda stege ska den sta stadigt

pa ett jamnt underlag och inte kunna glida.
Mark ut och skydda 6ppningar och schakt.

Stegar

En anliggande stege ar farlig som arbetsunderlag och bor
endast anvandas till exempel ndr man faster och tar loss
lyfthjdlpmedel eller tillfdlligt ndr man forflyttar sig mellan
arbetsplattformar. Stegen ska sta stadigt pa plats.

En fristdende A-stege anvands i stéllet for arbetsstdll-
ningar bara kortvarigt och lampar sig bara for latta instal-
lationsarbeten. Stegen maste vara stabil och far anvandas
bara pa underlag som inte sdtter sig.

Balansen ar en viktig sdkerhetsfaktor ndr man arbetar
pa en stege. Det dr farligt om kroppens tyngdpunkt for-
skjuts utanfor det omrdde som f&tterna stdder och om
rorelseserierna avviker fran det normala. Risken for att
stiga snett 6kar i takt med hur brant stegens vinkel &r.

Arbetsbockar

Arbetsbockar anvands for tyngre installations-, bygg- och
servicearbeten dn stegar. De dr bredare och ldgre 4n ste-
gar och kan ge en falsk kédnsla av trygghet. Arbetsbockar
tillverkas av ett sa starkt material som mdjligt for att bli
stadiga. | allmdnhet anvdnds fabrikstillverkade hopfdllba-
ra arbetsbockar som ar ldtta att flytta och transportera.
Maximihdjden pa en arbetsbock dr 2 meter.

Stdgllningar
Om en stege eller arbetsbock &r i konstant bruk ar det
bdst att bygga en fast stdllning.

EN STALLNING SOM FYLLER KRAVEN

® Har stadiga rdcken, minst I, meter hoga.

® Har 6verledare, mellanledare eller lodréta stanger
och vid behov fotlist.

® Monteras enligt tillverkarens anvisningar.

® Flyttbara stallningar anvands bara pa underlag
som inte sdtter sig.

® Nar stéllningar uppfors behdvs fallskydd.

* Vid uppforandet beaktas underlagets lutning,
likasa barkraft, sidobelastning, forstyvning, forankring,
arbetsplattformar, racken och tilltradesleder.

® Fallskydd behdvs ocksd nar stillningarna monteras
ned. Det intraffar betydligt mer olyckor nar stillningar
monteras ned dn nar de uppfors.

Anvdind fallskydd vid

tak- och byggarbeten

® Fallolyckor intrédffar oftast i tak- och byggarbeten samt
i arbeten ddr man inte inser risken for att falla, dven pa
lag hojd. | allmédnhet har offret erfarenhet av arbetet.

¢ Kontrollera alltid ett fallskydd innan det tas i bruk.

® Ett fallstoppsystem bestdr av en helsele och en fall-
ddmpare som med hjdlp av en lina och ett fallskydds-
block fasts pa ett tillforlitligt stélle.

® Fast alltid skyddsutrustningen ovanfor dig sjalv.

® Sékerhetssele ska anvandas under hela arbetet. Om
linans langd maste justeras ofta, bor du anvanda en
sdkerhetslina som justerar lingden automatiskt.

® En sele dr utformad sa att de krafter som uppstar vid
ett fall riktas mot starka kroppsdelar.

® Det dr viktigt att kontrollera att skyddsutrustningen ar
i skick eftersom den latt kan skadas och bli farlig.

® En arlig besiktning som gors av en godkand besiktare
sakerstéller att fallskydden ar i skick.

® Tank i forvdg pa hur man kan rddda sig om nagot
skulle hdnda.

Personliftar
Anordningar for personlyft ska vara av sdker konstruk-

tion, limpliga for dndamadlet och ska anvdndas enligt an-
visningarna. Se ocksd till att fallskydd anvands under ett
personlyft. Man far inte kldttra pa liftkorgens rdcke under
lyftet eller arbetet.
® | ds bruksanvisningen.
® Be att bli instruerad i hur liften anvands.
® Folj sakerhetsanvisningarna.
® Forsdkra dig om att liften dr besiktad.
® S5téd liften omsorgsfullt.
® Testa sdkerhetsanordningarna.
e Overbelasta inte liften.
® Undvik snabba mandverrorelser.
® Anmdl eventuella fel pa liften.
® Spdrra av liftens arbetsomrade.
® Anvand sdkerhetssele i liftkorgen. Selen ska fastas
i korgen.
® Anvand aldrig en lift om den &r obesiktad eller du
inte instruerats i hur den anvands.
® Traktorskopan dr inte avsedd for personlyft!

Ldas mer om arbetarskydd pa www.lpa.fi
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