Undvik skdrsar

* Arbeta pa ratt sitt.

® Anvand lampliga maskiner,
redskap och anordningar
som ar forsedda med skydd.

* Ta pa dig skyddsutrustning, sasom

handskar, byxor och jacka med
skirskydd; anvand ocksa visir.

SKAR DIG INTE!

Det gar inte alltid att undvika sar i arbetet som lantbruksféretagare. De flesta sar

kan man sk6ta hemma utan att s6ka lakarvard. Det finns dnda risk for att ocksa sma
sar blir infekterade.Varje ar intriffar det flera hundra allvarligare sar som kraver vard.
Om det gar illa kan ett sar leda till en lang sjukskrivning och en bestaende skada.




vad dr ett sar?

Ett sar dr en skada pd huden eller slemhinnorna och
kan ocksa vara férenat med skador pa djupare vdvnader
eller inre organ.

Skérsar orsakas av ett vasst, skdrande foremdl, till ex-
empel en kniv eller en glasbit. Sarkanterna ar prydliga,
saret bloder och det gar ner till vavnaderna under huden.

Ett skdrsar kan vara ytligt eller djupt. Ett djupt skdrsar
skadar muskler, nerver, blodkdrl och senor och det blo-
der ofta rikligt.

Sarléikning
Sarldkningen beror pa sarets typ, hur mycket det bldder,
hur stort saret dr och var det finns. Det har ocksa bety-
delse for lakningen att saret dr rent.

| de fall dér fortsatt vard behovs ar ldkningen beroen-
de av tiden fran att saret uppkom till att varden inleds.
Man bor alltid uppsoka ldkare senast inom 6 timmar
fran att saret uppkom.

Forsta hjdlpen vid skdrsar

® Rengor saret med vatten beroende pa situation.
De sar som kraver fortsatt vard ska inte rengoras
pa olycksplatsen.

® Frammande foremal ska i allmanhet inte avlagsnas
i samband med forsta hjalpen, om inte foremalet
forsvarar andningen (till exempel frammande
foremdl i ansikts- eller halsregionen).

® Stoppa blodningen genom att trycka mot saret
med fingrarna eller handen.

® Skydda saromradet med ett forband.
® Ring vid behov nodnumret | 12.

® Ge vid behov annan forsta hjalp utifran
eventuella symtom.

® Ge akt pa personens tillstand (andning och
blodcirkulation) tills professionell hjalp kommer.

Nair behover du likarvard?

® Du lyckas inte stoppa blédningen.

® Du lyckas inte helt rengdra saret.

® Du misstdnker ett frimmande féremal i saret.

® Sdrkanterna dr trasiga eller saret dr djupt eller
flera centimeter langt.

® Det syns ben-, muskel- eller annan védvnad i saret.

® Saret har orsakats av ett djur.

® Nerver, senor eller blodkarl kan ha skadats.

e Saret finns i ansiktet.

e Saret gapar 6ppet och dr ndra en led.

® Saret 6Gmmar, varar sig eller vérker, huden runt
sdret rodnar eller du far feber.

® Din stelkrampsvaccination ar inte giltig
(mer dn 5 dr sedan senaste forstérkningsdos).

Sma och stora sar som

har orsakat arbetsoféormaga
(OFLA-olycksfall ar 2017, totalantal 700)
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“Husbonden héll pa med service pd en maskin och tappade greppet

om ringnyckeln sd att handen trdffade en vass platkant med stark kraft.

Foliden blev ett djupt skdrsdr pa handryggen, flera stygn och 10 dagars
arbetsoformaga.”

Sar, antal/arbetsprestation
(OFLA-olycksfall ar 2017, totalantal 700)
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Sar uppkommer mest typiskt av

¢ handdrivna verktyg, till exempel knivar
® maskiner

® djur

® den yttre arbetsmiljon.

Hur kéinna igen skérskyddshandskar
Skarskyddshandskar dr mérkta med en bild av en ham-
mare. Under symbolen finns 4 siffror; av vilka den forsta
betecknar nétningsmotstand, den andra skarbestdndig-
het, den tredje rivhallfasthet och den fjarde punkterings-
motstand. Ju hogre siffra, desto effektivare dr de testade
egenskaperna. Skalan dr -4, men for skarbestandighet-
en |-5. Siffran for skdrbestdndigheten bor vara minst
3 for att handskarna ska skydda tillrackligt. Utéver den
fyrsiffriga serien finns bokstdverna A-F dar F betecknar
det effektivaste skyddet.

EN 388

Handskar som skyddar mot eldrivna knivar ar markta
med en knivsymbol. De ar gjorda av metallnit eller for-
stdrkta med tunna metallfibrer:

@EN 1082

Skogshuggarhandskar, byxor och jackor som skyddar
mot motorsagsbett &r markta med en motorsagssymbol.

EN 381-7

Som skdrskydd anvdnds starka plastfibrer eller me-
tallndt. Handelsnamn &r bland annat Dyneema, Kevlar,
Spectra, Taeki och CRF.

Lds mer om skydd och sadkerhet: Ipa.fi
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