Raskasta tyota pitkdadn tehneille

Jos tydkykysi on vamman tai sairauden vuoksi pysyvasti heikentynyt ja sinulla on takanasi Voit hakea

vahintddn 38 vuoden pituinen tydura rasittuneisuutta ja kuluneisuutta aiheuttavassa tyouraeldkettd, jos
tydssd, voi sinulla olla oikeus tyduraeldkkeeseen 63 vuotta taytettydsi. olet tdyttdnyt 63 vuotta

Tyburaeldke on tarkoitettu pitkdn ja kuluttavan tyduran tehneille henkildille, olet tyéskennellyt vihintdédn 38 vuotta
jotka eivdt vield ikdnsd puolesta voi hakea vanhuuseldkettd, mutta joiden mahdol-

lisuudet jatkaa tydeldmdssd ovat sairauden vuoksi heikentyneet. Tyduraeldkkeen LIRS0 SR T G

saaminen ei edellytd niin suurta tydkyvyn heikentymistd kuin tydkyvyttdmyyseldke. tyokykysi on pysyvdsti heikentynyt
Tyburaeldke voidaan mydntidd maatalousyrittijille, jotka harjoittavat edelleen sairauden tai vamman takia

maatalousyrittdjdtoimintaa tai yrittdjatoiminnan padttymisestd on kulunut enintdan

harjoitat edelleen maatalousyrittdjd-

vuosi. Eldke voi alkaa aikaisintaan 63 ikdvuoden tayttamistd seuraavan kuukauden toimintaa tai yrittdjdtoiminnan

pddttymisestd on kulunut
enintddn vuosi.

alusta. Sinulle ei voida mydntdd tyouraeldkettd, jos olet jo tdyttdnyt oman ikdluokkasi
alimman vanhuuseldkeidn tai sinulle on jo mydnnetty tyokyvyttdmyyseldke.

Mita on raskas tyo6?
Tyduraeldke on tarkoitettu raskasta ja kuluttavaa tydtd vahintddn 38 vuotta
tehneille. Lyhyet sairauspoissaolot ja vanhempainvapaat lasketaan mukaan
tySskentelyaikaan. Pitkdn ja raskaan tyduran lisdksi tyduraeldkkeen saaminen
edellyttad sairauden tai vamman aiheuttamaa tydkyvyn heikentymda.

Tietty ammattinimike ei automaattisesti oikeuta tyduraeldkkeeseen, vaan

kuluttavan tydn madrittely perustuu tydn sisaltoon.

Rasittuneisuutta ja kuluneisuutta aiheuttavan tyon tunnusmerkkeja ovat

fyysiseen tai henkiseen rasitukseen liittyvat asiat, kuten

hankalat ja kuormittavat tydasennot

® suurta lihasvoimaa vaativat tai pitkdkestoisesti kuormittavat tyoliikkeet
* hengitys- ja verenkiertoelimistdn erityisen voimakas kuormittuminen
® voimaa tai suurta nopeutta vaativat toistuvat tyoliikkeet

tydskentely erityisen vaativassa ja henkistd kuormitusta aiheuttavassa
vuorovaikutteisessa tydssa

Maatalousyrittdjilla

* tydskentely jatkuvaa varuillaan oloa tai tarkkaavaisuutta edellyttavdssa

tehtdvdssd, jossa on esimerkiksi korkea tapaturman riski. otetaan huomioon my(’js

jatkuva ympadrivuoro-

Tyouraeldkkeen madrd Kauti B .
TySuraeldkkeen madrd perustuu MYEL-tyotuloosi. Jokainen tydtulojakso vaikuttaa autinen kuormittava
eldkkeesi madrdan. Huomioon otetaan myds muusta yrittdjatoiminnasta otetun sidonnaisuus tuotanto-
YEL-vakuutuksen tyStulot sekd tydsuhteista kertyneet palkkatulot. 00O

. , elaimiin.
Tyouraeldkkeen mddrd on sinulle eldkkeen alkamista edeltdvan kuukauden loppuun

mennessa kertynyt eldke.



Ansaitsemasi eldkkeen maardn voit tarkistaa omalta tydeldkeotteeltasi. Mela ldhettaa
sinulle tydeldkeotteen postitse kolmen vuoden vilein. Lisdksi voit milloin tahansa kdyda

katsomassa tydeldkeotteesi Melan sahkdisisséd asiointipalveluissa mela.filasiointipalvelut.

Mela-asiamies
Tyoskentely tyouraeldkkeelld ja Melan asiakaspalvelu

Jdddessdsi tyduraeldkkeelle, sinun ei tarvitse lopettaa tydskentelyd kokonaan.Voit jatkaa
maatalousyrittdjatydssdsi oman jaksamisesi mukaan. Eldkkeen maksaminen edellyttdad
kuitenkin, ettd ansiosi jddvat alle tyduraeldkkeen ansiotulorajan, joka on noin 840 euroa
kuukaudessa.

Jos ansiosi ylittavat ansiotulorajan, eldkkeesi jad lepddméadn. Eldkkeesi maksu voi
jatkua, kun ansiosi jélleen alittavat rajan.

Tyburaeldkkeen rinnalla tehty tyd kartuttaa tulevaa eldkettdsi 1,5 prosenttia
vuodessa.Voit hakea uuden eldkkeen maksuun aikaisintaan siind vaiheessa, kun
jadt vanhuuseldkkeelle.

MYEL- ja MATA-vakuutukset eldkkeen rinnalla

MYEL-vakuutuksesi paattyy tyduraeldkkeesi alkamispdivdan ja mahdol-
lisesti likaa perityt vakuutusmaksut palautetaan sinulle automaattisesti
ilman eri pyyntoa.

Jos jatkat edelleen maatalousyrittdjatoimintaasi eldkkeelld ollessasi,
sinulle voidaan tehda jéljelld olevan tydpanoksesi mukaisella ty&tulolla
uusi MYEL-vakuutus, jonka my&ta voit kartuttaa uutta eldkettd. Vakuu-
tus on pakollinen, jos MYELIn edellytykset tayttyvat.

Tyouraeldkkeen hakeminen
Tyduraeldkettd on haettava vuoden sisdlld siitd, kun rasittuneisuutta ja kulunei-
suutta aiheuttava tyd on padttynyt.Voit halutessasi hakea my&s ennakkopddtdsta
tySuraeldkkeestd. Ennakkopddtds on voimassa kuusi kuukautta. Takautuvasti tyduraeld-
kettd ei voida myontda.

Mela-asiamies auttaa ja neuvoo sinua eldkehakemuksen tekemisessd. Voit tayttad ja

auttavat sinua
eldkehakemuksesi
tekemisessad.

Lue lisdaa

°
tulostaa hakulomakkeen my®s netissia mela.fillomakkeet. m e I a. fl

Tyduraeldkehakemuksen liitteeksi tarvitset hoitavan lddkarin kirjoittaman B-lddkarin-
lausunnon terveydentilastasi sekd selvityksen tydsi sisdllstd ja kuormittavuudesta.

Kun haet tyduraeldkettd, selvitimme aina myds mahdollisuutesi tdyteen tydkyvyttd-
myyseldkkeeseen. Jos tydkyvyttomyyseldkkeen edellytykset tdyttyvdt, voit itse padttds,
otatko eldkkeesi tyduraeldkkeend vai tydkyvyttdmyyseldkkeend.

Mela-asiamiehet ja asiakaspalvelumme auttavat sinua Mela-turvaasi liittyvissa asioissa.

* Hoida Mela-turvaasi verkossa mela.fi/asiointipalvelut

¢ Melan asiakaspalvelunumero 029 435 2650

¢ Postia Melaan: PL 16,02101 Espoo

¢ Kayta sahkopostiyhteydenotoissa suojattua sahkopostia nettisivujen kautta mela.fi

e Esitteita Mela-turvasta voit tilata netista tai asiakaspalvelustamme.
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