Arbetslivspension

OM DU ARBETAT LANGE | TUNGT ARBETE
Om din arbetsférmaga ar varaktigt nedsatt pa grund av en sjukdom eller skada och du har en minst
38 ar lang yrkesbana i anstrangande och slitsamt arbete, kan du ha rétt till arbetslivspen-
sion nar du fyllt 63 ar.
Arbetslivspensionen dr avsedd for dig som har en lang och slitsam yrkes- Dv kan fa’
bana bakom dig och som inte annu har natt den alder da du kan ansoka arbef;livgpengion om

om alderspension, men som har nedsatta mojligheter att fortsétta i
du har fyllt 63 ar

arbetslivet pa grund av sjukdom. Din arbetsformaga maste inte vara lika
du har arbetat i minst 38 ar

nedsatt som da du anséker om invalidpension.

Arbetslivspension kan beviljas lantbruksféretagare som fortfaran- arbetet har varit tungt och slitsamt

de bedriver verksamhet som lantbruksforetagare eller om det har din arbetsférmaga 4r varaktigt nedsatt

forflutit hogst ett ar sedan féretagsverksamheten upphérde. Du kan fa pa grund av en sjukdom eller skada
pension fran och med bédrjan av manaden som féljer pa dagen da du
fyller 63 ar. Du kan inte beviljas arbetslivspension om du har natt den

ldgsta pensionsaldern for din dldersklass eller om du har beviljats invalid-

du fortfarande bedriver
lantbruksforetagarverksamhet
eller den har upphort for

. hogst ett ar sedan.
pension.

VAD AR TUNGT ARBETE?
For att kunna fa arbetslivspension maste du ha arbetat minst 38 dr i tungt och slitsamt
arbete. Kort sjukfranvaro och féraldraledigheter réknas in i tiden i arbetslivet. Vid
sidan om en lang och tung yrkesbana maste din arbetsformaga vara nedsatt pa
grund av en sjukdom eller skada. For lantbrvks—
i Ingen >./rl<estl>elnlamnmg ger.” automatiskt raott till arbetls||vspoen5|on, i stallet fal"&'f'agare beaktas ock<s
aserar sig definitionen av slitsamt arbete pa arbetets innehall.
forfgﬁende belastande

bundenhet alqgme'l‘ runt Som

For att arbetet ska kunna bedémas vara anstrangande och slitsamt

maste det innebéra fysisk eller psykisk belastning, saisom . , .
belastande och besvérliga arbetsstallningar beror Pa P Vodukhongfljurg—

arbetsrorelser som kraver stor muskelstyrka eller som belastar musklerna h5”HiH5_.

langvarigt

sarskilt hog belastning av andnings- och cirkulationsorganen

upprepade arbetsrorelser som kraver kraft eller hdg snabbhet

interaktivt arbete som ar sarskilt krdvande och medfér exceptionell psykisk belastning

arbete med uppgifter som kréver standig vaksamhet eller sdrskild uppmarksamhet och dar det till

exempel finns hog risk for olycksfall.

ARBETSLIVSPENSIONENS STORLEK

Arbetslivspensionen baserar sig pa din LFOPL-arbetsinkomst. Varje arbetsinkomstperiod har bety-
delse for hur stor pensionen blir. Dessutom beaktas arbetsinkomsten i en eventuell FOPL-férsakring
for annan foretagarverksamhet och loneinkomsterna av arbete som anstalld.



Arbetslivspensionen ar lika med den pension som du tjanat in fram till slutet av manaden
innan pensionen bérjar.

Din intjanade pension framgar av ditt pensionsutdrag. Du kan nar som helst kontrollera ditt
pensionsutdrag i LPA:s elektroniska tjanster pa Ipa.fi/etjanster. Om du inte har valt att fa pen-
sionsutdraget elektroniskt skickar LPA ditt pensionsutdrag per post vart tredje ar.

ARBETE UNDER TIDEN MED ARBETSLIVSPENSION

Du maste inte helt sluta arbeta om du far arbetslivspension. Du kan fortsat-

ta som lantbruksforetagare i den omfattning du orkar. Dina inkomster far LPA—ombudeannen
emellertid inte dverskrida forvarvsinkomstgransen som ar cirka 855 euro

per manad. och LPAQ kﬂndbﬁnﬁ

Om dina inkomster ¢verskrider gransen lamnas arbetslivspensionen

L ' ’
vilande. Betalningen kan dterupptas nar dina inkomster igen ligger under ‘:DB’PGV d'g— B'H' ﬁ”a !
granslen. Art?lete soom du utfor medaon du har arbet“shvspensmnoger en PGHQIOHCQVIQOI(QH.
pensionstillvaxt pa 1,5 procent per ar. Du kan ansdka om att fa den nya

pensionen tidigast ndr du gdr i alderspension.

LFOPL- OCH OFLA-FORSAKRINGAR NAR DU HAR PENSION
Om du beviljas arbetslivspension sa upphér din LFOPL-férsikring den dag pensionen bérjar.
Forsdkringspremier som eventuellt tagits ut for mycket betalas automatiskt tillbaka utan

sarskild begdran. LSQ mer
Om du fortsatter med din lantbruksforetagarverksamhet medan du har pension, ,
kan du ta ny LFOPL-férsakring med en arbetsinkomst som motsvarar din aterstdende Paﬁ/

arbetsinsats. Da tjanar du in ny pension. Forsakringen &r obligatorisk om villkoren for en P&ﬂgionggk—qdd
LFOPL-férsikring uppfylls.

HUR ANSOKER JAG OM ARBETSLIVSPENSION?
Ansdkan om arbetslivspension ska goras inom ett ar fran att det anstrdngande och slitsamma
arbetet upphorde. Du kan ocksd anséka om ett férhandsbeslut om arbetslivspension. Férhands-
beslutet giller i sex manader. Arbetslivspension kan inte beviljas i efterskott.

LPA-ombudsméannen ger rad och hjdlper dig att fylla i pensionsansékan. Du kan ocksa fylla i
och skriva ut blanketterna pa var webbplats Ipa.fi/blanketter.

Till ansokan ska du bifoga ett lakarutlatande B, som din behandlande lakare ger om ditt halso-
tillstdnd, och en utredning om innehéllet och belastningsfaktorerna i ditt arbete.

Nar du ansoker om arbetslivspension utreder vi alltid ocksd om du har méjlighet till full inva-
lidpension. Om villkoren for invalidpension uppfylls kan du sjélv besluta om du vill ha arbetslivs-
pension eller invalidpension.

Lpa-ombudsminnen och var kundtjinst hjilper dig i fragor om LPA-tryggheten.

Se till din LPA-trygghet pa webben

Ring var kundtjanst pa numret 029 435 2650
Skicka post till PB 16, 02101 Esbo

Skicka skyddad e-post till Ipa.fi

LPA

1503 Mela 3/2022



