turvallisestityossa

Hevosenhoito turvalliseksi

Hevosalalla tyoskentelevien maara on kasvussa. Myos harrastajia on runsaasti. Hevosten parissa
tyoskentelevien tyokokemus, taidot ja ika vaihtelevat paljon. Taman vuoksi etenkin nuorten tyon-
tekijoiden opastamiseen ja tyohon perehdyttamiseen on kiinnitettava erityista huomiota.

Hyvin hoidettu ja ihmiseen luottava hevonen seka asianmukainen talliymparisto ovat turvallisuuden
perusasioita. On tarkeaa, ettd hevosenhoitaja osaa arvioida omat taitonsa, hevosen kyvyt, luonteen
ja mielialan.

Tassa oppaassa on tietoa turvallisista tyotavoista. Hyvien tyotapojen omaksuminen tukee pitkaa
uraa hevosalan ammattilaisena tai harrastajana.




HEVOSEN ELINYMPARISTO

Karsinat
Hevosen karsinan pitaa olla rakenteeltaan niin
vahva, etta se kestaa hevosen potkut ja ryntaykset.
Seinamateriaaliksi sopii parhaiten terasrunkoinen
lankkuaita. My6s tukevat ja kevyesti aukeavat liu-
kuovet ovat turvalliset ja saastavat kaytavatilaa.
Pystypuulattia on hevoselle miellyttava, mutta
sen puhtaanapito on vaikeaa. Hyvin suunniteltu
lannanpoisto kuitenkin helpottaa pystypuulattian
puhdistamista.

Lannanpoisto

Perinteinen lapio-luuta-kottikarry -menetelma ra-
sittaa puhdistajan selkaa varsinkin silloin, jos tyo-
asennot ovat vaaria. Selan pitaminen suorana ja
vahvojen reisilihasten kaytto nostoissa seka kier-
toliikkeiden valttaminen ovatkin tyontekijan ergo-
nomian perusohjeet.

Kuivikkeen valinnassa kannattaa ottaa huomi-
oon karsinan puhdistamisen helppous ja hengitys-

Kun karsinoita puhdistetaan perinteisella me-
netelmalld, on hyva kayttaa hengityksensuojainta.
Suojaimen taytyy olla CE-hyvaksytty, vahintdan
P2-luokan hengityksensuojain. Homeisia heinia
kasiteltdessa on kuitenkin kaytettava P3-luokan
hengityksensuojainta.

Sujuvan lannanluonnin perusta on, etta lanta-
karryt ovat kunnossa. Kevyesti tyonnettavit ja tu-
kevat kottikarryt tekevat lannanajosta turvallista
ja joutuisaa. Kottikarryja tyontaessa on muistet-
tava pitaa selka suorana.

Karsinan puhdistaminen esimerkiksi lantaimu-
rilla kay nopeasti ja talli-ilma pysyy lahes polyttoma-
na.

Ruokintalaitteet

Hevosen ruokinta on turvallisinta, jos rehunjaos-
sa ei itse tarvitse menna karsinaan. Helpointa on
jakaa rehut tallin kaytavalta taytettaviin kaukaloi-
hin ergonomisella mittakauhalla.Vapaat kulkutiet

ja leveat kaytavat myos helpottavat rehujen siir-
toa seka ruokintaa ja vahentavat tapaturmavaaraa.
Kaytavien liukkautta voidaan torjua puruilla tai
hiekalla.

Ruokintalaitteisiin patee sama saanto kuin mui-
hinkin hevostallin rakenteisiin: vankkatekoisuus on
valttia. Hevosen on helppo syoda kiinteasta rehu-
kaukalosta ja kaukaloiden puhtaanapito on help-
poa. Esiin kaannettavat ja ruokintakaytavalta tay-
tettavat laatikot ja kaukalot ovat oikein kaytettyi-
na turvallisia. Lukittava rehukaukalo estaa hevosta
kiskaisemasta kaukaloa omalle puolelleen rehun-
jaon aikana.

Juottoamparille kannattaa tehda tukeva teli-
ne. Niin hoitajan sormet saistyvat eika hevonen
paase kuljettamaan amparia pitkin karsinaa. Au-
tomaattiset juotto- ja ruokintalaitteet ovat tur-
vallisia ja tyota helpottavia ratkaisuja.

Pesutilat

Hevonen on turvallisinta puhdistaa erillisessa ti-
lassa, ei hevosen omassa karsinassa. Ahtaat ovet,
kulmaukset ja kynnykset ovat vaaraksi seka hoi-
tajalle etta hevoselle.

Pesutila suunnitellaan siten, etta hevonen voi-
daan kiinnittaa paitsistaan kahdelta puolelta seinaan.
Nain hoitaja ei jaa puristuksiin seinan ja hevosen
viliin. Kunnollinen pesutila mahdollistaa myos hevo-

Pesutilan lattian pintamateriaalin on kestettava
kengitetyn hevosen liikkumista ja pesuvesia. Lat-
tia ei saa olla liukas. Lattiamateriaaliksi sopii kar-
kea betoni, koska se ei luista ja sen puhtaanapito
on helppoa. Miellyttavallda kumimatolla liukastu-
misriski on pieni.

Pesutilan on oltava myos hyvin valaistu. Hevo-
sen ylapuolella olevan kattovalaisimen lisaksi
kummallekin puolelle katon ja seinan rajaan on
asennettava valaisimet estamaan varjojen synty-
mistd. Vaaleat seinapinnat heijastavat tehokkaim-
min valoa.



Kapea puolavili karsinassa estda hevosta laittamasta paitain
kaltereiden viliin. Metallinen uritettu kynnys vihentaa liukas-
tumisia. Liukuovi on turvallinen ratkaisu, silla se jattaa kayta-
van vapaaksi.

Valitse lannanluontiin kevyt talikko.Tarvittaessa kahvan
suuntaa voi kdantia, jolloin ranteen asento saadaan suo-
raksi. Tyoskennellessa katta pitad vaihtaa, jotta kuormitus
olisi tasapuolista. Lantaimuri vihentda ja keventda kasin
tehtdvaa tyota.

Heini- ja vakirehuautomaatit vahentavit tyosidonnaisuutta
ja tydomadrad. Automaatti tiytetddn kaytavalta, joten karsinaan
ei ole tarpeen menna.

Ruokinta sujuu parhaiten kdytdvilta esimerkiksi ruokinta-
luukun kautta. Kiytd molempia kasia tasapuolisesti. Oleel-
lista on ranteen suora asento. Mittakauhoja on eri mallisia,
valitse niisti sopivin. Ali purista kauhaa!

Kaksipyoriiset kottikirryt ovat tukevammat kuin yksi-
pyoriiset ja kuormittavat tyontijan verenkierto- ja tuki- ja
liikuntaelimist6d vihemmain. Automaattisesti kippaavissa
kdrryissa jad raskas nosto- ja tyontovaihe pois.




Valaistus

Tallissa pitaa olla hyva valaistus.Valaistus parantaa
turvallisuutta, vaikuttaa vireystilaan ja lisaa viihty-
vyyttid ja tyotehoa.Talli kannattaa suunnitella sel-
laiseksi, etta luonnonvaloa saadaan runsaasti. Lisak-
si taytyy olla hyva keinovalo.

se. Tallin yleisvalaistukseksi suositellaan 80—100
luxia. Pesu-, hoito- ja kengitystilassa valoa tarvitaan
enemman, 300-500 luxia. Myos kulkureitit ja por-
taat valaistaan tehokkaasti. Valokatkaisijan paik-
ka on lahella ovea.

Kulkutiet ulkona valaistaan rakennusten seinaan
tai pylvaisiin kiinnitetyilla valaisimilla. Valaisimet
on hyvi sijoittaa korkealle. Ovien edustat ja por-
taat on valaistava erityisen hyvin.

llmanvaihto

Hevostallissa on oltava hyva ilmanvaihto, koska
hevonen on herkka ilman epapuhtauksille. Huo-
non ilmanvaihdon vuoksi tyontekijoiden vireysti-
la laskee ja epapuhtauksien pitoisuus ilmassa voi
nousta haitalliseksi. Talli-ilmaan erittyy haitallisia
kaasuja, kuten ammoniakkia, hiilidioksidia, rikki-
vetya ja metaania. Naita haitallisia kaasuja voidaan
ehkaista siivoamalla karsinat huolellisesti riitta-
van usein, riittavalla ilmanvaihdolla ja pitamalla
tallin kosteus ja lampotila optimaalisina.

Tulo- ja poistoilmaventtiileitd pitad olla useita
vedon tunteen vahentamiseksi. Talvella riittava
[ammitys turvaa minimi-ilmanvaihdon.

Paras ilmanvaihto saadaan talliin, kun korva-
usilma jaetaan katosta koko tallin pituudelta ja
poistoilma imetaan lattianrajasta. Talla alaimu-
menetelmalla estetdan hengityselinsairauksia ai-
heuttavan polyn leviaminen tallitiloihin.

Myos ilmanvaihdon aanettomyys kannattaa
ottaa huomioon tallin ilmanvaihdon suunnitte-
lussa.

Paloturvallisuus

Hevostalli on huomattavan kuiva eldinsuoja. Siksi
palovaara on erityisen suuri talvella, kun kaytetaan
lisalammittimia. Talliin tuleekin varata muutama
iso alkusammutin ja vesiposteja. Sammuttimien
on oltava nakyvilla paikoilla ja helposti saatavilla,
kuten ovien pielissa.

Kun sisatiloissa kaytetaan palovaaraa aiheutta-
via koneita, alkusammuttimien on oltava tyopis-
teissa. Palonsuojeluvilineet on myos varustettava
asianmukaisilla kilvilla ja sammuttimien tarkastuk-
sista on huolehdittava.

Yhta tarkeaa kuin sammuttimien hankkiminen
on niiden kayton opetteleminen. Uusille tyonteki-
joille opetetaan sammuttimien kaytto ja tulen tu-
kahduttaminen sammutuspeitteella.

Parasta ehkaisevaa palontorjuntaa on tallin pi-
taminen puhtaana polysta. Myos sahkolaitteet on
pidettava kunnossa.Tallitiloissa ja sen laheisyydes-
sa ei saa tupakoida eika kasitella avotulta. Tallin
osastoimisella voidaan mahdollinen palo rajoittaa
sithen tilaan, mista se on alkanut.

Tulipalon varalta pitaa olla evakuointisuunnitel-
ma. Silloin jokainen tietda hadan hetkelld, miten
toimia ja missa jarjestyksessa hevoset pelastetaan.

Tarhat ja laitumet

Hevosia ulkoilutetaan vapaana joko tarhassa tai lai-
tumella. Ulkoiluttamispaikkana ne eroavat toisistaan:
tarhassa hevonen purkaa tallin paineet, laitumella
se taas kayttaytyy rauhallisemmin. Tarhojen kun-
nosta ja turvallisuudesta on pidettava hyvaa huolta.

Loukkaantuneen hevosen hoitaminen tarhassa
tai laitumella on riskialtis tyo.

Tarhassa ei saa olla puutavara- tai romukasoja.
Vauhdilla kirmaavat hevoset satuttavat itsensa maas-
sa lojuviin esteisiin.Vaaratilanteita syntyy tarhoissa,
joiden maasto on epatasainen ja kiviraunioinen. Mal-
likelpoinen tarha onkin maastoltaan tasainen ja es-
teeton.




Pienkuormaaja keventda tyota. Jos tallikdytdava on
riittavan leved, voi heinan ja kuivikkeet siirtda koneella.
Pienkuormaajalla tyoskennellessa tiytyy kayttaa kuulon-
suojaimia.

Siisti ja valoisa talli on turvallinen seka hevosille
ettd ihmisille. Leveit kadytavit, luonnon- ja keinovalo
luovat turvallisuuden lisdksi viihtyisyytta.

Muista varovaisuus, kun viet Ensiaputarvikkeet sdilytetdin selvasti merkityssa paikassa,
innostunutta hevosta tarhaan. ladkkeet lukkojen takana.Alkusammutuskalustoa sijoitetaan
Hyvassa tarhassa on tukevat paikkoihin, joista ne on helppo ottaa kiayttoon, esimerkiksi

aidat ja se on maastoltaan tasainen. oven ldhelle.



HEVOSEN KAYTTO

Valmennus
Turvallisessa valmennustyossa rauhallisuutta ja
karsivallisyytta ei voi korostaa liikaa. Etenkin nuo-
ri, opetettava hevonen on arvaamaton ja toisinaan
vaikea kasitella. Yleisella tielld ajettaessa muu lii-
kenne voi helposti saikdyttda hevosen. Valmen-
nuksessa kaytettavat ajoreitit suunnitellaan ja tar-
kastetaan huolella etukateen, jotta ylimaaraiset
hairiot saadaan poistettua.

Hevosen kuljetuksessa on kaytettava ainakin
riimua. Myos paitsiin kiinnitetty koysi helpottaa
hevosen hallitsemista. Riimuote tulee pitai tuke-

vana, mutta koytta ei saa kiertaa kaden ymparille.

Valmentajan varusteet vaikuttavat oleellisesti
turvallisuuteen. Vaara pukeutuminen kylmissa ja
kosteissa olosuhteissa voi johtaa tapaturmaan tai
sairastumiseen. Sopivan lammin ja liiketta rajoit-
tamaton suoja-asu on paikallaan niin kesalla kuin
talvellakin.

Hevonen liikenteessa
Hevosajoneuvon ja ratsukon paikka tiella on sen
oikeassa reunassa. Ainoastaan ratsastamiseen tar-
koitetut tiet on merkitty liikennemerkein.
Liikenteessa nakymiseen kannattaa kiinnittaa
huomiota seka paivalla etta erityisesti hamarassa
ja pimealla. Hevosajoneuvon kuljettajan ja ratsas-
tajan on hyva kayttaa heijastinliivia aina tiella liik-
kuessaan. Hevosen jalkojen ymparille kiinnitetta-
vat heijastimet nakyvat hyvin eri suuntiin.

Kuljetus ja kilpailut

Hevosten siirroissa ja kuljetuksessa sattuu paljon
tapaturmia. Hevosen siirtoon on oltava omat rei-
tit, joilla ei ole kulkua haittaavia esteita eika muu-
ta toimintaa. Hevosen kuljetukseen tarkoitetut
perakarryt ovat kehittyneet huomattavasti, mutta

huonolla yllapidolla turvallisestakin karrysta tulee
vaarallinen. Siksi laitteiden yllapito ja huolto ovat
parasta turvallisuuden edistamista.

Lastaussilta on turvallisuusriski. Silta voi olla liu-
kas, se voi kaatua avaajan paalle tai sillalta voi pu-
dota.

Kuljetuskopin tai -auton lastaussillan saranat ja
kiinnikkeet on voideltava ja tarkistettava saannol-
lisesti. Myos hevosen kiinnityspisteet vaunun sisa-
ja ulkopuolella on tarkistettava.

Hevosen kunnon tarkistaminen ja kilpailukun-
toon laitto kuljetuksen jalkeen vie aikaa.Valjastus,
satulointi ja mahdollisten suojien laittaminen on
turvallisinta rata-alueiden valjaskatoksissa. Kun he-
vonen luovutetaan ammattiohjastajalle, on avus-
taja tarpeen, jotta kilpailuun innolla menossa ole-
va hevonen ei piasisi karkaamaan ja aiheuttamaan
vahinkoa.

Tyohevoset

Viime aikoina kiinnostus suomenhevosten kayt-
toon tyossa on lisaantynyt. Turvallinen tyohevo-
sen kasittely ei poikkea paljon ravurin tai ratsun
kasittelysta.

Maastossa ajaessaan ohjastajan on hyva tutus-
tua reittiin ennakolta. Erityisesti lumipeitteinen
maasto saattaa sisaltaa monia vaaratekijoita.

Hevosen taytyy luottaa ohjastajaansa. Jos ohjas-
taja ajaa hevosen pinteeseen, saattaa jatkotyOs-
kentely olla hankalaa.

Tukeva ajoasento vaimentaa akkipysahdyksia.
Jalat on pidettava melko leveassa haara-asennossa,
toinen jalka edessa ja polvet hieman koukussa. Jo-
kaisen on kehiteltava itselleen sopiva ja turval-
linen ajotyyli. Kaikissa olosuhteissa ohjakset on
kuitenkin pidettava tiukalla. Nain hevonen aistii,
etta ohjastaja on mukana.



Hevosta taluttaessa kannattaa kdyttda turvajalkineita ja kdsineita. Riimunaru
kulkee oikeasta kiddestd vasempaan. Riimunarua ei saa kiertda kiden ymparille,
silld ylldttiva riuhtaisu voi vahingoittaa katta.

Hevosen siirtimisessa kuljetusvaunuun ja sielti pois tarvitaan turvallisuussyistd
ainakin yksi avustaja. Lastaussilta avataan aina sivusta. Lastaussillan on oltava
kokonaan auki ennen kuin hevonen otetaan ulos autosta.



Hevosen varusteet

Uudetkin valjaat ja muut nahkavarusteet menet-
tavat vaarin kasiteltyina kimmoisuutensa. Tapatur-
mien ja onnettomuuksien valttamiseksi varusteet
on tarkastettava saannollisesti. Tarkastuksen yh-
teydessa jokainen liitos ja solki avataan, osat puh-
distetaan ja ennen kokoamista nahkaosat sivellaan
valjasrasvalla.

Hevosen varusteet on puhdistettava aina kay-
ton jilkeen. Ndin mahdolliset vauriot ja kulumat
loytyvat helposti.Varusteiden hoito- ja sailytysoh-
jeita kannattaa kysya hevosvarusteiden myyjilta.

Ravivalmentajan paivittain kayttamat ravikarryt
pitaa huoltaa. Liian aanekkaat, kolisevat tai ramise-
vat karryt sdikayttavat hevosen ja ovat ajajalle epa-
miellyttavat. Kirryjen istuimen pinnoitteen pitda
olla luistamatonta materiaalia, joka antaa tukea
ajaessa. Myos ajoasentoon on kiinnitettava huomi-
ota, varsinkin niissa kilpakarryissa, joissa jalkatuet
ovat aisojen ylapuolella.

Ergonomisen valmennuskarryn istuimen jousi-
tus vahentia selkaan kohdistuvaa tarinda. Karryn
rungon tarinaa vahentaa pyorien erillisjousitus. Is-
katuet tavallista alempana. Nain selka on hyvassa
asennossa. MyOs istuinta saatamalla asennosta saa-
daan selalle edullinen.

Kilpakarryjen kanssa usein kaytettavien apu-

aisojen kiinnityksessa pitaa olla huolellinen, jotta
ne eivat paase vahingoittamaan ohjastajaa.

Tamma ja varsa

Tamman tiineys voi aiheuttaa suuria muutoksia
sen kayttaytymisessa. Tutut ja aikaisemmin turval-
lisiksi tiedetyt hoitotoimenpiteet voivat saada kan-
tavan tamman kayttaytymaan arvaamattomasti.

Vastasyntyneen varsan kunto on heti tarkas-
tettava. Hoitajan turvallisuuden vuoksi avustaja
on tarpeen varsoneen tamman rauhoittamiseksi.
Melko pian varsomisen jalkeen tammalle ja var-
salle on annettava mahdollisuus jaloitteluun. Tar-
han kunto on kuitenkin ensin tarkistettava. Isoil-
le hevosille turvallinen tarha saattaa olla pienelle
varsalle vaarallinen.

Holtittomasti liilkkuva varsa polkee helposti ta-
luttajaansa varpaille. Hyvaksytyt turvajalkineet
kuuluvatkin hevosen taluttajan vakiovarusteisiin.
Kesiisin riittavat puolijalkineet, talvella ja kurake-
lien aikaan kannattaa kayttaa pitkavartisia turva-
saappaita. Opetuksen onnistumiseksi myos talu-
tusreitit kannattaa suunnitella etukateen ja var-
mistaa, ettd ne ovat varsalle sopivia.

Turvallinen hevosen kasvattaminen vaatii hoi-
tajalta ja opettajalta maaratietoisuutta. Hevosen
on aistittava, ettd ohjastaja tai taluttaja hallitsee
tilanteen.
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Sijoita varusteet huollon ajaksi sopivalle korkeudelle. Niin viltit

kdsien kohoasennot seki kiertyneet ja kumartuneet tybasennot.

Kannattele mahdollisimman viahan kisin, kun huollat varusteita.




HEVOSEN HOITO

Puhtaanapito

Hevonen on harjattava puhtaaksi paivittain. lhosta
ja karvoista irtoava poly arsyttaa hengityselimia, jo-
ten hengityksensuojaimen kaytto on perusteltua.
CE-hyvaksytty P2-luokan kevytsuojain tai puoli-
naamari antavat riittavan suojan hengityselimille.
Hoitaja voi valita myos moottoroidun suojaimen,
joka on hengitysvastukseltaan kevyempi. Hevosta
kannattaa totuttaa hengityksensuojainta kaytta-
vaan hoitajaan.

Hoitajan iho saattaa arsyyntya hevosen hilsees-
ta. Ohuet suojakasineet estavat tehokkaasti iho-
arsytysta. Hevosta pestessa on myos hyva kayttaa
suojakasineita.

Kavioiden hoito ja kengitys

Hevosen kavioiden hoito ja kengitys ovat raskaita
ja ammattitaitoa vaativia tyovaiheita. Oikeat tyota-
vat ja hyvassa kunnossa olevat tyovalineet tekevat
tyosta turvallista ja tehokasta.

Kaviotelinetta kannattaa kayttaa, jos hevonen
ja hoitaja ovat tottuneet siihen. Telineen kaytto
saastaa voimia, kun hoitajan ei tarvitse kannatella
hevosen jalkaa. Tyo kevenee, selkain ja jalkoihin
kohdistuva paine seka staattinen lihastyo vahene-
vat. Hoitaja myos nakee paremmin, kun teline
pitaa kavion vakaasti paikallaan.

Ennen kavioiden hoidon ja kengityksen aloit-
tamista on tarkistettava kengityspakki. Siina on
oltava jokaisella tyokalulla oma paikkansa. Lyon-
tirautojen ja kaviopuikkojen pitaa olla teravia. Tur-
kengittajan esiliinalla tai suojaavilla irtolahkeilla.

Kavioiden puhdistuksessa ja kengityksessa he-
vonen kiinnitetaan paitsista, mielellian molemmil-
ta puolilta. Kengitykseen olisi hyva olla oma tilan-
sa.Jos tallilla on hevosten pesupaikka, se kay ken-
gitystilanakin.

Rauhatonta hevosta kengitettaessa mukana on
oltava avustaja rauhoittamassa hevosta.

Siirra mekaanisesti aina kun se on mahdollista. Jos on
pakko nostaa, kannattaa harjoitella hyva nostotekniikka.

Nosto-oppia
¢ Kayta vahvoja reisi- ja pakaralihaksia.

* Kyykisty jalkaterit ja polvet erilldan toisistaan.

* Ota hyva ote taakasta.

* Vie taakka lahelle vartaloa.

* Nosta tasaisesti.

* Nosta pienia taakkoja kerrallaan.
* Valta selan kiertoliiketta.

Kevenna tyota myos ndin

¢ Kayta pitkavartisia, oikean kokoisia tyovilineita.

* Pida tyovilineet kunnossa.
¢ Muista tauot.




Hyva pesutila on valoisa. Lattia voi olla betonia tai kumi-
mattoa. Jalkoja pestessa ollaan kyykyssa, ldhelld hevosta.

Valitse harja, josta saa hyvin otteen ja jolla voi tydskennelld
ergonomisesti. Parhaiten harjaaminen sujuu ldhelld hevosta.
Kasid kannattaa kayttaa vuorotellen, jotta kuormitus olisi
tasapuolista. Kiyta hengityksensuojainta tarvittaessa.

Pakkopilttuuta on hyva kayttaa esimerkiksi ladkinnassa.
Kotitalleilla pakkopilttuun vaihtoehtona ovat potkuliinat.

Kaviot puhdistetaan niin, etta hoitaja
joustaa jaloista, ei selkdd kumartamalla.



TURVAVARUSTEET

Kypara
Turvallinen kypara on CE-merkitty ja hyvin paa-

han istuva. Iskun jalkeen kypara on aina uusittava.

Vaikka iskun aiheuttamat vauriot eivat ole aina
silmin nahtavissa, ne kuitenkin heikentavat suoja-
usta. Kypara taytyy vaihtaa myos, jos se on ollut
paljon sateessa ja kylmassa tai sen lippa ratisee
sita taivuteltaessa.

Turvaliivi

Turvallinen liivi on tykoistuva ja siihen voi kiin-
aina tai vain kun putoamisriski on suuri, kuten es-
teilla, maastossa tai nuorilla hevosilla ratsastetta-
essa. Kilpailuissa turvaliivi on useimmiten pakolli-
nen.

Jalkineet
Karkeapohjaiset turvajalkineet ovat tallitoissa
valttamattomat. Kesalla ja sisakayttoon sopii par-

haiten turvakarjella varustettu puolikenka. Tal-
vella ja kurakelien aikaan kannattaa valita pitka-
vartiset turvasaappaat.

Kaikissa turvajalkineissa pitaa olla kuvioitu ul-
kopohja. Koska polyuretaanisaappaan pohja on
uutena liukas, se kannattaa karhentaa esimerkiksi
hiomapaperilla. Jalkineissa pitaa olla myos matala
korko, jotta jalka ei luiskahda jalustimesta lapi.

Kasineet

Ratsastaessa ja ajaessa on hyva kayttaa kasinei-
ta. Kasineet ovat tarpeelliset seka kesalla etta
talvella.

Ajo- tai valmennusasu

Ajo- tai valmennusasun valinta saan mukaan on
tarkeaa.Varsinkin kylmana vuodenaikana kunnolli-
nen kokohaalari on paras asu, koska se pitaa selan
lampimana.Turvalliseen asuun kuuluvat myos tur-
vajalkineet.

HUOLEHDI ITSESTASI

Tyohyvinvointi on monen tekijan summa. Tyo-
ympariston, tyon organisoinnin, tyoyhteison, ihmi-
sen fyysisten ja psyykkisten voimavarojen seka
osaamisen pitaa olla tasapainossa.

Hyvin sujuva tyo turvallisella ja terveytta edis-

tavalla tyopaikalla parantaa tyohyvinvointia. Huo-
lehdi jaksamisestasi syomalla terveellisesti, liikku-
malla ja nukkumalla hyvin. Hoida ihmissuhteitasi
tyossa ja vapaa-ajalla. Ammatillinen osaaminen on
tarkea osa tyossa jaksamista.



Luottamussuhde hevosen
ja ihmisen vililla on turvallisen
hevosty6n perusasia.

Muista turvajalkineet
ja muut turvavarusteet.

Omasta kunnosta monipuolisesti
huolehtiminen auttaa jaksamaan.
Lyhyet tauot riittavdn usein pitdvat
virkedna.



VASTUUKYSYMYKSET HEVOSTYOSSA

Nuoret tyontekijat

Hevostalleilla tyoskentelee paljon nuoria. Nuor-
ten into ei kuitenkaan pysty korvaamaan ammatti-
taitoa tai aikuisen voimaa. Hevosen omistajan pi-
taakin muistaa, etta vastuu on viime kddessa aina
tallista vastaavalla aikuisella.

Voimassa olevat lait ja asetukset on syyta tar-
kistaa. Esimerkiksi nuoria tyontekijoita ei saa pi-
taa yhtajaksoisesti toissa kuin muutamia tunteja
paivassa eika nuorella tyontekijalla saa teettaa
tyota vaarallisten eldinten ja koneiden kanssa.

Vastuukysymykset on selvitettava heti, kun tal-
lille tulee uusia tyontekijoita. Sekd nuorella etta
aikuisella tallivastaavalla on oltava selvyys oikeista
tyomenetelmista ja tyonjaosta.

Perehdyttaminen ja tyénopastus

Perehdyttimisessa esitellaan yleisia toimintamal-
leja, tyonopastuksessa kasitellaan enemman varsi-
naista tehtavaa ja sen suorittamista. Tyonopas-
tuksessa opetetaan tyon oikeanlainen tekemi-
nen. Samalla opetetaan turvalliset toimintatavat

ja henkilonsuojainten seka suojalaitteiden kaytto.

Tyonopastuksen yhteydessa kaydaan lapi myos
tyoohjeet.

Annettu perehdyttaminen ja tyonopastus do-
kumentoidaan.Yrityskohtaisesti dokumentit sail-
ytetaan yrityksen turvallisuuskansiossa.

Tilapaiset vierailijat
Nuorten hevosharrastajien mukana talleille tulee
joskus tutustumaan ulkopuolisia ihmisia. Nama

hevosiin tottumattomat vierailijat voivat aiheut-
taa vaaratilanteita. Ongelmana ovat myos tarttu-
vat eldintaudit, jotka kulkeutuvat eldinsuojasta toi-
seen ihmisten valityksella.

Tallin kaikille vakinaisille tyontekijoille on sel-
vitettava vierailijoiden kayttaytymissaannot.Vie-
raan tullessa talliin on aina ensimmaiseksi otet-
tava yhteytta tallista vastaavaan aikuiseen. Vasta
aikuisen luvalla voi vieras tulla talliin ja tutustua
sen toimintaan.

Vakuutukset

Jos hevostaloutta verotetaan elinkeinoverolain
mukaan, toiminta kuuluu yrittdjien elikelain pii-
riin (YEL). Koska YEL-vakuutukseen ei sisally au-
tomaattista tapaturmaturvaa, se on otettava erik-
seen. YEL-vakuuttaminen voi koskea myos per-
heenjasenta. Palkatuille tyontekijoille on otetta-
va lakisaateiset vakuutukset, johon sisaltyy mm.
Tyonantajan pakollinen tapaturmavakuutus.

Hevostalousyrittaja kuuluu Mela-turvan piiriin,
jos yritystoimintaa verotetaan maatilatalouden
verolain mukaan.Talloin yrittdja saa tyo- ja vapaa-
ajan tapaturmavakuutukset ja elakevakuutuksen
Melasta. Lisaksi maatalousyrittaja voi saada tietyin
ehdoin lomittajan tilalleen. Myos yrittajan per-
heenjasen paasee Mela-turvan piiriin, jos han asuu
ja tyoskentelee tilalla.

Tallitoita tekevien harrastajien on otettava
vapaa-ajan tapaturmavakuutus, joka ei sulje pois he-
vosharrastusta. Mela-turvan piiriin kuuluva saa sen
Melasta.




Hyva jirjestys suojaa
yleisilta tapaturmilta,
kuten liukastumisilta ja
kompastumisilta. Kaikille
tavaroille pitda jarjestdd
oma paikkansa sopivalle
korkeudelle ja helposti
saataville.

Opastus on tirkedd
erityisesti silloin, kun
tyoskentelija on nuori
tai kokematon tyos-
saan.

Tallikaytava pidetadn siistina ja esteettomana.
Lattiaa lakaistaessa kannattaa kayttaa hengityksensuojainta.
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turvallisestirtyossa

Tyoturvallisuustyota hyvinvoinnin tueksi

Melan tyoturvallisuus- ja tyohyvinvointityo tukee maatalousyrittajan tyossa jaksamista ja
edistaa terveellisia ja turvallisia tyotapoja. Tavoitteena on vahentaa tapaturmia ja ammattitauteja.

Melan asiantuntijapalvelut maatalouden tyé6turvallisuus- ja tyéhyvinvointiasioissa
e tyoturvallisuus- ja tyohyvinvointiviestinta

* esitteet ja oppimateriaali

e tyoturvallisuusapurahat alan tutkimukseen, neuvontaan, tiedotukseen ja koulutukseen

Lisdtietoa www.mela.fi > Tyohyvinvointi

Melan tyo6turvallisuusesitteitd voi
ladata tai tilata netistad www.mela.fi
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