Ammatillinen kuntoutus

TUKEA TYOELAMASSA JATKAMISEEN
Heikentynyt terveydentila ei valttdmatta tarkoita tydstd luopumista. Jos sinulla on
sairaus tai vamma, jonka vuoksi nykyisessa tydssa jatkaminen ei ole endd mahdollista

tai olet pitkdn sairasloman jalkeen palaamassa takaisin tydeldmadn, sinulla voi olla
mahdollisuus saada Melasta ammatillista kuntoutusta.

Ammatiligen
kuntovtvksen
tavoitteena on ehkiists
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Tydeldkelain perusteella mydnnettava kuntoutus on aina ammatillista

kuntoutusta, jolla pyritdan edistdmaan tydssa jatkamista sairaudesta tai
vammasta huolimatta. Ammatillinen kuntoutus ei ole kuntoutuslaitoksissa
pidettdvid kuntoutuskursseja eika fysioterapiaa.

KENELLE KUNTOUTUSTA?
Kuntoutuksen saamisen edellytyksend on sairaudesta tai vammasta
aiheutuva pitempiaikaisen tydkyvyttomyyden uhka, joka lahivuosina johtalisi
tyokyvyttomyyseldkkeen mydntdmiseen. Kuntoutuksen tavoitteena on auttaa
sinua pysymaddn tydeldmassa.

Jos sinulle on jo myénnetty maaraaikainen tyokyvyttdmyyseldke eli kun-

toutustuki, voit saada kuntoutusta voidaksesi palata takaisin tydelamaan. KWI’f'OU‘hK avttaa
Tyoskentelyn lopettamisesta ei saa olla kulunut kovin pitka aika, koska . w__u :

sinulla pitad olla riittavasti tydskentelystd saatuja ansioita kuntoutuksen Ja‘l‘k.amaan ‘h10§§8 fai

hakemista edeltaviltd vuosilta. Pa’aamaan *h,)ahay]

Tydeldkekuntoutusta ei mydnnetd vanhuuseldkeidn tdyttaneille eikd vasta ,
askettdin koulunsa pdattaneille nuorille, jotka ovat vield tyduransa alussa. QBIVanGCh
hvolimatta.
Kuntoutuksena voidaan myontaa
* elinkeinotukea nykyisen yrittdjatoiminnan jatkamiseen
tai uuden aloittamiseen
* tyokokeilua
* tydhonvalmennusta
° uuteen ammattiin johtavaa koulutusta.
Sinusta ja tilanteestasi riippuu, mikd vaihtoehto on sinulle sopivin.

Kun sairaus rajoittaa tyokykyasi, mutta haluat jatkaa nykyisessa tydssasi, sinulle voidaan
mydntdd elinkeinotukea. Elinkeinotukena voidaan mydntad esimerkiksi avustusta rasittavaa
tyovaihetta helpottavan koneen tai laitteen hankintaan. My&s tuotantosuunnan muuttamiseen
tai uuden elinkeinotoiminnan aloittamiseen voidaan mydntda avustusta.

Jos sinulla ei ole mahdollisuutta jatkaa nykyisessd tydssasi, voit saada kuntoutusta siirtydksesi
uuteen ja terveydentilallesi sopivampaan tydhon.

Uuteen tydhdn siirtymistd on tarkoituksenmukaisinta ldhted selvittdmaan ja suunnittelemaan
oman osaamisesi, ammattiaitosi ja koulutuksesi pohjalta. Reitti uuteen ammattiin voi kulkea



suoraan tydkokeilun tai tydhoénvalmennuksen kautta. Kuntoutuksena voidaan tukea myds
ammatillisen perustutkinnon tai ammattikorkeakoulututkinnon suorittamista tai oppisopimus-
koulutusta. My6s tdydennyskoulutusta, aikaisemman koulutuksen paivittdmista tai ammatti-
kursseja voidaan tukea.

TOIMEENTULO KUNTOUTUKSEN AIKANA

Tydkokeilun, tydhdnvalmennuksen ja koulutuksen ajalta saat kuntoutusrahaa ¢
tai kuntoutustukeesi kuntoutuskorotusta. Kuntoutusraha lasketaan kuten KU"+OUhgaglo'§ga
tyokyvyttomyyselakkeesi ja siihen lisdtdan 33 prosentin korotusosa. \/oH’ goi'H‘aa mei”e
Kuntoutustuen lisdksi maksettava kuntoutuskorotus on niin ikddn 33
prosenttia kuntoutustukesi madrasta. nvmeroon

Lisdksi maksetaan kuntoutuksesta aiheutuvia opiskelu- ja matkakuluja. 029 455 2309

(arkisin klo 9—16).
KUNTOUTUKSEN HAKEMINEN
Ammatillista kuntoutusta voit hakea lomakkeella Hakemus tyoeldke-
kuntoutuksesta. Maatalousyrittdjalta liitteeksi tarvitaan myds Maatalous-
yrittdjan selvitys -lomake. Voit tdyttdd ja tulostaa molemmat lomakkeet netissa
mela.fi/lomakkeet. Myds Mela-asiamies auttaa sinua lomakkeiden tdytossd.

Tarvitset kuntoutushakemuksen liitteeksi myos lddkariltasi B-lausunnon nykyisesta Lve licad
terveydentilastasi. Kun haet elinkeinotukea, liitd mukaan my&s hankkimasi tarjoukset ammatlligesta
koneista tai laitteista. kvntovtvksesta:

Voit hakea kuntoutusta, vaikka sinulla ei vield olisi tarkkaa suunnitelmaa tydssa jatka- M6,3.)q/
miselle. Mela avustaa suunnitelman tekemisessd. Kun olet saanut Melasta ennakkopaa-
tdksen, sinulla on noin vuosi aikaa esittdd kuntoutussuunnitelma ja aloittaa sen toteutta- o’ak‘ohwa

minen.

Kuntoutus suunnitellaan aina yksiléllisesti ja siind otetaan huomioon muun muassa aikai-
sempi tydhistoria, koulutus ja ikd. Tavoitteena on tarkoituksenmukainen kuntoutussuunnitelma,
jonka toteuttamista Mela voi ldhted tukemaan.

Mela-asiamiehet ja asiakaspalvelumme auttavat sinua Mela-turvaasi liittyvissa asioissa.

* Hoida Mela-turvaasi verkossa mela.fi/asiointipalvelut
* Soita asiakaspalveluumme 029 435 2650

¢ Ldhetd postia: PL 16, 02101 Espoo

* | dhetd suojattua sahképostia: mela fi

Lisdia Mela-turvasta mela.fi ja tarinoita maaseudulta Juurevajoukko.fi Me I a
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