Kuvio 1. Millaisia tydhyvinvointitoimia Melasta toivotaan, %. Vastaajia pyydetty valitsemaan viisi tarkeinta
toimenpidetta.

Koulutusta psyykkisen tyokyvyn yllapitdmiseen
Koulutusta stressin hallintaan

Koulutusta itsensa johtamiseen
Hyvinvointipdivia

Vertaisryhmatoimintaa

Koulutusta fyysisen tyokyvyn yllapitamiseen

Tyohyvinvointia mittaavia palveluita M Taiteet

Tieteet
Koulutusta muutoksen hallintaan
Verkkokoulutusta ty6hyvinvointiin liittyen
Materiaalia ty6hyvinvointiin liittyen
Muuta, mita

Seminaarisarjoja

Muuta koulutusta




Kuvio 2. Mitka asiat tukevat omaa tydhyvinvointiasi, %. Vastauksissa mukana niiden %-osuus, jotka ovat kokeneet
asian "erittdin tarkeaksi”.

Kuntoutusmahdollisuudet 22
Mahdollisuus tyoterveyshuoltoon m 4{‘01

Riittavan pitka rahoitus g |78

Muilta saatu arvostus ammattia kohtaan “

Positiiviset tulevaisuudenndkymat 4448

Hyva ohjaaja/esimies/mentori 3J5 | | 53

Oma tyéhuone tai tyotila m 57

Hyvat tyovalineet ja tydolosuhteet a1 48
Motivoiva tyon sisaltd 76
Y | 70 M Taiteet

Mahdollisuus erottaa tyo ja vapaa-aika 21 34

Tieteet
Perheen tuki 55

Mahdollisuus vertaistukeen )
Mahdollisuus tydn, perheen ja vapaan... 6&1
Kyky johtaa itsedan 5!]-0

5
Harrastukset j 33

Omasta terveydesta huolehtiminen 6‘%7

Eldamanhallinta (5

Ammetflinen osaaminen i

Oma motivaatio 9195
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