Liitekuviot

Kuvio 1. Stressilld tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensa jannittyneeksi, levottomaksi,
hermostuneeksi tai ahdistuneeksi taikka hanen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti mielta. Tunteeko
nykyisin tallaista stressia, %.
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Kuvio 2. Onko viimeisen kuukauden aikana ollut pitkaaikaisesti seuraavia oireita, %.

Artyisyytta tai kiukkuisuutta ﬁ 41

Unettomuutta tai nukahtamisvaikeuksia _ 27
Masentuneisuutta tai alakuloa _ 24
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Kuvio 3. Kuinka tyytyvdinen on nykyiseen tyohon maatalousyrittajana, %.
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Kuvio 4. Tuntee tydssa innostusta ja tyon iloa, %.
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