Maatalouden téissd on monia vaaranpaikkoja. Suurimpia
terveysvaaroja ovat poly ja melu. Useissa maatalouden
tyovaiheissa hengitettdva ilma siséltdd suuria mairid po-
lyd ja haitallisia kaasuja. Ensisijaisia keinoja tapaturmien ja
ammattitautien ehkdisemiseksi ovat tekniset ratkaisut ja
tyomenetelmit. Teknisilld ratkaisuilla useimpia terveys-
vaaroja voidaan vihentii tai jopa poistaa kokonaan. Tyo-
menetelmien valinta vaikuttaa riskeihin ja altistumisaikaan.
Aina nima toimenpiteet eivat kuitenkaan riitd, vaan tar-
vitaan my6s henkilonsuojaimia.

Vihenna riskejd, vahenni altistumisaikaa, suojaudu oi-
kein.

SUOiime

Ty6nantajan on tyoturvallisuuslain mukaan oltava pe-
rilla tyopaikan terveysvaaroista ja laadittava tydsuojelun
toimintaohjelma vaarojen poistamiseksi. Tyéturvallisuus-
lain mukaan tyonantajan on myds tiedotettava tyonteki-
jalle ndistd vaaroista sekd hankittava tyontekijille asian-
mukaiset henkilokohtaiset suojaimet tapaturmien ja sai-
rastumisvaaran torjumiseksi.

Maataloudessa tyontekijoitda ovat mm. harjoittelijat,
lomittajat ja muut tilan ulkopuoliset tyontekijat. Nailld
kaikilla voi olla eri tydnantaja, esimerkiksi lomittajalla kunta
voi olla tydntantajana.
suhteisen tyontekijansd asianmukaisesta suojautumisesta
ja tyoturvallisuudesta.

Ryhma 2.

Ryhma 3.

jaetaan niiden suojaustehon mukaan kolmeen ryhmaan:

Ryhma [. Vain vihiisiltid vaaroilta suojaavat suojaimet: mm. puutarhakisineet,
astianpesukasineet, sadevaatteet ja aurinkolasit.

Muilta kuin vahaisilta tai vakavilta vaaroilta suojaavat suojaimet: esimerkiksi
useimmat tyossa ja vapaa-aikana kaytettivat suojaimet, kuten kyparat,
kuulon- ja silmiensuojaimet seka suojajalkineet. Myos hitsaus-, varoitus-,
metsurin ja moottoripyoriilijan suojavaatetus seka pelastusliivit.

Vakavilta vaaroilta tai hengenvaaralta suojaavat suojaimet: mm. hengityksen-
ja putoamissuojaimet, kemikaalin suojapuvut ja kidsineet, ddarimmaiselta
kuumuudelta tai kylmyydelta tai sahkon aiheuttamalta vaaralta suojaavat
suojaimet sekd useat pelastustoimessa kiytettavit suojaimet.




Henkilonsuojainten merkinnat

Henkildnsuojainten rakennetta, luokitusta, kdyttdohjeita
ja vaatimuksia seki testausta koskevat maariykset ovat
yhdenmukaiset EU:n alueella. Markkinoilla olevien suo-
jainten on tdytettava vaatimukset. Suomessa tyosuojelu-
viranomaiset ja kuluttajaviranomaiset valvovat, etti suo-
jainten valmistajat, maahantuojat ja myyjit noudattavat
annettuja maarayksia.

CE-merkinta ei ole yleinen turvallisuusmerkki. Se on tuot-
teen valmistajan vakuutus, ettd tuote tdyttia sitd koske-
vat mairaykset. CE-merkittya tuotetta saa vapaasti myy-
dd ja markkinoida EU:n alueella. CE-merkin lisdksi tuot-
teesta tai pakkauksesta on 16ydyttiva valmistajan nimi tai
tunnus, suojaintyyppi, suojausluokka, suojaimen koko,
standardin numero, kuvatunnus tai kirjainkoodi, joka osoit-
taa, mitd vaaraa torjutaan ja varastointiajan paattyminen.

Valitse suojain huolella, silld vdarin valittu suojain voi jopa
lisitd vaaralle altistumista. Esimerkiksi hengityksensuo-
jaimeen valittu vaarantyyppinen suodatin saattaa aiheut-
taa suuremman altistumisen kuin tyoskentely ilman suo-
jainta, koska suojaimen kayttija luottaa liiaksi suojaimeen
tai tyoskentelee ldhempéni altistumiskohdetta kuin ilman
suojainta.

Myds jos suojakdsineet ldpdisevit kasiteltavda kemikaa-
lia, se padsee tiiviiseen kisineeseen hautumaan.

Suojaimia tulisi kayttdd koko tyoskentelyajan ohjeiden
mukaisesti. Suojainten kiytt6 helpottuu ja motivaatio kayt-
toon lisddntyy jos suojaimet ovat ehjit, puhtaat, mukavat
ja niitd sailytetddan omassa suojainkaapissaan, riittavan la-
helld tyopisteitd. Suojainpakkauksissa on selkedt kaytto-
ohjeet joita tulee noudattaa.

EU-direktiivien mukaiset tuotemerkinnat
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Hengityksensuojaimet

Hengityksensuojaimia on toimintaperiaatteeltaan kahden-
laisia. Suodattavat suojaimet, jotka suodattavat epa-
puhtauksia ilmasta. Eristdvit suojaimet, jotka puhalta-
vat puhdasta ilmaa kaytettavaksi.

Suodattavat hengityksensuojaimet jaetaan kolmeen
ryhmiin: 1. polya suodattavat, 2. kaasuja suodat-
tavat, 3. yhdistelmasuojaimet, jotka suojaavat polyilta
ja kaasuilta.

Suodattavia suojaimia kidytetdin, jos ilman happipitoi-
suus on riittava (yli 17 tilavuusprosenttia) eikd ilmassa ole
happea syrjdyttavia kaasuja, kuten hiakai. Maataloudessa tar-
vitaan yleisimmin suodattavia suojaimia, poikkeuksena on
esimerkiksi lietelantasiiliGissa ja tornisiiloissa tyoskentely.

Hiukkassuodattimet (kuva I) suodattavat pélyja ja hiuk-
kasia kuten muokkauspélyi ja viljanpolyd, mutta eivit kaa-
suja. P2-luokan suojain tai hiukkassuodatin soveltuu maa-
talouden yleissuojaimeksi, mikili kasiteltavd materiaali ei

Hengityksensuojaimet

Suodattavat
suojaimet

Kaasunsuodatin-
suojaimet

Pélynsuodatin-
suojaimet

lima tai
happi saadaan mukaan
kannettavasta
sailiosta

Yhdistelma-
suodatinsuojaimet

Eristavat
suojaimet

ole homehtunutta. Homehtunut materiaali sisiltaa homei-
den ja bakteerien pienikokoisia iti6itd, joilta tulee suojau-
tua P3-luokan suojaimella.

Kaasun- eli aktiivihiilisuodattimin varustetut suojaimet
suojaavat erilaisilta kaasuilta ja hoyryilta. Ne eivit suojaa
polyilta. Kun valitaan suojain, on tunnettava kaasu jota
vastaan suojaudutaan. Kemiallisen aineen myyntipakkauk-
sesta tai kayttoturvallisuustiedotteesta selvidd, millainen
suodatin tarvitaan. Kaasun tai héyryn pitoisuus vaikuttaa
myds suojaimen valintaan. Suodattimen kayttoaika riip-
puu suodattimen kaasunsitomiskyvystd, kaasu- tai hoyry-
pitoisuuksista, ilman kosteudesta seka kayttdjan hengitys-
tilavuudesta ja -taajuudesta. Suodatin on vaihdettava heti,
kun kaasun haju tulee suodattimen lapi.

Useissa toissd on sekd polyja ettd kaasuja. Tiettyihin suo-
jaimiin on saatavissa yhdistettyja suodattimia (kuva 2), jois-
sa on sekd polyn-, ettd kaasunsuodattimet. Esimerkiksi puo-

Hiukkassuojaimet ja -suo-
dattimet jaetaan kolmeen
eri luokkaan niiden suojaus
tehon perusteeclia:

Pl-luokka

Suojaa vdhitehoisilta ja drsyttavilta
polyiltd, joita ovat mm. muokkaus-
poly ja lannoitepdly.

P2-luokka

Suojaa Pl-luokan lisiksi terveydelle
vaarallisilta, kiinteiltd ja nestemaisiltd
hiukkasilta, kuten metallipolylta.

lima johdetaan
letkulla

P3-luokka

Suojaa PI- ja P2-luokkien lisiksi
myrkyllisilta polyilta, homepolyltd,
radioaktiivisilta yhdisteilta,
bakteereilta ja viruksilta.



linaamariin voi laittaa yhdistelmasuodattimen A2-P2, joka
suojaa torjunta-aineiden hoyryilti ja pienilti pisaroita (sumulta).

Hengityksensuojaimet jaetaan kevytsuojaimiin (kuva 3)
(suodattava puolinaamari), puolinaamareihin (kuva 4),
kokonaamareihin ja moottoroituihin hengityksensuojai-
miin (kuvat 5 ja 6 s.6). Kevytsuojaimet tunnetaan myos
kertakdyttosuojainten nimella.

Kevytsuojaimet sopivat vain polyjen suodattamiseen. Ne
eivit suojaa kaasuilta eikd hoyryiltd. Polyja suodattavat
puolinaamarit eli kevytsuojaimet jaetaan suojaustehok-
kuuden perusteella kolmeen luokkaan: FFP 1, FFP2 ja FFP3.
Useimmissa kevytsuojaimissa on uloshengitysventtiili, jon-
ka tarkoituksena on vihentdi hengitysvastusta seka vesi-
héyryn tiivistymistd suojaimen sisille, jolloin suojaimen
kdyttd on miellyttavampaa.

Kaasunsuodattimet on jaettu
tyyppeihin sen mukaan, millaisilta
kaasuilta ne suojaavat. Suodatin
voi olla myos naiden tyyppien
yhdistelma.

Kayttoalue

suojaa tietyiltd orgaanisilta kaasuilta,
esimerkiksi liuotinaineita sisdltavien
maalien kaasuilta sekd useimpien
torjunta-aineiden kaasuilta.

suojaa epdorgaanisilta kaasuilta.

suojaa rikkidioksidilta ja muilta
happamilta kaasuilta, esimerkiksi
sailontiaineiden kaasuilta, kuten
muurahais- ja propionihapon
kaasuilta.

suojaa ammoniakilta ja sen
yhdisteilta.

Kevytsuojainta kdytettiessd on varmistuttava, ettd suojain
on tiiviisti kasvoilla. Suojaimen tiiviytta kannattaa kokeilla
painamalla suojainta kimmenilla ja puhaltamalla suodat-
timen lapi. Suojaimen teho heikkenee, jos reunavuotoja
ilmenee. Esimerkiksi parta voi aiheuttaa reunavuotoja.
Suojain tulee vaihtaa, jos se on tukkeutunut. Suojaimen
tukkeutumisen huomaa siitd, ettd hengitys muuttuu ras-
kaammaksi. Kevytsuojaimet ovat kertakdyttoisia, joten
niitd ei voi puhdistaa tai kdyttda uudelleen niiden tukkeu-
duttua. Suojaimen mukana tulevaan kdyttéohjeeseen on
syyta tutustua ennen suojaimen kiyttdonottoa.

Puolinaamari on maatilan yleissuojain. Siind voidaan tar-
peen mukaan kayttdd hiukkassuodattimia, kaasunsuodat-
timia tai yhdistelmasuodattimia.

Toissd, joissa on tarvetta suojata hengityksen lisiksi myos
silmat ja iho, kdytetddn kokonaamaria. Kokonaamarin kayt-
tO on suositeltavaa sisdtiloissa, esimerkiksi kasvihuoneis-




sa. Sitd voidaan kayttad myos ulkona, jos kasitelladn myr-

Naamari asetetaan tiiviisti kasvoille, jotta viltytadn reu-
navuodoilta. Suojaimen tiiviyttd kannattaa kokeilla paina-
malla suojaimen aukot kimmenilla tukkoon.Tiiviissd suo-
dattimessa ei ole tdll6in reunavuotoja. Puoli- ja kokonaa-
mareita valmistetaan useista eri materiaaleista, kuten luon-
nonkumista, neopreenista ja silikonista. Kuminen suojain
voi aiheuttaa allergiaa, jolloin on syyti valita silikonista
valmistettu suojain.

Puoli- ja kokonaamareihin saa P1, P2 ja P3 -luokan p6-
lynsuodattimia sekd A, B, E ja K -luokan kaasunsuodattimia.
Polyn- ja kaasunsuodattimia valittaessa on tiedettiva aine,
jolta suojaudutaan.

Polynsuodattimet vaihdetaan, kun hengitys muuttuu ras-
kaaksi tai suodatin on rikkoutunut. Kaasunsuodatin tulee

Hengityksensuojaimen valinta

vaihtaa heti, kun haju tulee ldpi tai suodatin on rikkoutu-
nut. Tarkista myds suodattimen viimeinen kiyttopdiva ja
noudata sitd. Kaasunsuodatin tulisi vaihtaa uuteen aina-
kin torjunta-aineiden ruiskutuskauden alussa.

PSlyn ja kaasunsuodattimet sdilytetddn ilmatiiviissa
pakkauksessa. Naamari puhdistetaan joka kidyton jilkeen
pyyhkimilld se kostealla sienelld tai pesemalld naamari
kokonaan miedolla saippualiuoksella kiyttéohjeiden mu-
kaisesti. Liuotinaineita ei pida kayttaa. Suojain sailytetdan
polyltd ja kemikaaleilta eristetyssd, kuivassa tasalampoi-
sessi paikassa, esimerkiksi muovipussissa.

Moottoroidut hengityksensuojaimet toimivat siten, ettd
ilma puhalletaan moottorin avulla suodattimien lapi hen-
gitysvyohykkeelle. Hengittaminen on kevytti. Taman vuok-
si moottoroidun hengityksensuojaimen kanssa pystyy
tyoskentelemidn raskaissakin toissé pitkdan. Se soveltuu
myOds kayttdjille, jotka kokevat muut suodattavat hen-
gityksensuojaimet raskaiksi kayttaa.

Puolinaamari

Kaasun- | Yhdist. Moottor. | Eristava Koko-

Pélyn-
suodatin

Kevyt-

suojain suodatin | suodatin suojain suojain | naamari

Muokkaustydssi esiintyva poly P2 P2 P2
Kalkki- ja lannoitepoly P2 P2 P2

Jauheisen torjunta-aineen poly P2 P2

Nestemdisten torjunta- ja peittausaineiden
kaasut ja hoyryt

Homeisen heindn, oljen, viljan tai puuhakkeen poly

Heinin siitepoly

Viljan puinti- ja kuivatuspoly (ei homeinen)

Viljan jauhatuspély (ei homeinen)

Rehun valmistuksessa muodostuvat
sdilontdaineiden kaasut ja udut

Sdilérehutornit vélittémasti siilénndn jalkeen

Umpinaiset kosteana siilétyn viljan siilot

Eldinpoly

Rakennustoiden poly

Siivouspoly

Turvepoly

Ruiskumaalaus

Lietesiiliossa tyoskentely

Sahkohitsaus suljetussa tilassa




Suojaimia on markkinoilla useita eri malleja. Tyypeiltddn ne
ovat joko vyotirolld kannettavia (kuva 5) tai kyparamallisia
(kuva 6).Vyotirolla kannettavissa moottori, akku ja suo-
datin ovat vyotirolld ja ilma johdetaan letkulla hengitys-
vyohykkeelle. Kyparamallisissa akku, puhallin ja suodat-
timet ovat samassa paketissa. Osa moottoroiduista hengi-
tyksensuojaimista soveltuu vain polyjen suodattamiseen.
Joihinkin malleihin on saatavissa lisaksi kaasun- tai yhdis-
tettyja polyn- ja kaasunsuodattimia. Tdimi on otettava
huomioon suojainta valittaessa.

Moottoroidun hengityksensuojaimen huolto on opetel-
tava ja sen toiminta on tunnettava tarkkaan. Lue kaytto-
ohje huolellisesti ja huolla suojaimesi sddnndllisesti oh-
jeiden mukaan. Suojain puhdistetaan kostealla sienelld joka
kayton jalkeen.Tarvittaessa kasvo-osan voi kidsitelld huur-
tumisenestoaineella. Joissain malleissa kasvo-osaa suojaa
kalvo, jonka voi tarvittaessa vaihtaa.

Eristavat suojaimet

Maataloudessa on tiettyja toitd, joita tehtdessa ilmassa on
liian vdahan happea tai liikaa hiilidioksidia tai hiak&da.Talloin
suodattavat hengityksensuojaimet eivit riitd, vaan on kay-
puutteen vuoksi vaarallisia paikkoja voivat olla esimerkiksi
umpinaiset, kosteana siilotyn viljan siilot, siilérehutornit
rehuntekoaikana, lietesiiliot ja -vaunut seka suljetut tilat
hitsattaessa. Lietelannasta vapautuu terveydelle vaaralli-
sia kaasuja erityisesti sekoitettaessa. Tillaisia ovat mm.
rikkiyhdisteet ja ammoniakki.

Lietelantasdiliossd voi olla lilan vihdn happea, jolloin
sinne voi pyortya huomaamatta. Jos lietesdilioén on kui-
tenkin mentdvd, on kiytettdva eristdvai suojainta, kuten
raitisilmalaitetta tai paineilmalaitetta. Lisdksi tarvitaan
nostovyd koysineen. Toisen henkilén on oltava paikalla
koko ajan valmiina nostamaan siilidssa oleva henkil6 yl6s.
Auttaja ei saa missddn vaiheessa itse laskeutua siilioon
ilman asianmukaista hengityksensuojainta.

Taulukossa nikyvit melun turvallisuusrajat.
Taulukon aika tarkoittaa turvallista melussa-
oloaikaa.

melutaso
alle 85 dB

aika
8h

4 h
2h

I h

30 min
I5 min
7 min
3 min
1,5 min

88 dB
91 dB
94 dB
97 dB
100 dB
103 dB
106 dB
109 dB



Kuulonsuojaimet

Meluvamma syntyy yleensd vihitellen useampien vuosi-
en melualtistuksen seurauksena, toisaalta lyhytaikainenkin
kova dani (yli 140 desibelid) voi aiheuttaa meluvamman.

Maataloudessa vaarallisen kovaa melua aiheuttavat esim.
sikojen kiljunta, kulmahiomakone ja moottorisaha.Vapaa-
ajan melu on yhtd vaarallista. Kuulovamman saattavat ai-
heuttaa esimerkiksi ammunta, moottoriurheilu ja musiikki.
Kuulonsuojaimilla vahennetdan korvaan tulevaa melua.
Kuulonsuojaimia on kaytettdvd, kun melu ylittda 85 desi-
belid. Jos tavallinen puhe ei kuulu metrin etiisyydelta, voi
paitellda melun ylittavan 85 desibelia.

Kuulonsuojainten kaytolld pyritdin siihen, ettd suojauk-
sen aikana korvaan tuleva melutaso on 75—80 desibelia.
Ylisuojautuminen voi olla haitallista. Se eristdd ymparistos-
td ja tarpeelliset varoitusidnet voivat jadda kuulematta.

Oleellista kuulonsuojainten kdytdssa on, ettd niitd pi-
detddn ehdottomasti koko melussa oloajan. Jos suojaimia
pidetdin vain 90 prosenttia ajasta, on suojausteho laske-
nut noin kolmannekseen.

Kuulonsuojaimia on kahta tyyppid: kupusuojaimia (kuva
8) ja tulppasuojaimia (kuva 9). Maatalouskdytossa ylei-
simpid ovat kupusuojaimet. Suojaimen vaimennus ilmoi-
tetaan taajuusmerkinnéilla H (korkeataajuinen), M (kes-
kitaajuinen) ja L (matalataajuinen). Maatalouden melu on
yleensi keskitaajuista.

Kupusuojaimista 16ytyy myos elektronisia suojaimia,
joissa on joko radio tai radio ja mikrofoni, joka vaimentaa
akilliset kovat danet, mutta paistdd lapi kuultavaksi tar-
koitetut ddnet.

Suojaimet on asetettava paikoilleen (kuva 10) niin, ettd
ne sulkevat korvakdytavan tiiviisti, mutta eivit paina epa-
miellyttavasti. Perinteisid kupusuojaimia kaytettiessa pak-
sut silmilasien sangat, hiukset ja pddhineet saattavat ai-
heuttaa reunavuotoja ja niin heikentid suojaustehoa. Sil-
loin tulisi kdyttda joko tulppasuojaimia tai kupusuojaimia,
joissa sanka tulee pdin taakse eika paille. Korkeissa lam-
potiloissa tai kosteissa olosuhteissa ja polyisissi tydoloissa




on hyva kdyttdd vaihdettavia, ohuita ja kosteutta imevid
paperi-suojuksia tiivisterenkaissa. Paperisuojukset estavat
myds polyn ja lian kertymista tiivisterenkaisiin. Erityisen
voimakkaassa melussa ty6skenneltiessd kannattaa kayt-
tda yhdistettyna tulppa- ja kupusuojaimia.

suojavaate tai huppu: Kuulonsuojaimet on pidettiva
suojavaatteen alla. Suojalasit: Suoja- tai silmalasien san-
gat voivat estdd kupujen tiivisterenkaita asettumasta tii-
viisti paata vasten. Taman voit estdd kayttimaillda ohut-
sankaisia tai kiinnitysnauhalla varustettuja laseja (kuva I I).
Voit kadyttdd myos kupusuojaimia, joiden tiivisterenkaat
ovat nestetaytteisid, erityisen paksuja tai pehmeitd. Sopi-
via ovat myOs tulppasuojaimet tai kupusuojaimet, joiden
sanka asettuu pdin taakse eika paille. Visiiri: Voit valita
kupusuojain-visiiriyhdistelman. Metsurinkypara:Valitse
aina testattu kuulonsuojain-kypariyhdistelmi. Hengityk-
sensuojain: Jos esimerkiksi puolinaamarin hihna estia ku-
pusuojaimen tiiviin kiinnittymisen, kiyta talloin tulppasuo-
jaimia (kuva 12).

Kuulonsuojaimen sanka on vaihdettava, kun sen muoto
on muuttunut tai puristusteho on heikentynyt. Kupu-
suojaimet ja erityisesti niiden tiivisterenkaat ja uudelleen
kaytettavat tulppasuojaimet on puhdistettava saannoéllises-
ti. Tiivisterenkaat on vaihdettava, kun ne menettivit muo-
tonsa, kovettuvat, haurastuvat tai rikkoutuvat. Kupusuo-
jaimet sdilytetdan esimerkiksi muovipusseissa ja uudelleen
kaytettdvat tulppasuojaimet esimerkiksi puhtaissa kote-
loissa. Sdilytyksen aikanakaan suojaimen sangat eivit saa
vadntya eivitka tiivisterenkaat menettid muotoaan.

Silmien suojaimet

Maataloudessa tyypillisia silmdvammojen aiheuttajia ovat
sdilontdaineiden ja muiden kemikaalien roiskuminen, me-
tallin tyostd seki risujen ja oksien iskut. My6s painepesu-
rin voimakas vesisuihku aiheuttaa helposti silmavaurion.
Silmiensuojaimia on useita tyyppeja: suojalaseja (kuva
I3), kasvojensuojaimia seka suojainyhdistelmia (kuva 14).
Parhaiten maatalouskdyttoon soveltuvat kasvojensuo-

Tahan taulukkoon on merkitty, kuinka voimakkaita jotkin tavalliset danet ovat. Yli 140 dB:n yksittdinen dini voi
vahingoittaa kuuloa pysyvisti. Tarkkaile oman ympiristosi melutasoa. Taulukon dédnet ovat desibeleini (dB).

... huoren henkilén kuulokynnys
lehtien havina

tietokone

. keskustelu, ilmanvaihto
traktorin melu

lypsykoneen tyhjiopumppu
eldinten aani, kulmahiomakone

kipukynnys

suihkukone
kovin dadni rock-konsertissa




jaimet. Maatalousty©ssa suojaimen kayttotarve on yleen-
sd lyhytaikainen.

Metsity6ssd ja hitsaustyOssd tarvitaan ndihin toihin
suunnitellut silmiensuojaimet. Kaasuhitsauksessa sopiva
lasien tummuus on 5 -7, valokaarihitsauksessa (kuva 15)
[0—13 ja plasmaleikkauksessa | [-13. Suojaimen on sovit-
tava kasvojen muotoon, eikd suojain saa rajoittaa liiaksi
nakokenttdd. Kokeile eri malleja ennen hankintaa.

Kun suojaimen lasi likaantuu, se pestdin kisitiskiaineella,
ettei se naarmuunnu. Samea suojain haittaa ty6ti ja aiheut-
taa vaaratilanteita. Suojaimet on pestdva riittdvan usein.
Huurtumista voidaan estéi erilaisilla huurteenestoaineilla.
Suojaimia tulee siilyttda sopivassa paikassa ja polylta suo-
jattuna, esimerkiksi suojainkaapissa lahelld kayttopaikkaa.

Suojakasineet

kemikaaleilta, kuumalta ja kylmalti seka kosteudelta. Ka-
det voivat olla my6s alttiina sahkon ja tirindn aiheutta-
mille vaaroille. Kasineiden malli, materiaali ja suojausomi-
naisuudet vaihtelevat tydn vaatimusten mukaan. Kisitapa-
turmia aiheuttavat varsinkin koneet ja tyokalut. Ruhjeet,
hiertymit, viilto- ja leikkuuhaavat, palovammat ja syépymit
ovat varsin yleisid kdsivammoja.

Valinnassa on varmistettava, ettd suojakisineet sopivat
kayttotarkoitukseensa. Kemikaaleilta ja kosteudelta suo-
jaudutaan muovi- tai kumikisineilld. Kemikaalin myynti-
paallyksessa tai kiyttoturvallisuustiedotteessa ilmoitetaan
suojakisineen oikea materiaali. Kumi saattaa aiheuttaa al-
lergiaa, joten PVC tai muut muovimateriaalit ovat turval-
lisempi vaihtoehto.Vuorittomat kisineet ovat suositelta-
via niiden helppohoitoisuuden takia. Hiostavien muovi- ja




kumikasineiden kanssa tulisi kdyttaa puuvillaisia aluskasi-
neitd (kuva 16).

Tarkasta ennen kayttéonottoa, ettd kisineet ovat eh-
jat. Kadet pestdin ja kuivataan ennen kasineiden kiteen-
laittoa.Viltd sormusten, kellojen ja muiden teravasarmai-
sten esineiden kdyttod suojakisineiden alla. Jos tiiviitd
kdsineitd joudutaan kiyttimaan pitkid aikoja yhtdjaksoi-
sesti, tarvitaan useita puuvillaisia aluskasineita. Niit3 tiy-
tyy vaihtaa puhtaisiin ja kuiviin riittavan usein. Tama vahen-
tad kasineiden hautovaa vaikutusta.

Pesutdihin on valittava pitkivartiset kisineet (kuva 17),
jotta pesuliuosta ei paise kisineiden varsista sisian. Kiin-
teitd ja kuivia aineita kasiteltdessd voidaan kayttdd nahas-
ta tai tekstiilimateriaaleista valmistettujen kasineiden li-
saksi pinnoitettuja, puuvillaisia kasineitd. Erityisesti kos-
teissa ja likaisissa olosuhteissa ndma suojaavat paremmin.
Kisineiden kaytto vaatii totuttelua, koska kisineet vahen-
tavit tuntoherkkyyttd ja tarkkuutta. Suojakidsineet eivit
saa tehdai kasistd kompeloita.

Pajatoissd kidet on suojattava myds likaantumiselta.
Pajatyossd kaytetddnkin usein nahkaisia tai puuvillaisia

nappulakasineiti.Yksi hyva vaihtoehto on myos nitriiliku-
milla pinnoitetut puuvillakdsineet (kuva 18). Kisineet ei-
vit ole tiiviit, mutta suojaavat nappulakasineita paremmin.

Teraviltd esineiltd suojaudutaan usein nahkakisineilla.
Perinteisten nahkaraitakangaskisineiden tilalle on saata-
vissa samanmallisia nitriilikumi-kangaskasineitd, jotka ovat
kestavampid kuin nahkaiset ja ne voi pestd pesukoneessa.

Hitsaustyossi kadytettavat kisineet ovat yleensi haljas-
nahkaa. Kasineiden on oltava niin pitkit, ettd ne suojaa-
vat my6s ranteen. Hitsauskasineet ovat yleensd melko jay-
kit, joten niitd ei voi kayttad jatkuvasti.

Suojakasineiden maahantuojat tai valmistajat antavat lisa-
tietoja kdsineiden kestavyydesti eri kemikaaleja vastaan.

Kayton jilkeen muovi- tai kumikasineet pestdin ennen
niiden riisumista. Sen jilkeen ne kiadnnetain ylosalaisin eli
pestdin sisdpuolelta ja laitetaan kuivumaan. Rikkoutuneet
kdsineet on vaihdettava uusiin, koska niiden sisdan péaise-
vat kemikaalit lisdadvit ihon drsytysti.Vaihda kasineet myos,
jos kemikaaleja on pdissyt kasineiden sisapuolelle. Muo-




vi- tai kumikdsineitd ei saa kuivata patterilla tai auringon-
valossa. Nahkakisineiden annetaan kuivua huoneenlam-
mossa. Tekstiili- ja aluskdsineet pestddn normaalin pyykin
tavoin esimerkiksi pesukoneessa.

Suojakisineiti ei saa sdilyttda likaisilla tyopoydilld tai
Uudet kisineet sdilytetdan viiledssa tai huoneenlammos-
sd auringonvalolta ja pakkaselta suojattuna, jotta materi-
aalit eivat haurastuisi.

Tarkempia ohjeita kdsineiden valinnasta ja niiden pese-
misesta |8ytyy kasineiden suojapakkauksista. Ohjeet kan-
nattaa lukea huolellisesti.

Turvajalkineet

Maatilan toissa on aina hyva kayttda turvajalkineita. Maa-
tilalla tarvitaan turvajalkineita useinmiten metsé-, karjan-
hoito- ja rakennustdissa. Turvajalkine voi olla joko tur-
vakenka tai turvasaapas. Oikein valituilla turvajalkineilla
voidaan estdd useimmat varvas- ja jalkapohjavammat seka

Kun valitset¢ jalkineita:

I+ kokeile usean valmistajan jalkineita.

pienentdd liukastumisvaaraa. Maatalouden yleisin tapatur-
ma on kaatuminen tai liukastuminen. Kuvioitu ulkopohja
(kuva 19) on ominaisuus, joka tulee olla jokaisessa jal-
kineessa. Kun lattioilla on likaa, vetti ja roskia, kuvioitu ja
pitava pohja vdhentdi liukastumisia ja kaatumisia. Erittdin
liukkaisiin olosuhteisiin voi hankkia nastoitettavat jalkineet.

Turvajalkineessa on varvassuojus, joka suojaa putoavilta
esineiltd. Pohjassa voi olla lisdksi teraspeltinen naulaan-
astumissuoja.

Metsurin turvajalkineessa (kuva 20) on varvassuojan
ja naulaan-astumissuojan lisaksi viiltosuoja. Se suojaa jalka-
poytdi, nilkkaa ja sddrti teriketjun viillolta.Viiltosuojaimen
kuidut lahtevdt terdketjun mukaan tukkien ja pysdyttaen
ketjun.

Turvajalkineiden perusmallit ovat puolikenka, varsikenka
ja saapas. Puolikenka sopii hyvin sisdakdyttoon.Varsikenka
tukee paremmin ja suojaa nilkkaa nyrjahdyksiltd. Nauha-
kiinnitys antaa yleensd parhaan tuen. Saapas suojaa myos
sdarti ja pohjetta.

2. valitse oikea koko sekd huomioi kengin kiinnitys, siatoévarat ja varren korkeus.

3. jalkineiden tulee olla hyvin tuntuiset jalassa, eivitki ne saa hangata.

4. muista koekivelli.

5. valitse vain tarpeelliset suojausominaisuudet, esimerkiksi naulaanastumissuoja voi maataloudessa

haitata tyoskentelya.




Maatalousty6ssa jalkine kastuu usein. Siksi turvasaapas
sopii hyvin maatalouskdytt66n. Materiaalivaihtoehtoja ovat
kumi, muovi tai polyuretaani. Turvasaappaan on hyvi olla
mahdollisimman kevyt. Polyuretaanisaappaat (kuva 21)
ovat kaikkein kevyimpia.

Peltotoissd, pajassa tai ulkotoissd turvajalkineeksi sopii
nahkainen varsikenkd (kuva 22). Karjanhoitotdissd saap-
paiden tulee kestdd maidon ja siilontdaineiden syovyttivai
vaikutusta.

Sdiléntaaineet ja muut kemikaalit haurastuttavat kumijal-
kineita. Jalkineet on hyva puhdistaa aina kadyton jalkeen.
Ne on siilytettdva paikassa, jossa ne kuivuvat sisiltd kayt-
tojen vililla. Irtopohjalliset otetaan pois saappaista kuivumi-
sen ajaksi. Kaikki jalkineet kuivataan enintdin 37 asteessa.

Nahkajalkineet kasitellddn ajoittain hoitoaineella, joka
estdd kosteuden imeytymisen nahkaan. Jalkineet on sii-
lytettdva hyvin ilmastoidussa tilassa, jotta kosteus haih-
tuu niistd. Ne tulee myds suojata auringonvalolta ja sii-
lyttaa sellaisessa asennossa, ettd ne eivit puristu tai vaanny.

Jalkineet joiden pohja on kulunut, ei pida kayttda.

Muista hygienia. Jalkineiden kayttémukavuus lisaan-
tyy, kun vaihdat puhtaat sukat pdivittiin ja jos hikoilet run-
saasti, vaikka kaksi kertaa paivassi. Kuivata jalkineet ty6-
paivien vililla kunnolla. Kdytd vaihtoparia ja vuorottele
jalkineita aina joka toinen paiva. Hyva apukeino hikoiluun
on jalkatalkki. Puhdista jalkineet aina niiden likaannuttua.
Naiin jalkineet pysyvit kauemmin kayttokelpoisina ja toi-
mivina.

Suojakypara

Suojakypara suojaa paitd putoavilta esineiltd, kolhuilta,
puristukselta ja hiusten takertumiselta. Suojakyparaa kay-
tetddn eniten metsityéssa. Metsurin suojakypara (kuva
23) on normaali teollisuuskypird, johon on kiinnitetty
kuulonsuojaimet, silmiensuojain ja mahdollisesti niskasuoja.
Tama kyparapaketti sopii kaikkiin téihin, joissa tarvitaan
pain suojausta. Niskasuoja, kuulonsuojaimet ja silmien-
suojain voidaan tarvittaessa irrottaa.




Teollisuuskyparan kuori valmistetaan muovista tai luji-
temuovista. Kuoren sisdpuolelle on kiinnitetty panta ja
siihen padhihnat. Sisdosat vaimentavat iskua ja jakavat sen
tila. Kyparassa on yhtenidinen kuoriosa ja irrotettavat si-
sdosat, jotka voi sddtida paan koon mukaan niskahihnasta
(kuva 24). Joissain kypirissi niskahihnaa saddetiéan ruu-
vista, jota on helppo pyorittda hanskat kiadessa. Kyparan
hihnastossa on my6s muita sddtomahdollisuuksia kuin
paan ymparysmitta. Useissa kyparissd voidaan sdatda mm.
syvyyttd (kuva 25). Kyparin kuoriosan ja sisdosien viliin
jadva tyhja tila on tirkes, silli huomattava osa elimiston
lammonvaihdosta tapahtuu pain kautta.

Jos kypara on kulunut tai siihen on osunut voimakas isku,
se tdytyy vaihtaa. Kuluminen ja likaantuminen voi heiken-
tda myOs hihnoja. Sisdosat suositellaan vaihdettavaksi noin
vuoden vilein. Ajan mittaan suojakypiran kuoriosa hau-
rastuu. Silloin kypara rikkoutuu helposti eikd anna riitta-
vdd suojaa. Kypara voidaan testata taivuttamalla lippaa.

Mikali kypara ritisee tai siihen tulee hiusmurtumia, se on
syytd vaihtaa uuteen. Kyparan turvallisen kiyttdajan voi
arvioida valmistajan antamien ohjeiden perusteella.

Kypardssa on myds usein tarra, johon kannattaa mer-
kitd kayttoonottopaiva. ABS-kyparien kiyttoikd vaihte-
lee yhdesta viiteen vuoteen.Viiteen vuoteen paistdin sa-
tunnaisessa sisakdytossa, pariin vuoteen ulkotdissa. Jos ky-
parai siilytetddn voimakkaassa auringonvalossa, se kes-
tdd kdyttokelpoisena vain vuodesta puoleentoista. Kypara
voidaan pesta laimealla saippualiuoksella tarpeen vaatiessa.
My®os tarrat, teipit tai maali saattavat vahingoittaa kypa-
ran materiaalia.

Tyovaatteet

Tyovaatteelle maataloudessa on useita vaatimuksia. Sen
on oltava mukava. Siind on oltava liilkkumisviljyyttd (kuva
26) ja sen on suojattava kylmaltd, kuumalta, polylta, kos-
teudelta, lialta ja kemikaaleilta. TySvaatteissa ei saa olla




roikkuvia nauhoja ym, etteivdt ne tartu koneisiin tai laittei-
siin. Liiallinen vaatemaira tekee tyonteosta epamiellytta-
vaa.

Valitse tyovaate sdan ja tydn mukaan. Limpoolojen ja tyon
raskauden vaihdellessa kootaan toimiva ty&vaatetus moni-
kerrosperiaatteella, jolloin sen lampimyytti voidaan hel-
posti sdddelld. Limmoneristavyys riippuu padasiassa vaat-
teiden sisdltimastd ilmamairistd. Vaatteen on oltava vil-
ja, jotta kehon, vaatteen ja eri vaatekerrosten viliin seka
kankaan sisddn muodostuisi lampoa eristdva kerros. Tuuli
ohentaa titd ilmakerrosta, jolloin ldmmodneristavyys ja
suojaavuus alenevat merkittiavasti. Hien tiivistyminen vaa-
tekerroksiin alentaa myds lamméneristavyyttd. Tuuli ja
kosteus yhdessi voivat vihentii eristivyyttd jopa 80 pro-
senttia.

Tyovaatetus muodostuu useasta eri kerroksesta, joilla
kaikilla on oma tehtivansa. Alusvaatteen (kuva 27) teh-
tdvana on siirta kosteutta pois iholta. Sen pitii olla miel-
lyttavad ihoa vasten.Viltd puuvillaisen alusvaatteen kayt-

tamistd, koska se ei padstd lampod ja kosteutta ulos, vaan
kastuu helposti ja on markana raskas ja kylma. Nain ollen
puuvillainen alusasu sopii kylméan vain, kun tyéskennel-
I3an kevyesti. Alusvaatteiden materiaalina on hyvi kiyt-
tda esimerkiksi polyesteri- tai polypropeeniseoksia. Vili-
kerros (kuva 28) lammittda ja siirtdd kosteutta vaatetuk-
sen ulompiin kerroksiin. Materiaalina parhaita ovat poly-
esterifleese tai villaseokset. My6s puuvillaflanelli sopii vii-
ledan, kosteutta siirtdvien alusvaatteiden paille. Oikean-
laisia alus- ja vilikerrastoja saa mm. urheiluliikkeista.

Paillimmainen siled kerros suojaa lialta, polylta ja kos-
teudelta seka tuulelta. Pillyskerroksen (kuva 29) valin-
nan ratkaisevat olosuhteet. Kuivissa ja kylmissia olosuh-
teissa tyOvaatteeksi sopivat hengittdvit ja tuulelta suo-
jaavat perinteiset tyovaatekankaat, kuten polyesteripoly-
amidisekotteisesta (esim. Enstex) kankaasta valmistettu
koko- tai avo-haalari. My6s pinnoitetut kankaat ovat ve-
den ja tuulen pitdvid, mutta paastavat kuitenkin héyryn
ulos.

Perinteiset sadevaatteet ovat tdysin hengittimattomia.
Naiden korvaajiksi on kehitelty tuulen ja veden pitavia kal-




voja, jotka voi laminoida lahes minkélaiseen kankaaseen.
teissa nditd materiaaleja kiytetdadn suojaamaan esimerkiksi
hartioita ja selkdi kastumiselta. Ohjeiden mukaan hoidet-
tuna ne pitdvat myos vettd. Pinnoitettuja kankaita tyo-
vaatteissa kdytetddn vain sade- ja talvivaatteissa sekid ka-
sineissd ja jalkineissa. Metsurin vaatetuksessa mm. kiyte-
tddn yha enemman erikoispinnotteita (esim. Gore-Tex,
Sympatex ja Drymax). Kun tyoskentelet kylmidssa, pida
tauolla untuvatiytteistd taukotakkia (kuva 30).

Jalkojen ja kisien suojaaminen on tirkedi, koska ne
jadhtyvat herkisti. Kerrospukeutumisen periaatteet pate-
vat myds kehon ddreisosiin.

Eniten kuluvissa kohdissa, kuten polvissa, reisissd, lah-
keissa ja kyynarvarsissa on hyvi olla lisivahvikkeet paran-
tamassa kestivyyttd. Polvillaan tyéskentely helpottuu, jos
vaatteissa on polvitaskut, joihin voi laittaa pehmusteet.

Erityisid tyOvaatteita tarvitaan mm. torjunta-aineiden
ja sdilontd-aineiden kasittelyssi. Kertakdyttohaalarit, kas-
vojen suojain, hengityksen suojain ja nitriilikdsineet sopi-

vat tyovaatetukseksi ndihin téihin (kuva 3 1). Moottori-
ja raivaussahaa kdytettdessd tarvitaan turvahousut tai
turvahaalarit, joissa on viiltosuojat, kypiri, kuulonsuojai-
met ja metsurin saappaat seka kisineet (kuva 32). Kan-
nattaa tarkistaa CE-merkinndt my6s tyGvaatteista.

Koska maatiloilla ty6- ja suojavaatteet pestiin ja huolle-
taan kotona, kaikki vaatekappaleet on voitava pesti koti-
pesukoneessa vihintiin 60 asteessa. Pesun yhteydessa on
hyva tarkastaa tyOvaatteiden kunto ja tarvittaessa korja-
ta reidt, saumojen ratkeamiset ja rispaantumiset, jotka voi-
vat aiheuttaa vaaratilanteita ja heikentda vaatteiden suo-
jausta. Tiettyjd tySvaatteita, kuten turvahousujen viilto-
suojia ei kuitenkaan pida korjata itse, koska niiden suo-
jausteho voi alentua.

Siisteissd tyovaatteissa tyon mielekkyys lisddntyy. Jo
melko lieva altistuminen kylmalle (noin + 5°C) heikentaa
normaalisti pukeutuneen ihmisen tarkkaavaisuutta, oppi-
mista ja muistia seka vireytta.
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