Hevosenhoidon
tyoturvallisuus

Hevosharrastus on Suomessa varsin suosittua. Ammat-
timaisesti hevosten kanssa tyotd tekevien henkildiden
madrad on kuitenkin vahentynyt hevosten lukumaaran pie-
nentyessd. Hevosharrastajat ovatkin usein nuoria ja innok-
kaita aloittelijoita, joiden ammattitaito ei ole kovin hyva.
Valitettavasti tima kokemattomuus nikyy my&s tapatur-
matilastoissa. Tallien vastuuhenkildiden tulisikin kiinnittaa

huomiota tallien turvallisuuteen ja nuorten avustajiensa
opastamiseen.

Hevosten hoidossa vaarallisia toitd ovat erityisesti siir-
rot ja kuljetukset. Myds hevosen kengitys ja valjastus ovat
raskaita ja vaativia tyovaiheita, joissa tapaturmilta ei aina
vdlty ammattilainenkaan.

Yleisimpid tapaturmatyyppeja ovat hevosten potkaisut,
alle jadmiset, riuhtaisut ja puremat. Niille vaaroille hevo-
senhoitaja altistuu ldhinna ruokinnan, harjauksen, lannan-
poiston ja ladkinnan yhteydessa.

Taman esitteen tarkoituksena on antaa ajattelemisen aihetta hevostyon turvallisuuden
parantamiseksi. Jokainen talli, kuljetusauto ja ennen kaikkea hevonen ovat yksiloita.
Pienilla vinkeilla ja yleisohjeilla hevosenhoitaja kykenee helposti omaksumaan turvallisen

tyonteon perusteet.




Hevosen elinymparisto

Hevosen karsinan on oltava erittdin vahvarakenteinen.Te-
rasrunkoinen lankkuaita, joka joustaa hevosen potkuissa
ja ryntdyksissd, on hyvd hevoskarsinan seinaksi. Tukevat,
kevyesti aukeavat liukuovet ovat tallissa turvallisimmat ja
samalla eniten kaytdvitilaa sadstavat.

Pystypuulattia on hevoselle mieluisa, mutta puhtaana-
pidon kannalta se ei ole kovin helppo. Lannanpoiston hyva
suunnittelu parantaa pystypuulattian puhdistettavuutta.
Esimerkiksi lantaimurilla (kuva ) karsinan puhdistami-
nen kdy nopeasti ja talli-ilma pysyy lihes polyttomana.

Perinteinen lapio-luuta-kottikdrrymenetelmad rasittaa
puhdistajan selkdd varsinkin, jos tydasennot ovat vaaria.
Seldn pitdminen suorana nostoissa ja kiertoliikkeiden valt-

tdminen ovatkin tyéntekijin ergonomian perusohjeet.

Perinteiselld menetelmilld karsinoita puhdistettaessa on
hyva kayttda hengityksensuojainta. CE-hyvaksytty, P2-luo-
kan kevytsuojain riittad. Sitd voi kdyttdad myds muissa tal-
lin polyisissd toissa.

Lantakarryjen hyva kunto on tyén sujumisen kannalta
tarkedd. Kevyesti lykattavdt, tukevat kottikarryt tekevit
lannanajosta turvallista ja joutuisaa. Selka tulee pitdd suo-
rana kottikirryja tyontdessa (kuva 2).

Hevosen ruokinta on turvallisinta jos rehunjaon yhtey-
dessi ei tarvitse menni karsinaan. Helpointa on jakaa re-
hut tallin kdytavalti taytettaviin kaukaloihin. Rehujen ja-
ossa suoraan karryistd on hyva kiyttda ergonomista mit-
takauhaa. Vapaat kulkutiet ja levedt kdytdvit helpottavat
rehujen siirtoa sekd ruokintaa ja vahentévit tapaturma-




vaaraa. Kaytavien liukkautta voidaan torjua purulla tai hie-
kalla.

Karkeapohjaiset turvajalkineet ovat vélttamattomat tal-
litdissa.

Ruokintalaitteisiin patee sama sdantod kuin muihinkin
hevostallin rakenteisiin: vankkatekoisuus on valttia. Kiin-
teistd rehukaukaloista hevosen on helppo sy6did ja kauka-
loiden puhtaanapito on helppoa.

Esiinkdannettavit ja ruokintakaytavalta taytettavat laa-
tikot ja kaukalot ovat oikein kaytettyina turvallisia. Jos he-
vonen pddsee kiskaisemaan kaukalon omalle puolelleen
rehunjaon aikana, ovat hoitajan kddet suuressa vaarassa.
Toimiva kaukalon lukitus estdd vaaratilanteet.

Juottodmpirille kannattaa tehda tukeva teline. Niin
sormet sddstyvit eikd hevonen pdise kuljettamaan am-

laitteet ovat turvallisuuden kannalta parhaita vaihtoehtoja.

Hyvissa pesutilassa on riittdvasti tilaa hevosen kisittelyyn.
Turvallisinta on, jos hevosen puhdistaminen suoritetaan
erillisessa tilassa, eikd hevosen omassa karsinassa. Ahtaat
ovet, esteend olevat kulmaukset ja kynnykset ovat vaa-
raksi seki hoitajalle ettd hevoselle. Tilaa suunniteltaessa
on otettava huomioon, ettd pesutilassa hevonen on voi-
tava kiinnittad paitsistdan kahdelta puolelta seindan. Niin
hoitaja ei jad puristuksiin hevosen ja seinin viliin.

Kunnollinen pesutila tarjoaa myds hyvit puitteet hevos-
ten kengitykseen, ladkintdan ja muuhun hoitoon (kuva 3).

Pesutilan lattia joutuu erittdin koville, koska sen pinta-
materiaalin on kestettédva kengitetyn hevosen liikkumista
ja pesuvesid. Lattia ei saa olla myoskain liukas. Karkea
betoni on hyvi lattiamateriaali. Se ei luista ja puhtaana-
pito on helppoa.

Hevosten pesutilan on oltava hyvin valaistu. Hevosen




yldpuolella oleva kattovalaisin ei yksin riitd, vaan kummal-
lekin puolelle katon ja seinédn rajaan on asennettava valai-
simet estamain tyon tekemistd haittaavia varjoja.Vaaleat
seindpinnat heijastavat valoa tehokkaimmin.

Hevosta kisitellessddn hoitajalla on oltava jalkoja suo-
jaavat turvajalkineet. Hyvi tyokenka kesilla ja sisakaytossa
on turvakarjelld varustettu puolijalkine (kuva 4).Talvella
ja kurakelien aikaan kannattaa valita pitkdvartiset turva-
saappaat. Kaikissa jalkineissa tulee olla kuvioitu ulkopoh-
ja. Polyuretaanisaappaan pohja on uutena liukas siksi se
kannattaa karhentaa esimerkiksi hiomapaperilla (kuva 5).
Tallilla tuleekin olla useammat turvajalkineet olosuhtei-
den ja vuodenajan mukaan.

Hevostallissa on oltava hyva ilmanvaihto, koska hevonen
on erittdin herkka ilman epipuhtauksille. Jotta viltyttdi-

siin vedolta sekd tuloilma- ettd poistoilmaventtiileja on
oltava useita. Talviajan minimi-ilmanvaihdon turvaamisek-
si tallia on limmitettava usein. Limmitykseen sopii siirret-
tdvd rakennuslammitin tai jokin muu edullinen lammin-
ilmakehitin.

Paras ilmanvaihto talliin saadaan, kun korvausilma jae-
taan katosta koko tallin pituudelta (kuva 6) ja poistoil-
ma imetddn lattian rajasta. Talld alaimumenetelmailld saa-
daan estettya hengityselinsairauksia aiheuttavan pélyn le-
viaminen tallitiloihin melko tehokkaasti. llmanvaihdon &a-

oon tallin ilmanvaihtoa suunniteltaessa.

Hevostalli on huomattavasti kuivempi kotieldinrakennus
kuin esimerkiksi navetta tai sikala. Erityisesti talvella lisa-
l[ammittimia kdytettdessd palonvaara on suuri. Talliin tu-




leekin varata muutama iso alkusammutin ja vesiposteja.
Yksi sammutin tallituvassa valjaiden alla ei tositilanteessa
auta (kuva 7). Sammuttimien on oltava nikyvilla paikoil-
la ja helposti saatavilla (kuva 8). Esimerkiksi ovien pielista
ne on helppo ottaa esiin tultaessa tilaan, jossa tuli on irti.
Kun sisitiloissa kdytetdan palovaaraa aiheuttavia koneita,
alkusammuttimen on oltava tyoSpisteessd. Palonsuojelu-
vilineet on myds varustettava asianmubkaisilla kilvilld ja
huolehdittava sammuttimien tarkastuksista.

Yhtd tarkedd kuin sammuttimien hankkiminen on nii-
den kdyton opetteleminen. Uusille tyontekijoille tuleekin
opettaa sammuttimien kaytto ja tulen tukahduttaminen.

Parasta ennaltaehkiisevad palontorjuntaa on tallin pi-
tdminen puhtaana polysti. Tallitiloissa ei saa myoskaan tu-
pakoida eika kasitelld avotulta.Tallin osastoimisella voidaan
mahdollinen palo rajoittaa siihen tilaan, mistd se on alka-
nut.

Tulipalon varalta on hyva tehda evakuointisuunnitelma.
Silloin jokainen tietdd hadan hetkelld, miten toimia ja missi
jarjestyksessd hevosia aletaan pelastaa.

Hevosia ulkoilutetaan vapaana joko tarhassa tai laitumel-
la. Ulkoiluttamispaikkana niilla on kuitenkin eroa. Tar-
hassa hevonen purkaa tallin paineet, kun taas laitumella
se kayttdytyy rauhallisemmin. Tarhojen kunnosta ja tur-
vallisuudesta onkin tdmén vuoksi pidettiva huolta.

Myos hoitaja altistuu vaaralle kdsitellessaan tarhassa tai
laitumella itsensd loukannutta hevosta.Valitettavan usein
nikee tarhoja, joiden keskelld on puutavara- ja romukasoja.
Vauhdilla kirmaavat hevoset satuttavat itsensd helposti
ndihin maassa oleviin esteisiin.Vaaratilanteita syntyy myos




epitasaisessa ja kiviraunioita siséltavassa tarhassa (kuva
9). Mallikelpoinen tarha onkin maastoltaan tasainen ja vail-
la esteitd (kuva 10).

Uudetkin valjaat ja muut nahkavarusteet menettavit vaa-
rin kasiteltyind nopeasti kimmoisuutensa. Tapaturmien ja
onnettomuuksien valttimiseksi varusteet on tarkistetta-
va sddannodllisesti. Tarkastuksen yhteydessa (kuva I 1) jo-
kainen solki ja liitos avataan, osat puhdistetaan ja ennen
kokoamista nahkaosat sivelldan valjasrasvalla. Ohjainten
ja kuolainten kunnon tarkkailu on jokapaiviistd, silld hevo-
sen hallitsemisessa varusteiden kestivyys ja toimivuus ovat
avainasioita.

Hevosenvarusteet on puhdistettava aina kdyton jalkeen.
Siten mahdolliset vauriot ja kulumat I6ytyvit helposti. He-
vosvarusteiden myyjiltd kannattaa kysya varusteiden hoi-
to- ja sdilytysohjeita.

Ravivalmentajan pdivittdinen tyopaikka on ravikarryt,
joita on myOs huollettava. Liian ddnekkait, kolisevat tai
ramisevat karryt vauhkoonnuttavat hevosen helposti ja
ovat myos ajurille epamiellyttavat. Kdrryjen istuimen pin-
noitteen tulee olla luistamatonta materiaalia, joka antaa
tukea ajettaessa. My6s ajoasentoon on kiinnitettava huo-
miota.Varsinkin niissd kilpakarryissi, joissa jalkatuet ovat
aisojen ylapuolella, tydasento on erittdin huono.

Kilpakdrryjen kanssa usein kdytettdvien apuaisojen kiin-
nityksessa pitdd myds olla huolellinen, jotta ne eivit paa-
se vahingoittamaan ohjastajaa.

Ratsastajan tai ohjastajan on aina kdytettava kyparaa.
Jotta kyparan kdytostd olisi jotain hybtyd, on hihnan olta-
va kunnolla kiinni leuan alla.

My0s ajo- tai valmennusasun valinta sddan mukaan on
tarkeda. Varsinkin kylméana vuodenaikana kunnollinen
kokohaalari on paras asu, téllin selkdkin pysyy l[ampima-
nd. Turvalliseen asuun kuuluu my&s turvajalkineet.




Hevosen kiytto ja hoito

Turvallisessa valmennusty&ssa rauhallisuutta ja karsivalli-
syyttd ei voida korostaa liikaa. Etenkin nuori, opetettava
hevonen on arvaamaton ja toisinaan vaikea kasitelld.Ylei-
selld tielld ajettaessa muu liilkenne voi helposti sdikayttda
hevosen. Valmennuksessa kiytettdvit ajoreitit tuleekin
suunnitella ja tarkastaa huolella etukiteen, jotta ylimaa-
rdiset hdiriotekijit saadaan poistetuiksi.

Hevosta kuljetettaessa on kdytettdvd ainakin riimua.
My®os paitsiin kiinnitetty koysi helpottaa hevosen hallit-
semista. Riimuote tulee pitdd tukevana (kuva |2), mutta
on varottava kiertamastd koyttd kdden ymparille, jotta
sormet eivit vioittuisi hevosen riuhtaistessa voimakkaasti.

Koska valmennusty6td tehddan péiasiassa ulkona, ovat
valmentajan varusteet turvallisuuteen oleellisesti liittyva

asia.Vaara pukeutuminen kylmissa ja kosteissa olosuhteissa
voi johtaa sairastumiseen tai jopa pitempiaikaisiin tyo-
kyvyttdmyysjaksoihin. Myds tapaturmavaara lisddntyy, jos
tyotd joudutaan tekemadn kylmissdaan. Lammin ja liiketta
rajoittamaton suoja-asu on paikallaan niin kesalld kuin tal-
vellakin (kuva 13).

Hevonen on harjattava puhtaaksi péivittdin. lhosta ja kar-
voista irtoava poly drsyttia hengityselimia, joten hengityk-
sensuojaimen kayttd on perusteltua. CE-hyviksytty P2-
luokan kevytsuojain (kuva |4) antaa riittdvan suojan hen-
gityselimille. Hoitaja voi valita myés moottoroidun suo-
jaimen, joka on hengitysvastukseltaan kevyempi. Kannat-
taa varata aikaa, kun totuttaa hevosta hengityksensuojainta
kayttdvaan hoitajaan.




Hoitajan iho saattaa myds drtyd hevosen hilseesti. Ohu-
et suojakisineet estdvit tehokkaasti ihoadrsytyksen. Samoja
suojakisineitd voi kdyttdd myos hevosta pestdessa.

Hevosen kavioiden hoito ja kengitys ovat raskaita ja
ammattitaitoa vaativia tyovaiheita (kuva 15). Oikeat tyo-
tavat ja hyvdssi kunnossa olevat tyovilineet tekevit tyosta
turvallista ja tehokasta. Ennen kavioiden hoidon ja kengi-
tyksen aloittamista on tarkistettava kengityspakki. Siind on
jokaisella tyokalulla oltava oma paikkansa. Lydntirauta ja
kaviopuukko on my&s hyva teroittaa. Turvajalkineiden li-
tai suojaavilla irtolahkeilla.

Kavioita puhdistettaessa ja kengitettiessda hevonen on
kiinnitettava paitsistd, mielellidn kummaltakin puolelta.
Tallin kdytavd on sopiva paikka tdhdn tychon. Jos tallilla
on hevosten pesupaikka, se on mainio kengitystilanakin.

Rauhatonta hevosta kengitettdessd mukana on oltava
avustaja rauhoittamassa hevosta.

Hevosten siirroissa ja kuljetuksissa (kuva 16) tapahtuu
vuosittain kymmenia tapaturmia, vaikka hevosenkulje-
tukseen tarkoitetut perdvaunut ovatkin parantuneet huo-
mattavasti. Mutta huonolla yllapidolla turvallisestakin
karrystd tulee vaarallinen. Siksi laitteiden yllapito ja huol-
to ovat parasta turvallisuuden edistamista.

Kuljetuskopin lastaussillan saranat ja kiinnikkeet on voi-
deltava ja tarkistettava sadannollisesti. Myos hevosen kiin-
nityspisteet vaunun sisé- ja ulkopuolella on tarkistettava.

Koska hevosen kunnon tarkistaminen ja kilpailukuntoon
laitto kuljetuksen jilkeen vie aikaa, valjastus tai satulointi
ja mahdollisten suojien laittaminen on turvallisinta rata-




alueiden valjaskatoksissa. Luovutettaessa hevosta ammatti-
ohjastajalle on avustaja tarpeen, jotta kilpailuun innolla me-
nossa oleva hevonen ei paisisi karkaaman ja aiheuttamaan
vahinkoa.

Viime aikoina suomenhevosen kiyttd tyossa on taas li-
sadntynyt. Turvallisessa tydhevosten kisittelyssd ei ole
suuria eroavuuksia ravuriin ja ratsuun verrattuna.

Tyohevosella maastossa ajettaessa ohjastajan on hyva
tutustua maastoon ennakolta. Erityisesti lumipeitteinen
maasto saattaa sisiltdd monia vaaratekijoita.

Hevosen tdytyy luottaa ohjastajaansa. Jos kuitenkin oh-
jastaja ajaa hevosen pinteeseen, saattaa jatkotydskentely

kantoon pysdyttdd reen nopeasti, jolloin ohjastaja saat-

taa sinkoutua eteenpiin vakavin seurauksin.

Tukeva ajoasento vaimentaa akkipysahdyksia. Jalat on
pidettavd melko levedssd haara-asennossa, toinen jalka
edessd ja polvet hieman koukussa. Jokaisen on kehiteltdva
itselleen sopiva ja turvallinen ajotyyli. Kaikissa olosuhteissa
ohjakset on kuitenkin pidettava tiukalla. Ndin hevonen
aistii, ettd ohjastaja on mukana.

Tamman tiineys voi aiheuttaa suuriakin muutoksia sen
kayttdaytymisessa. Tutut ja aiemmin turvallisiksikin tiedetyt
hoitotoimenpiteet voivat saada kantavan tamman kayt-
tdytymaan arvaamattomasti.

Kun varsa on syntynyt, sen kunto on heti tarkistettava.
Hoitajan turvallisuuden vuoksi on avustaja tarpeen varso-
neen tamman rauhoittamiseksi.
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Melko pian varsomisen jilkeen tammalle ja varsalle on
annettava mahdollisuus jaloitteluun.Tarhan kunto on kui-
tenkin ensin tarkistettava. Isoille hevosille turvallinen tarha
saattaa olla pienelle varsalle vaarallinen.

Usein holtittomasti liilkkuva varsa polkee helposti talut-
tajansa varpaille. Hyviksytyt turvajalkineet kuuluvatkin
hevosten taluttajan vakiovarusteisiin. Kesdisin riittda ke-
vyet turvakengit. Talvella ja kurakelien aikaan kannattaa
valita pitkdvartiset turvasaappaat.

Opetuksen onnistumiseksi talutusreitit kannattaa suun-
nitella etukiteen ja varmistaa, ettd ne ovat varsalle sopi-
via.

Turvallinen hevosen kasvattaminen ja turvallisen hevo-
sen kasvattaminen vaativat hoitajalta ja opettajalta mia-
ritietoisuutta. Hevosen on aistittava, etti ohjastaja tai ta-
luttaja hallitsee tilanteen.

Hevosen omistajan/hoitajan
vastuu

Hevostalleilla tyoskentelee usein nuoria ihmisid. Nuorten
into ei kuitenkaan pysty korvaamaan ammattitaitoa tai
aikuisen ihmisen voimaa. Hevosen omistajan on hyva muis-
taa, ettd vastuu viime kddessd on aina tallista vastaavalla
aikuisella (kuva 17).

Voimassa olevat lait ja asetukset on syyta tarkistaa, jotta
ei tulisi ikdvid yllatyksid. Esimerkiksi nuoria tyontekijoitad
ei saa pitdd yhtdjaksoisesti toissa kuin muutaman tunnin
paivassd. Innokkaat hevosharrastajat unohtavat helposti
tdman nuorten suojelemiseksi tarkoitetun lain.

Vastuukysymykset on hyva selvittdd heti, kun tallille
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tulee uusia tyontekij6itd.Vaikka mitdan ei sattuisikaan, on
sekd nuorella hevosharrastajalla ettd aikuisella tallivas-
taavalla oltava selvyys oikeista tyomenetelmisti ja tyon-
jaosta.

Nuorten hevosharrastajien mukana talleille tulee joskus
tutustumaan ulkopuolisia ihmisia. Nama hevosiin tottu-
mattomat vierailijat voivat aiheuttaa vaaratilanteita. Ny-
kyisin ongelmana ovat myds tarttuvat eldintaudit, jotka
kulkeutuvat eldinsuojasta toiseen ihmisten vilityksella.

Tallin kaikille vakinaisille tyontekijoille on selvitettava
vierailijoiden kayttaytymissiadnnot.Vieraan tullessa talliin
on aina ensimmaiseksi otettava yhteytta tallista vastaavaan
aikuiseen. Vasta aikuisen luvalla voi vieras tulla talliin ja
tutustua ldhemmin sen toimintoihin.

Vakuutusasiat tulee hoitaa kuntoon, jos tallilla on palkat-
tua, aikuista tyoviaked. Tydnantajan pakollinen tapaturma-
vakuutus kattaa silloin tydssa aiheutuneet tapaturmat.

Hankalammaksi tilanteen tekevit satunnaisesti tallititd
tekevdt harrastajat, jotka eivit ole tydsuhteessa. Heille
tallityd on harrastus ja vakuutuksen hankkiminen on sil-
loin tyontekijan omalla vastuulla.

Tallilla tyoskentelevan harrastelijan kannattaa
ottaa vapaa-ajan tapaturmavakuutus, joka ei
sulje pois hevosharrastusta. Pelkka suusanallinen
vakuutus ei riitd, vaan viisainta on vaatia nahta-
vaksi vakuutuskirja, josta mahdolliset vakuutuk-
sen rajaamiset selviavit.

Tallilla tulee olla oma ensiapulaukku tai- kaappi, jonka tidydentimisesta vastaa nimetty henkilo.

Tavanomaisen ensiapupakkauksen sisilto:
* sidetaitos 10x10 cm 10 kpl

* haavaside 10x10 cm 2 kpl

* joustoside 10 cm x 4 m 5 kpl
* iso ensiapuside 2 kpl

* laastarit, eri koot 8 kpl

* kolmioliina, kuitukangas | kpl
* haavapyyhe 4 kpl

* sidetarvikeyksikko
- haavaside 20x30 cm 2 kpl
- joustoside 10 cm x 4 m 2 kpl
- kolmioliina | kpl
e kiinnelaastari 1,25 cm x 9 m | rll
* elvytyssuoja | kpl
* suojakdsine 4 kpl

* suojapeite 130 x 220 cm | kpl
* turvaleikkuri | kpl

* kynd | kpl

* ensiapuvilineet -tarra | kpl

* korvaushakemuskaavake | kpl
* hitdensiapuopas | kpl

Erillisind tarvikkeina voidaan hankkia mm. kertakayttoisia kylmahauteita, puhallettava jalkalasta ja niskatuki.




Toiminta ensiaputilanteissa:

KuvaT:

TEKsTI:

Tama vihkonen on maksuton ja sitd voi tilata
osoitteesta: Maatalousyrittdjien elikelaitos, PL 16,
02101 ESPOO, puhelimitse (09) 435 1421 /postitus
tai Internetistd osoitteesta www.mela.fi.




