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1.



Tyšterveyshuolto

EhkŠisemŠŠn sairauksia,ammattitauteja, tapaturmia
¥Vapaaehtoinen, itse liityttŠvŠ
¥Alennusta MATA-maksuun

Terveystarkastukset
¥1Ð2 vuoden vŠlein
¥ tyškyvyn ja terveyden tarkistus
¥ arvio tyškykyŠ yllŠpitŠvŠn toiminnan tarpeesta
¥kuntoutukseen tai jatkotutkimuksiin ohjaus
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2.



Tyšterveyshuolto

TilakŠynnit
¥4 vuoden vŠlein
¥ tyšolojen terveysvaarat
¥kehittŠmisehdotuksia ja neuvontaa
¥mm. suojain-, tyšvŠline- ja tyštapaopastusta

Tyškyvyn ja tyšolojen kartoitus on pohja
tila- ja henkilškohtaiselle TYKYlle
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4.

Tyšterveyshuollon TYKY-toiminta

RŠŠtŠlšidŠŠn osallistujille

EsimerkkejŠ
¥TYKY-ryhmiŠ

¥ tyšympŠristšn kehittŠmistŠ
¥ kunnon hoitoa 
¥ opiskelua

¥Tietoiskutilaisuuksia

¥Suojainopastusta

¥Mahdollisuuksien jŠrjestŠmistŠ
tyškyvyn yllŠpidolle

¥Tyšhyvinvointikonsultointia tiloille

¥Ensiapukoulutusta

¥Kriisiavun ja tukihenkilšn etsintŠŠ

¥Kuntoutuslaitokseen rŠŠtŠlšityjŠ
tyky-ja kuntoremonttikursseja

Ota yhteys tyšterveyshoitajaan.
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Tilan TYKY

MistŠ kasvaa tyškyky?
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6.

Tilan TYKY

Hyvinvoinnin huolto

Terveyden hoito
  1.Miten syšn?
  2.Nukunko riittŠvŠsti, omassa rytmissŠ?
  3.Miten tauotan tyšpŠivŠn?
  4.PŠivŠn voimistelu?
  5.Kuntoliikunta?
  6.Miten pidŠn viikkolevon?
  7.Miten vietŠn lomat?
  8.Milloin ja mitŠ harrastan?
  9.Milloin ja miten tapaan ystŠviŠ?
10.PidŠn sairaslomat
 11.KŠytŠn tyšterveyshuollon palveluja
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7.

Tilan TYKY

Hyvinvoinnin huolto

TyšympŠristšn huolto

  1.Miten otan huomioon turvallisuus- ja
terveellisyysnŠkškulman huomioon
rakennuksia ja laitteita uusiessani?

  2.Miten huollan ja pidŠn jŠrjestyksessŠ tyštiloja?

  3.Miten huolehdin koneiden kunnosta
ja suojauksesta?

  4.MissŠ tšissŠ ja miten kŠytŠn suojaimia?
Miten sŠilytŠn ja huollan suojaimet?

  5.Ovatko tyšmenetelmŠni turvalliset
ja terveyttŠ sŠŠstŠvŠt?

  6.Ovatko tyštilat viihtyisŠt?

  7.KŠytŠn maatalousneuvonnan palveluja

  8.Vuoden/kuukauden tapaturma/ammatti-
tautitorjuntateko?
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8.

Tilan TYKY

Hyvinvoinnin huolto

Sosiaalisen tyšympŠristšn huolto

  1.Miten hoidan ihmissuhteita tilan sisŠllŠ?

  2.Miten hoidan ihmissuhteita lomittajiin
ja yhteistyškumppaneihin?

  3.Miten motivoin ja palkitsen?

  4.Miten kehitŠn itseŠni ja muita,
ammatillisesti, johtajana?

  5.Miten kehitŠn ihmissuhde- ja
vuorovaikutustaitoja?
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9.

Tilan TYKY

Hyvinvoinnin huolto

Tyšn organisaatio ja sŠŠnnšt

  1.Mihin perustuu tilan  tyšnjako?
Miten tarkistetaan tyšn organisointia, tyšn-
kulkuja ja tyšnjakoa mm. tieto/taitomuutosten, 
ikŠŠntymisen, elŠmŠn- ja perhetilannemuutosten,
tuotannon, tyšmenetelmien tai koneistuksen 
muuttumisen johdosta?

  2.Mihin perustuvat tilan toimintasŠŠnnšt?
Miten tarkastellaan perinteiden ja tottumusten 
soveltumista uusiin tilanteisiin?

  3.Miten keskustellaan suunnitelmista?
Miten ja kuka tekee pŠŠtškset?

  4.Miten tyš on rytmitetty ja aikataulutettu?

  5.Miten on varmistettu lomitus- ja tilapŠis-
tyšvoima  ja apu yllŠtystilanteiden varalta?




